
军训心得体会高中新生(模板8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

军训心得体会高中新生篇一

在每个高中新生的人生中都有一个重要的环节，那就是军训。
在这段时间里，学生们要忍受严格的训练，忍受着骄阳下的
高温和酷寒冬日的寒风。下面我要和大家分享我在高中新生
军训中的体验和心得。

第二段：艰苦卓绝的训练

每天早上5点就要集合，进行长时间的训练。炎热的天气让我
们感到难受，而骄阳下的阳光更是晒得我们口干舌燥。在长
时间的行进中，很多人的脚都起了水泡，但是我们还是要坚
持下去。在训练中，教官不时会评出优秀的训练员，鼓励每
个人都要全力以赴，体现了“每个人都是一个制胜点，全体
在一起才能创造奇迹”的精神。

第三段：团结协作的班级

在这段时间里，我们班级团结协作，大力协作。有时候，一
个小小的细节就能反映出整个班级的素质。有的人愿意主动
帮助队友，有的人会主动走到食堂打饭，还有的人会带上绷
带帮助起落不方便的班级成员。在训练的过程中，班级的凝
聚力让我们感到特别温馨，每个人都感到身边有一群人在支
持自己。

第四段：成长的烙印



在高中新生军训期间，我发现自己从一个涉世未深的年轻人
变得更加成熟。在艰苦的训练中，我学会了坚持和耐心，也
学会了团结和奋斗。通过长时间的备战，许多同学都对自己
的视野有了更加清晰的认识，学会了珍惜自己的时间、心理
素质逐步得到了加强。这些经历，将会成为我们成长路上的
重要经验，铭刻在我们的心中。

第五段：微博，记录青春回忆

军训结束了，我们迎来了一个全新的人生阶段。无论何时，
我们都不要忘记在高中新生军训中的成长收获。为了纪念这
段青春回忆，我们用微博记录下军营生活点滴。有的人会在
微博上发一张军训的照片，有的人会写下自己的心得体会。
在这些微博中，我们可以感受到彼此之间的情感交流，也能
够看到自己成长的轨迹，在未来的路上，这些微博一定会成
为我们珍藏的回忆。

结语：

高中新生军训虽然辛苦，但在此期间，我们也加深了彼此之
间的认识，也锻炼了自己的体魄与意志力。希望大家在之后
的学习和生活中，能够将这些“心得体会”转化为行动，成
为自己成长的动力与方法。

军训心得体会高中新生篇二

军训第一天，同学们热情高涨，但一开始便碰上了“拦路
虎”———站军姿。站军姿要领很多，大家听得有点迷糊，
亲身体验，更觉得“晕”，简直太累人了。然而这就是给我
们的第一个考验。我保持军姿站在队列中，不一会儿，手便
麻了，腿也酸了，汗珠更是调皮地往下落。好几次，我都忍
不住想打报告休息，但不服输的性格让我撑了下来。“活动
一下”教官的口令使我终于看到了黎明的曙光，我“扑通”
一声坐在了地上，内心却充满了喜悦：我坚持下来了，我胜



利啦!

军训刚开始，教官十分宽松，我们感觉训练也挺轻松的。但
有人得寸进尺，训练时不专心，小动作不断。结果训练的效
果也是一团糟，可有些人仍然执迷不悟。终于，教官在忍无
可忍的情况下罚了两个同学。此举“杀鸡儆猴”收效颇丰，
我们的训练接着便有了很大进步。真是应了那句俗话“严师
出高徒”。

才几天，我们就成熟了很多，学到了很多。十天的军训，并
不长，但它可能会影响我们以后的整个高中生活，甚至，它
会成为我们人生中一个新的起点。

军训心得体会高中新生篇三

2021年开学季，对于很多高中新生来说，军训可能是他们人
生中第一次接触军旅生活、接受军事训练。在军训结束后，
许多学生在微博上分享了自己的心得和体会，下面我将就这
个主题发表我的看法。

第二段：军训的价值

虽然军训对于大多数高中生来说，早晨的跑步、昏暗的教室、
高声的喊口号、紧张的队列训练和晚上的疲惫，可能是一件
十分痛苦的事情。但是，从另一个角度转换思考，在军训中，
我们学会许多伙伴关系、学会好好协作、学会了正常且合理
的谦虚和决断，这些都是我们小学和初中忽略的部分。

第三段：军训给我带来的体会

不得不说，军训是个非常难熬的过程，长时间的高强度训练
无疑比平时日子过得痛苦多了。但是在这过程中，我们不仅
得到了一份坚守的勇气，更是经历了一种集体的感受和意识。
此外，军训中的交流还带给了我无数的思考和启发，更多地



明白了自己对世界的看法。

第四段：军训收获的成果

通过在军训中的日常活动以及学到的各种军事技能，我感觉
自己不仅变得有规律，更加有条理存在，并且对于一些教育
问题有了更深入的理解。此外，通过朋友间勇气和服从的情
绪过程，发现了情感的参与和集体的重要性，也为今后在团
队中更快地融合起到很好的促进作用。

第五段：对军训的感悟

彼此尚且在生命长的时间左右，但军旅生活对每个人来说，
不是一次美好体验。有时是疲惫的，有时是挫败的，有时是
孤独的，但无论如何，参军的每一个人都会接受集体洗礼，
在严格的环境中学习成长，为这个集体付出自己的青春。因
此，我们可以总结军训的本质，也就是通过严格的组织训练，
让学生们在秩序规范的环境中接受磨练，并为更理性的思维
方式建立健康的基础。

总之，军训需要的不仅仅是体力和毅力，更是意志品质和集
体观念的融合，我们在这样的训练中也会成功地转变，形成
一种适应新环境的能力和气质，同时也会获得一些非常重要
的特质，让自己变成更好的人。

军训心得体会高中新生篇四

转眼间，九天八晚的军训生活已经过去了，随之而来的是这
几天来军训带给我的思考。当然了，我们这些在家里平时娇
惯了的“小皇帝”、“小公主”，到了这种条件艰苦的地方
还真是很不习惯。

刚来到这儿时，军训生活就给了我们一个下马威，那就是整
理内务。“同学们啊，床单一定要像镜子一样平，千万不要



把下面的褥子露出来，如果露出来会扣分的，而且被子一定
要叠成‘豆腐块’，所谓的‘豆腐块’就是像豆腐一样整齐，
有棱有角，还有啊。”这么多整理内务的规矩，还真让我听
得头皮发麻，但是细想也对，中国有句老话：“没有规矩不
成方圆”，我一定好好练习。

教官边讲边用实物演示，使我们更好地了解如何整理内务。
看到教官叠被子叠的那么好，我便想这有何难，我就不信我
做不好！可当我实践操作时被子就不听我操纵了，不是被子
这儿大出了一个边儿，就是那儿缺了一个角儿。因为我在上
铺，想把床单铺得一个褶没有，那可真是难上加难。终于到
了检查内务的时间，能看出自己的水平了，可最终结果是我
们床单不齐。哎，我们寝室每人明明把床铺都铺得非常齐呀？
怎么能说不齐呢？我飞快地跑到寝室内。哦，原来是靠墙床
铺的床单没有塞进去。通过这件事，我终于明白了教官常说
的一句话“细节决定成败”，即使一件事做得再好，哪怕只
有一点瑕疵，它都是不完美的。

学习完如何整理内务后，接下来要学习的就是站军姿了。站
军姿是一件非常累的事情。不仅军姿站起来很累，时间也长，
而且还要求我们一动也不准动。这时便是考验我们的时刻了。
有些同学站得头晕、呕吐，可他们还是坚持到底，而有些同
学却因为身体很痒，就这儿抠抠那儿挠挠，不把集体荣誉放
在第一位。这时教官说了一句让我永不能忘的一句
话：“100—1=0”。当我们正在怀疑答案不对，应该是99时，
教官就解释说：“这100个人中只要有一个人失败了，那么整
个团队也就失败了。”听完教官的解释，那些好动的同学就
努力地克制住自己，不为班级的荣誉丢分。

在离别军营的那天，因为早上没有取水，所以中午就没有水
喝了。当我们去秦老师那儿取水时，秦老师说只有最后这几
瓶水了。一位同学马上抱怨道：“这些水哪够我们大家喝
呀？”没等秦老师多说，我们便把自己刚喝过几口的矿泉水
递给了其他同学，他们喝过后又递给了我，矿泉水在同学们



之间来回传递，突然之间我觉得，这水好像比任何饮品都好
喝，喝到嘴里凉丝丝的，喝到心里甜滋滋的。不知不觉，友
谊也来回在我们间传递。

虽然这次军训生活已经结束了，但它带给我的感受将会一直
珍藏在我的记忆里，永远，永远。

军训心得体会高中新生篇五

8月19日我们见到了我们帅气的教官。我们乘上大巴去军训营
地，当时天还下着雨，过了高明大桥天开始晴朗了，并且出
了太阳。经过差不多1个小时的路程我们终于来到了军训营地。
下了车我们拿着行李来到足球场集合，我们站在太阳下面，
我心里想着：我们的煎熬要开始了。随后，我们换上了军装
进行了我们的开营仪式。

开营仪式上连长对我们说：“穿上了军装，你就是半个军人
了。”顿时就感觉自己的责任重大啊。在这里什么都要快，
慢了就要受罚。就像教官对我们说的：“在这里第一：服从，
第二：服从，第三：绝对服从”。

第一天军训，教官很严肃，总觉得教官是一个冷酷无情的人。
但是军训第二天的晚上我们看了一个演讲，很多人都哭了。
看完演讲后，教官对我们说了一些话，让我对他改观了，其
实他很亲切并不是那么冷酷。

每天在阳光下暴晒几个小时，要笔直地站着，规范做动作，
要标准地坐在晒得发热的地面，那时候觉得很辛苦，很累，
但现在回想起来也不过如此，还有点怀念了呢。

军训虽然辛苦但也充满乐趣，在军训晚会那晚，我们充满期
待地坐在地上等待表演，但天公不作美竟下起了雨，连长叫
我们闭上眼睛低下头祈祷停雨，叫我们要诚心一点，过了一
会儿雨真的停了，我想：真的那么巧么?一段时间后忽然又开



始下雨了，连长继续叫我们祈祷但这次越下越大了，连长说
一定是我们祈祷不够齐心。因为下雨我们就这样错过了一个
以难得的晚会了。

军训的最后一天，会操完毕后就觉得心情低落，不是因为会
操表现不好而是我们要离开了，要离开陪伴我们六天的教官，
要离开这个曾让我害怕恐惧讨厌而现在又不舍的军校。我们
坐在篮球场上我听到有人抽泣的声音，因为不想让人看到我
强忍着泪水，我知道不只我一个人舍不得。

谢谢那个说过把我们当成弟弟妹妹的陈教官，谢谢，我们一
起受苦、受罚，一起开心的高一(6)班同学，我想我以后高三
时想起这一段时光我不会害怕辛苦，不会感到寂寞，因为我
有一段难忘而又珍贵的回忆。就像教官说的：每个人的青春
总要流点汗。

军训心得体会高中新生篇六

我作为一名高中新生，经过了激烈的选拔，最终有幸参加了
这次军训。在这八天的军训中，我体会到了很多，感悟到了
很多，深深地感受到了军人的艰辛和无私。在这篇文章中，
我将从五个方面，分别阐述我在军训中的心得体会，分享给
大家。

第一段，是关于军事理论学习：在这八天的军训中，我们不
仅学习了军事理论，还亲身体验了军人的训练。我认识了一
些军事单位的组织架构和战斗力，对自己的祖国有了更深的
感情。在此期间，我了解到我们国家在维护国家安全和发展
方面的努力。在学习中，我认识到从现在开始，我们每个人
都要有铁一般的意志，为了自己的理想积极奋斗，做一个对
社会有贡献的人。

第二段则是关于思想作风方面：这次军训，让我认识到自己
在思想作风上的缺陷和不足。在队列训练和军事课程训练中，



我发现自己的态度不够严谨，有时候自以为是，在心理上存
在依赖心态，不能良好的与战友互动。通过教官严格的管理
和指导，我变得谦虚起来，在训练中认认真真，显出自己的
团队精神，避免了个人过于突出对团队造成的消极影响。

第三段，我们也深切感受到军事生活的艰苦。我们要每天早
起，穿上紧身服进行日常训练，摆脱了舒适和懈怠的生活模
式。在艰难险阻中，我们意识到打磨和锤炼自己才能成为强
大的人。我们常感到疲惫，但在不懈的坚持和高强度的训练
中，我们真正的了解到了勤勉、努力和执着的意义，这使我
受益良多，使我养成了顽强坚毅的精神品质。

第四段，我们还关注到了细节方面。在集体生活中，教官指
出了我身上的各个毛病和问题，从身体姿势到服装搭配，一
遍一遍的纠正。通过他的指导和纠正，我显着的改进了我自
己的洗漱和穿着习惯。每天中午午休时，我都会整理身上的
军装，并进一步了解了整理衣服的知识。众所周知，想要做
好大事，细节决定成败。相信这种细节意识的养成将对我未
来的生活产生深远的影响。

最后一段，我认为本次军训是我人生中一段珍贵的经历，直
接润色了我未来的人生之路。我认识到在平凡的生活中我们
不应该停滞不前，我们要有理想和勇气去实现自己的人生价
值观。同时，我学会了坚守，无论面对什么困难和挑战，坚
定的去面对它，在面对失败时也始终保持积极乐观的心态。
走出军训，我要走出新的人生路，而在这条路上，我会始终
坚持探寻自我，追求进步，迎接未来的挑战。

在这篇文章中，我分享了我在高中新生军训中的心得体会。
在军训中，我认识到了军人的艰辛生活和无私奉献，同时也
深刻理解到了自己在思想作风、努力精神、细节意识等方面
的缺陷。虽然我在其中创造出极佳的成果，但更重要的是学
到了坚韧、勇气和毅耐。这是一次独特的人生经历，也是人
生不可或缺的课程，有了这次经历，我将会更加坚定自己的



人生方向。

军训心得体会高中新生篇七

军训的目的在于让现代青少年了解建国以前新四军、人民解
放军的苦处，知道中国成立的不易，那样就再也听不到一些
对祖国不敬的话了！军训能让青少年磨练意志、强健体魄，
为将来的学习、工作奠定基础。

转眼间，我的高中生活已经悄悄流走了8天，而进入高中的军
训也已经进行了6天。回想这6天的生活，心中的滋味难以言
说，有辛酸、有满足、有劳累，也有快乐。

还记得军训开始的那天，当教官踏着整齐的步伐跑进操场时，
我的内心是多么痛苦啊，传说中人间天堂般的高中生活竟然
以这样的方式开始。最初的两天，这种内心的痛苦又真真切
切的转移到了身体上：站军姿时一动不动的站几十分钟；踢
正步时要使劲让自己的脚去亲吻大地；喊口号时要用自己最
大的力气去嘶声竭力。一天下来，腰酸背疼，回到宿舍只想
躺倒在床上。第二天早晨虽有万般疲倦，还是奔向操场。

但渐渐的，军训却让我体会到无数的快乐：当齐步走整齐的
排面得到教官的表扬的时候；当跑步时整齐的立定赢得了阵
阵的掌声的时候；每一次的坚持，每一点的进步，都会让我
内心涌起一股细细的欢喜，一丝微微的自豪。

军训辛苦是不变的真理，然而有什么可怕的呢？我们正值青
春少年，“红日初开，其道大光；河出伏流，一泻汪洋。”
我们应该，或是必须拥有无畏的勇气和无限的毅力去战胜未
来将会遇到的困难。军训，正是为我们提供了磨练这些品质
的一个机会。

疼痛算得了什么？劳累又算得了什么？当多年以后，我们遇
到了困难，经历了挫折；当我们拿出了勇气和毅力，我想，



我们一定会记起这一幕幕场景，并在心里默默说：“谢谢你，
军训。”

“在这个世界上，不一定是外在的一切来决定一个人的生活
品质，而是他内心的取向决定了他的生活品质。”这是于丹
说过的话。在军训的时候，对于一切命令应该服从，学会坚
持。别人可以坚持下来，你就也一定可以。对自己负责，坚
信你并不比别人差！

军训心得体会高中新生篇八

第一次跨进x二中的大门，从一个懵懵懂懂的孩童即将变成每
天过着充实生活的高中生。

初见教官，发现跟老师讲过的历年教官很不相同——比较亲
和，偶尔有点小严厉。

第一天军训站军姿："挺胸抬头，大拇指放于食指第二关节处，
手贴裤缝，脚呈60度分开……"教官的声音不断从我们身边响
起。："别偷懒，才过五分钟……现在才十分钟，好停。"可
戴表的同学告诉我们已经站了半个小时，我们被骗了!

某天中午，教官怕我们热多休息一小时，叫我们唱歌："听吧，
新征程号角吹响……"至今，教官嘹亮的`歌声和同学们热情
的欢呼回荡在我的脑海。

五天的军训训练，将我们一群互不认识的陌生人凝聚成了相
亲相爱的一家人，同学们之间更融洽了，关系也更好了。虽
然军训期间很累很热，但有好朋友的陪伴，再苦再累也值得。

在与教官离别之际，心里充满了不舍，回想与教官之间训练
的点点滴滴，嘴角总会上扬，相信在每个同学心中亦是如此。



经过此次高中军训，相信在未来的路上，我们一定会微笑着
抬起头面对未知的困难与挫折，正如歌词中说的："前方越来
越亮，因为共同面对这一切了!


