
家风演讲稿一等奖乐于助人(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

家风演讲稿一等奖乐于助人篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我喜欢读书，这个和我的家风关系密切，从我还不会说话，
家人就开始拿着卡片教我看看图识字，从我有些记忆起，家
里总是这里一堆书，那里一堆书，从那时起，我只要没什么
事情就拿起书来读了，我觉得父母是孩子成长的影子，只有
良好记得教育，才有健康的孩子，只有在良好的家风下，才
可以健康成长。

这让我想起《浙江好家风》中的王明阳，王明阳从小得到家
庭的熏陶，懂得不少道理，有段时间王明阳因为玩棋荒废了
学业，父亲一怒之下把棋盘丢进了水里，在父亲的警醒下，
王明阳振作起精神，时刻提醒自己要努力学习，并把以前荒
废的时间补回来，有时候为了读书，竟然废寝忘食，在他11
岁那年，他在课堂上问先生，什么是最重要的事？先生说，
好好读书，金榜题名。王明阳听了略加思索后，认真地
说：“我觉得考取功名并不是最重要的事，我读书是为了做
一名圣贤。”听着他的话，我觉得和我的想法很契合，人生
活在世界上，不是为了读书而读书，而是为了让自己成为一
名有思想有智慧的人。王明阳的家训《示宪儿》，第一条就是
“勤读书，家训中还强调“心地”的重要性，只有从心入手，
心怀善，才能成为真正的"良士"。当他自己的孩子要去考功
名的时候，王明阳对儿子说：“我并不强求你考的多出色，
但你爱学习，有上进心，这点我很欣赏。”



从王明阳的父亲，到王明阳的孩子，这样的家风一直在传承
和延续，我也认为，不能为了考试而学习，考试只是检验你
学习成果的一个手段，所以在我的心里，即使王明阳他不是
一个圣贤，但他已经是一位“良士”，我很佩服他，我也希
望自己将来长大后能成为一位“良士”。

国家是由一个个家组成，家风也就是国风，如果我们每个家
庭，家风好，那么国风就好，我们的国家自然就富强了。

家风演讲稿一等奖乐于助人篇二

尊敬的各位领导、同事们、朋友们：

我叫王倩玲，来自白河路政中队，今天我演讲的题目是《家
风，传承的力量》。

“寒门家风好，少年早成才”，家风，就是一个家庭的风气、
生活方式、文化氛围。大凡家风家训，或为一条意义厚重又
深远的格言，如诸葛亮曾有教子名言“非淡泊无以明志，非
宁静无以致远”；或为一整篇谆谆教诲的文章，如司马光那
篇传颂至今的《训俭示康》；或为如曾国藩者，在家书往来
中教授子嗣为人做事的道理，这些家训在祖祖辈辈的传承中
便成了家风。

悠悠华夏五千年，风流人物灿若繁星。回望我们中华民族那
些有杰出贡献的人，都拥有良好的家风。北宋政治家、史学
家司马光官至宰相，位高权重。但他严于教子，很注重培养
子女自律自立意识。他写了篇《训俭示康》来告诫其
子：“有德者皆由俭来也，俭以立名，侈以自败"。由于教子
有方，司马光之子个个谦恭有礼，不仗父势，不显家富，人
生有成。以致世人有“途之人见容止，虽不识皆知司马氏子
也。”

周恩来的侄女周秉德女士说，伯父要求我们要和全国老百姓



一样过简朴日子。我们周家兄妹都是普通老百姓，没有人当
大官，没有人经商挣大钱，没有小车子、大宅子。“踏踏实
实地本分做人是我们周家的家风。”

勤俭、正直、低调、清廉，读这些伟人的家风家训，令人动
容，也令人心生敬畏。我的家庭是幸福的四口之家，然而，
自我记事起，确从不曾听闻父母对我有关于家训家风的专门
教导，父亲老实憨厚，母亲性子温和，他们的一生平淡无奇，
却一直在用行动让我明白人的一生，什么是最重要的，那就
是——孝道。我的外婆今年已经84岁了，由于性格要强，经
常会因为菜不合口味、米饭又太硬这样的小事发脾气，可爸
爸妈妈总是耐心的劝说，从不顶撞她，即使有时候外婆说的
话我都觉得没有道理，爸爸妈妈也没有责怪她的意思。依然
处处顺着她的心意，爸爸总对我说“百善孝为先，百孝顺为
先”。对长辈首先是顺从，要他们顺心，感觉到被人尊重，
只要不是原则性的大问题，尽可以由着她来。人老了就应该
愉快的安度晚年，这也是我们做儿女应尽的职责。爸爸的话
很让我感动，我在心里记下了这句“百善孝为先，百孝顺为
先”，这就是我们的家训，我有责任和义务把我们的家训世
代传承下去。现在每次休假回家，我都会第一时间去看外婆，
听她给我讲那些我都能背下来的过去的事情。因为看见她的
微笑我就会觉得我是幸福的！

在市场经济快速发展的今天，我国婚姻家庭领域存在着一些
急待解决的问题：恋爱观上的拜金主义、婚姻中的草结草离、
家教中的过分溺爱、孝亲中的漠视老人，甚至一些有名望和
社会地位的人由于不重视家风建设致使自己或是子女走上了
违法犯罪的道路，这些教训是沉痛的。因此在加快改革步伐、
努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，有着重要的意义。

良好的家风形成绝非一朝一夕之功，需要长期的熏陶与积淀
让。首先，要有意识的去培育养成。要明白代代相传的不仅
是是家财和地位，更应该有内涵和精神。把良好的家风薪火
相传，发扬光大，让好家风成为每个成员的自觉意识和行为。



其次，要营造学习的氛围。古人讲：“非学无以明志，非学
无以广才。”知书才能明礼，学习就能升华。读书总能给人
心情恬淡的意境，使人有所收获，有所感悟。最后，长者要
做好传与带。家长是塑造孩子的无形力量，你的穿戴、举止、
观点等都对孩子有着潜移默化的影响，上行下效、“近朱者
赤，近墨者黑”，这样的道理应该人人都明白。家庭是社会
的细胞，良好的家风会带动好的社会风气。所以，好家风就
是一种正能量。我们要从每个家庭做起，让家家有个好家风、
家家培育文明人。如此坚持下去，社会的正风正气就会发扬
光大、中华民族的文明程度就会进一步提高。

家风，具有传承的力量。我们不仅要在家中延续，更要在社
会中弘扬。行动起来吧，亲爱的朋友们！让我们从点滴小事
做起，为着子子孙孙的美好未来，为着世界的温馨和谐，身
体力行，做“好家风“的创建者，实践者，推行者，让中华
美德的种子在华夏大地上开花结果，世代相传！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

家风演讲稿一等奖乐于助人篇三

“没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家训。我家的家风和家训可以概括为“孝、俭、
勤”三个字，虽然简单普通，但是让我受益匪浅。

首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸爸妈妈都
要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个伟德话，问问他们在做什么，
身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，他们
就会回家看看老人，陪着聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每
一句话和每一个举动，都在影响着我，我也十分关心爷爷奶
奶、姥姥姥爷，是他们的开心果。

其次是节俭，小时候，爷爷就常讲：“节俭兴家，浪费可耻。
”这个浅显的道理深深地印在我的心里，影响着我的言行：



我的铅笔总要用到抓不住为止；书包也是从一年级一直用到
现在；至于穿的衣服大多是哥哥姐姐穿过的；过年的压岁钱
我从不乱花。我养成了不攀比，不浪费的好习惯，这得益于
我严格的家教。

“勤”就是勤奋。“世上无难事，只要肯攀登”，勤奋的重
要性不难理解，在我家勤不仅仅体现在学习上，也体现在生
活中。爸爸妈妈工作很努力，妈妈很少看伟德视，忙完家务，
大多时候她总是看些有关伟德类的书籍，她总说要与时俱进，
不断给自己充伟德。爸爸爱鼓捣他的伟德脑，妈妈不会操作
时，爸爸轻点鼠标，就把问题解决了；很多时候，爸爸的同
事在下班后还会向爸爸请教伟德脑问题。勤奋才能让人上进，
在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤思考，学习成绩一直
很好。养成了好习惯。

我们的.国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家风家训。只有我们每个人认真遵守好自己的家风和
家训我们的祖国才能更加稳定、和谐、繁荣、强大。
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家风演讲稿一等奖乐于助人篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

我是三（2）班穆锐，今天我演讲的题目是《家风家训伴我成
长》。

中国的每一个家庭都有自己的家训、家风,我家自然也不例外。
我的家风家训是：对人要有礼貌，吃饭的时候必须要等家人
全部到齐了才能吃。有一次，有客人到我家来玩，妈妈做了
一桌子的好菜，客人还没有来我就先吃上了，结果被我爸爸
发现了，爸爸严厉地批评了我，还惩罚我站着吃饭。

还有就是不许说脏话，因为脏话本身就是不文明的语言，说
脏话那就更加不文明了。有一次，我爸爸在家里说脏话，就
被我奶奶发现了，奶奶把我爸爸狠狠的训了一顿。从此我爸
爸再也没有说过脏话了，我也因此受到爸爸的影响，从不说
脏话。

我家的家规是：主动向长辈问好，互相尊重彼此，自己的事
自己做，当天的事当天做，不能拖拉，每天帮妈妈做一些力
所能及的家务活儿。比如：洗碗,扫地,带半岁的妹妹，擦桌
子……还有每天回到家第一件事情是完成老师布置的家庭作
业，作业做完了，才能出去玩。

这些家规都是爸爸妈妈定的，从小，爸爸妈妈就以家规家训
来要求我，所以，我得感恩我的父母，谢谢他们的家规家训
成就了我的良好生活习惯。

家风演讲稿一等奖乐于助人篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

你们好！我是三（2）班xx，今天我演讲的题目是《家风家训



伴我成长》。

中国的每一个家庭都有自己的家训、家风,我家自然也不例外。
我的家风家训是：对人要有礼貌，吃饭的时候必须要等家人
全部到齐了才能吃。有一次，有客人到我家来玩，妈妈做了
一桌子的好菜，客人还没有来我就先吃上了，结果被我爸爸
发现了，爸爸严厉地批评了我，还惩罚我站着吃饭。

还有就是不许说脏话，因为脏话本身就是不文明的语言，说
脏话那就更加不文明了。有一次，我爸爸在家里说脏话，就
被我奶奶发现了，奶奶把我爸爸狠狠的训了一顿。从此我爸
爸再也没有说过脏话了，我也因此受到爸爸的影响，从不说
脏话。

我家的家规是：主动向长辈问好，互相尊重彼此，自己的事
自己做，当天的事当天做，不能拖拉，每天帮妈妈做一些力
所能及的家务活儿。比如：洗碗,扫地,带半岁的妹妹，擦桌
子……还有每天回到家第一件事情是完成老师布置的家庭作
业，作业做完了，才能出去玩。

这些家规都是爸爸妈妈定的，从小，爸爸妈妈就以家规家训
来要求我，所以，我得感恩我的父母，谢谢他们的家规家训
成就了我的良好生活习惯。


