
团结一致创和谐 团结一心全员出征心得
体会(通用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

团结一致创和谐篇一

第一段：引言（100字）

在这个世界充满竞争与挑战的时代，团结一心成为我们战胜
困难、取得胜利的关键。在一次团队出征的历险中，我深刻
体会到了团结的力量。整个过程中我们团结一心，相互帮助，
取得了出乎意料的成功，这让我对团队的力量有了更深刻的
认识。

第二段：紧密团结（250字）

这次出征任务的团队由五名成员组成，每个人都有自己的特
长和技能。然而，面对一些前所未有的挑战时，我们意识到
团结才是最大的力量。每次遇到困难，我们都能够以团队为
单位相互支持、互相鼓励。我们共同克服了一次次的困难，
提升了彼此之间的默契度。团结的力量使我们能够更好地应
对逆境，走出了失败的阴霾。

第三段：相互信任与合作（300字）

团结只有在相互信任和合作的基础上才能真正实现。在这次
出征中，每个人都担负着重要的任务，而我们需要互相依赖
才能胜任这些任务。我们彼此间建立起了信任关系，互相倾



听、理解和尊重，保证了任务的高效完成。通过每个人的努
力与贡献，我们成功地完成了出征任务。这次经历让我深刻
理解到，团队需要相互信任与合作，只有这样才能在困难面
前迎刃而解。

第四段：共享荣誉与成长（350字）

在团结一心的过程中，每个人的付出都得到了肯定和回报。
当我们取得成功时，无论是战胜困难还是完成任务，我们都
分享着同样的荣耀和喜悦。这种共享让我们更加珍惜团队合
作的重要性，并且激励着我们继续努力学习和成长。团队的
成功是每个人个人成长的来源，因为我们从不同的角度和经
验中吸取教训，并且通过团队合作获得更多的技能与知识。
成功的喜悦也更加坚定了我们团结一心的信念。

第五段：总结与感悟（200字）

这次出征任务的经历让我彻底改变了对团队合作的看法。团
结一心不仅赋予了我们力量，还让我们相互信任并能够共享
荣誉与成长。团队合作不仅能够帮助我们取得更好的成绩，
还能够增进友谊，建立特殊的感情纽带。今后，无论是学业
还是工作，我都将更加注重团队合作，不断提升自己的团队
合作能力。团结一心，只有这样才能够在逆境中达到巅峰，
不断迈向更高的成功。

团结一致创和谐篇二

四月二十日下午，我们来到了操场上，进行了第一届涂鸦大
赛的第三场五六年级组。

我们准时来到操场上，在美术老师的带领下，我们开始“大
展身手”了。



我们来到了六年二班作画区，先把抹布沾湿，擦干净，等地
面场地的水干透了，我们便开始作画了。王雅莲和张萌负责
在场地上打草稿，一部分同学来涂颜色，还有几个人抓拍精
彩镜头。

团结一致创和谐篇三

即将来临之时，一场名为“新型冠病毒”在武汉的一家不起
眼的海鲜市场慢慢散开来。目前为止，无论是确诊人数还是
死亡人数，都已经超过了的非典人数。看到这样的数据，想
必大家都很震惊吧。

有很多次在新闻资讯上看到，生死关头，白衣天使冲在最前
线，有的瞒着家人主动去湖北支援，走向战场，有的在防护
服下连续工作8小时没有一刻停息，有的为了节省一套防护服，
连水都不愿喝一口。如果没有这场病魔，谁愿意在与家人分
离?在厚重的防护服下，每个医护人员都有一个完整的家，可
他们仍然选择走向战场。舍小家、保大家这是多么无私的精
神啊!

我所在的村庄也第一时间参加了这场战疫，全村设置了两个
关卡，24小时自主轮流值班，防止外来车辆和人流进入，严
格按照国家要求，每家发一个通行证两天只允许一个人出去
一次，采购生活上的必需用品，减少与外界的接触，防止病
毒传播。_这场战疫中还涌现出许多感人的事迹，84岁高龄的
终南山院士毅然前往武汉一线，参加指导，是什么让无数医
生护士主动放弃休假，放弃与家人的团聚，请愿前往一线支
援武汉?是为了千千万万家庭的安康，为了确保病患得到及时
的收治，于是他们转身逆流而上，不是朝着家的灯光，而是
背离家的方向，不是走向年夜饭的饭桌，而是奔向急救室的
病榻。看着一封封按满手印的请愿书，他们说：“不计报酬，
不论生死。”他们说：”我是教授，我有丰富的临床经验，
我是党员我要冲锋在前。”不觉中我看得已经泪目，愿我们



这些可爱的战士都能平安归来!

纵观祖国的短短几十年的飞速发展，靠的就是我们中华民族
强大的凝聚力，无论是之前的外敌入侵，的非典，还是的汶
川大地震，我们祖国都战胜了一切困难，这次也一定会度过
难关!我为生于这样团结，充满凝聚力的祖国而感到骄傲!祝
愿祖国的明天更加繁荣富强!

团结一致创和谐篇四

午休过后，我手里提着一个小桶，桶里装着一块白花花的布，
哼着歌曲漫步走向学校。我们要班级大扫除！

“叮铃铃，叮铃铃”，上课了。我们的“指挥官”文老师把
同学们分了组，安排了各组任务。“同学们，我们即将要和
脏兮兮的污渍来一场真正的较量了！‘武器’都带了吗？”

“带来了！”说着同学们挥舞着手中的“武器’带来了
吗？”

“有信心战胜敌人吗？”

“有！”说着，同学们摆出一副运筹帷幄，决胜千里的架势。

“很好，开战！”

当大家忙的不亦乐乎时，问题来了——我们只顾着对付地面
墙角的“敌人”，却忽视了占领着“制高点”的“顽
敌”——蜘蛛网随风飘荡，好像在向我们挑战呢！怎么办？
爬上去不安全，人抱人就更不安全了，这可怎么办呢？突然，
几个同学搬来一张桌子，让最高个儿的同学站上去，稳稳当
当的，这样不就可以安全地完成任务了吗？同学们恍然大悟，
然后陆陆续续地搬来桌子……不一会儿，“敌人”无所遁形，
全被消灭了。



此次大扫除，我觉得同学之间更团结了，增加了不少默契。

文档为doc格式

团结一致创和谐篇五

时间如流水一般匆匆而过，很多的记忆已随着日子的消失而
褪色，但有一件事，让我历历在目，那份感动深深地震撼着
我的心！

那是上个月发生的一件事，至今我仍记忆犹新。

那天，天气很不好，突然间就下起了倾盆大雨，雨不停
地“滴滴嗒嗒”地下着，好像下个没完没了，永不停息似的。
校园里的大堂只剩下我和一个三年级的小妹妹，这个小妹妹
是我弟弟班的同学。正巧我没带伞，只好在校园里耐心地等
待着父母来接送。我望着我的手表，已经六点钟了，妈妈肯
定是要加班，所以把我忘了。想着想着，一种被人冷落和抱
怨的心情在我心里油然而生。

雨更大了。伴随浓雾似的大雨，街上的水也像开了锅一
样。“呜呜呜”，站在我身边的小妹妹哭了起来。我像一个
勇士一样走过去，告诉她：“我能理解你现在的心情，你别
哭，别怕，还有我呢！”女孩点了点头，站在一边耐心地等
待她的父亲。

一会儿，“晓贤，晓贤！”一个穿着雨衣的“水人”来到我
们的面前，他雨衣上的水珠“滴滴嗒嗒”地掉下来，成为了
一个“水人”。小妹妹惊喜地扑了上去，紧紧地抱住那个人。
那位父亲牵着小妹妹的手，准备走人，但他突然留意到了我，
走过来问我：“小同学，你也在等家长吗？”“嗯。”我点
点头。“你家住在哪里啊？”叔叔又问。“沙溪村。”我说。
“我们顺路，我家住在白沙。”他见我没说什么，就脱下雨
衣，披在我身上。他先把穿着雨衣的女儿放在车梁上，又一



把将“全副武装”的我放在后车架上，骑着自行车冲进雨中。

“爸爸，您又加班了吗？”小女孩轻声问道。“是啊，爸爸
厂里忙。”叔叔回答。“您冷不冷呀？”小女孩又问。被淋成
“落汤鸡”的叔叔答道：“不冷，只要不淋坏你们，爸爸全
身热着呢！”父女说道。

雨还在下。

不知是雨水还是泪水，不由自主地从我脸上掉了下来。“小
同学，你到家了。”我像是从梦中惊醒，急忙跳下车，把雨
衣脱了，递给叔叔，说：“谢谢您，好心的叔叔！”

这件事在生活中虽然很细小，却让我刻骨铭心，那个叔叔留
下了对我们这一代少年儿童真诚的爱，是全世界乃至全人类
追求的爱。

团结一致创和谐篇六

今天老师带着一条犹如长龙一样的绳子，来到了比赛现场，
我们兴高采烈，摩拳擦掌，准备大干一场。

我们的队伍是九个人，队长是韩宗跃，我们的道具是一条麻
绳。规则是每个队伍分成一二组，每组有九个人，奖品是每
人一块口嚼糖，我们的口号是：“一，二，三，拉。”

拔河比赛开始了，只听老师一声令下，我们顿时变得热火朝
天。我们拼命地拉，只见对方的脸红得像一个苹果。这时绳
子向那边斜了一下，我们也不甘示弱，几乎所有队员都使出
了九牛二虎之力。这时队长正在加油助威，像是胜利正在向
我们招手，经过努力奋战，终于第一局我们赢了。

最后一局定胜负，队长开始商量对策。让最有力气的在前面，
然后我们围成一圈，一起说加油。比赛又开始了，我站在队



伍的最后面，把绳子围在腰上，一直往后躺。结果可能因为
第一次赢了，这次大意了，输了。第一组吃到了甜美的糖。

我们输了只能看着他们吃，这时天不是那么蓝，树也不是那
么绿，而是灰色了。不过，通过这次拔河比赛，我领悟了一
个道理：虚心使人进步，骄傲使人落后，只有团结一心才能
得胜利。

团结一致创和谐篇七

2008年5月12日14时28分在四川汶川发生了8。0级大地震，地
震后，温爷爷在第一时间来到了灾区，人们也在第一时间向
再去伸出援助之手，有钱的出钱，人们的爱心现已加成了一
座不朽的桥，他是连接所有人们人民心的桥梁，是通向死亡
的生命桥，这座桥的名字—————"抗震救灾，众志成城”。

在电视上，我看到了许多感人的场面：温爷爷亲临现场，校
长不顾自己妻子的死活，把学生们一个个都从教室里领出，
他把学生们死亡人数降到了最低，可是他却失去了他的妻子，
还有一位叔叔在轰蹋的房子下存活了360多个小时，他是中国
的奇迹……太多奇迹发生，其中最让我感动的是：一位女教
师在教室轰蹋下抱着四个孩子，四个孩子都活了，可他却永
远的走了。其实，每个人都会这样，只要对社会有一点责任
感，就应该这样做，因为你是炎黄子孙，是中国人。

这是多么可贵的人情美，俗话说：“天灾无情人有情”，地
震摧毁了我们的房屋，但是摧毁不了我们的心，只要人人团
结起来，没有什么困难能难道我们，我相信不久，汶川还会
像以往那么辉煌。



团结一致创和谐篇八

炫丽多彩的生活中，各行各业中的合作数不胜数。所以，我
们应对合作的重要性有正确的认识，让团结合作充实我们的
生活，合作在各行各业是必不可少的。

在各个生产部门，都是通过分工合作，其至几个大企业合作。
这也是司空见惯，不足为奇。比如生产一辆小汽车，一个工
人能独自完成吗?不能，但不是绝对否定。因为更多的人是通
过合作完成的，你生产外壳、我生产零件、他组装，经过许
多人的合作，才能更好更快地生产出一辆小轿车。

中国的载人宇宙飞船的发射，使中国成为寥寥可数的可以发
射载人飞船的国家，杨利伟的'成功。背后有多少人团结合作，
成功的背后覆盖着多少失败。也许，伴随中国航天事业的失
败很多很多。但我们还是坚持不懈地博斗下去，通过合作，
终于成功了。如果在发射中有一点差错，恐怕我们迎来的又
是失败。可见，合作是不可少的。

现在的世界，少不了合作，合作成了成功的跳板。生活中有
了合作才会有成功，成功是合作的体现。国家的管理，需要
人民的合作，一个工厂的正常运行也需要工人们合作。

这个炫丽多彩，五彩缤纷的世界里，到处可见合作，一次手
术的成功，需要医生与护士的合作。第二次世界大战中，中
国、英国、美国、俄国等国家共同对付日本、德国体现了合
作对战争的重要性。

现实生活中，一些不足为奇的事，一些不足挂齿的事，生活
中需要的一切，不可能自己生产。所以，人类是生活在团结
合作的生活中，人类无疑是幸福的，但人类的合作有虚伪的
合作。

不仅人类学会合作，就连小小的蚂蚁，在发现食物后，都会



共同合作。把食物搬“回家”它们小小的体形，居然能把超
过自己的许多倍的东西搬运。体现了团结合作的精神。

生活中，我们要学会合作，了解合作的重要性。让合作伴随
我们。今天的中国需要合作明天的中国更需合作，让我们共
同建设美好的祖国。


