
最新卫生院民族团结心得体会总结 农牧
民民族团结心得体会(通用7篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

卫生院民族团结心得体会总结篇一

第一段：（引入）

农牧民是我国广大人口中相对较为特殊的群体，他们经历了
长期的生活和工作困苦，但在我国的区域发展中发挥了重要
的作用。而农牧民民族团结，则是他们在日常生活和工作中
积极建构起来的一种宝贵的心理支撑。本文将以农牧民民族
团结为主题，探讨他们在民族团结中积累的心得体会。

第二段：（讨论道德发展）

在农牧民的生活中，一直以来，他们秉持着一种重要的道德
观念——合作与互助。在农田耕作和牲畜饲养过程中，农牧
民彼此交流、互相提醒、相互帮助，形成了相当密切的合作
关系。这种合作与互助的心态无疑促成了一种强大的团结力
量，使他们形成一种默契和和谐的共处方式。他们懂得互相
帮衬，共同面对困难和挑战，不仅在实际行动中得到了体现，
也在心理上使他们产生共鸣，从而增强了他们的团结意识。

第三段：（展示宗教信仰的力量）

宗教信仰在农牧民的生活中扮演着重要的角色，成为他们之
间互相信任的纽带。农牧民大多信奉佛教、道教或土地神等。
虽然他们各自有不同的信仰，但对于彼此的宗教仪式和礼俗，



他们始终保持着高度的尊重和包容。在宗教节日或盛大的庆
典活动中，他们互相参与、相互祝福，共同感受着宗教信仰
的力量，从而增强了农牧民之间的共鸣和团结。

第四段：（承担公共责任）

农牧民一直是我国广大农村地区的中流砥柱，他们肩负着繁
重的农田开发和农作物栽种的责任。农村地区的发展离不开
他们的辛勤劳动和汗水，而他们也懂得自己的责任所在，默
默无闻地为农业生产做着贡献。除了这些个人的责任，他们
也积极参与公共事务，为村庄发展提供了意见和建议。农牧
民们懂得自己是社区的一份子，他们的团结和合作是社区发
展的基础，这样的意识使他们更加团结和谐。

第五段：（感悟和展望）

在农牧民的心中，他们深知民族团结的重要性。他们见证了
社会的快速变迁，也感受到国家对农牧民的关注和扶持。在
未来的日子里，农牧民们希望能够进一步巩固团结，积极参
与社区建设和农村振兴，努力提高自身素质和生活条件。他
们的心得体会是：一个人无法撑起众人的团结，但每个人都
可以为团结做出点滴的贡献，只有大家齐心协力，我们才能
创造出更加繁荣和谐的社会。

总结：

通过以上的分析和探讨，我们可以看到农牧民民族团结在农
村地区的发展中发挥了重要的作用。他们秉持着合作与互助
的道德观念，传承着宗教信仰的纽带，承担着公共责任和义
务，从而形成了强大的团结心态。农牧民们深知共同团结的
重要性，他们心怀感激，并希望在未来能够更好地融入现代
社会，为社区的发展做出更大的贡献。农牧民民族团结的成
功经验给了我们一个重要启示，那就是只有通过彼此合作、
互相支持和信任，我们才能共同创造一个更加美好的未来。



卫生院民族团结心得体会总结篇二

社会稳定、各民族团结、国富民强是我们每一个公民应有的
共同心愿，也是我们作为一个新时代青年人应有的一份责任
心，上对国、下对家。需要做好这一点，我们就必须从身边
的每一件小事做起。

我们应当加强思想政治学习，深入学习实践科学发展观活动。
我们要深入学习实践科学发展观，就是要坚持以科学发展观
为重要指导方针，旗帜鲜明反对民族分裂，坚定不移抓稳定，
不断推进推进国家的长治久安、社会和谐。

加强民族团结就是要坚持反对分裂维护稳定，立足实际，认
清形势，加强团结。首先要充分认识反分裂斗争的重要性和
紧迫性。科学发展观强调的是在社会和谐稳定环境中的发展，
没有稳定，绝不会有发展，更不可能有科学发展。只有深入
贯彻落实科学发展观，在保持社会和谐稳定中推进改革开放，
通过改革发展促进社会和谐稳定，才能使各族群众和睦相处、
和衷共济，共同创造国家经济社会跨越式发展和长治久安的
伟业。

坚持反对分裂维护稳定，就要进一步加强民族团结。多少年
来，中国各族人民和睦相处，共同建设自己的家园。汉族离
不开少数民族、少数民族离不开汉族、少数民族之间也相互
离不开;各民族是一家，团结一心，共同繁荣、共同进步、共
同发展。

社会稳定、繁荣是全国各族人民的共同心愿，是科学发展的
根本前提。稳定压倒一切，确保社会稳定是当前我区各部门
各条战线的首要政治任务，也是全面夺取反分裂斗争胜利的
重要基础。我们要切实增强政治意识、责任意识和大局意识，
认真学习、努力实践科学发展观，扎实做好反分裂和维稳工
作，是我们的国家在稳定的环境下集中精力搞建设、一心一
意谋发展，为建设富裕文明和谐的中国做出应有的贡献。
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卫生院民族团结心得体会总结篇三

第一段：引言（大约200字）

农牧民是我国广大农村地区的主要人口群体，他们分布在我
国广袤的大地上，是我国农业生产和畜牧业发展的重要力量。
然而，由于历史和地理等原因，农牧民之间存在着一定的差
异和矛盾。然而，随着社会进步和经济发展，农牧民之间的
合作和团结变得尤为重要。在长期的实践中，农牧民们从团
结协作中得到了许多宝贵的心得和体会。

第二段：价值观的统一（大约200字）

农牧民之间的团结首先体现在价值观的统一上。价值观是一
个人或一个社群对于事物的认识、评价和判断的标准和准则。
农牧民们通过长期的交流和互动，逐渐形成了共同的价值观。
他们崇尚劳动、团结、诚信和对待土地和动植物的责任感。
这些共同的价值观促使农牧民之间相互尊重、互助合作，并
增进了彼此间的理解和信任，维系了农牧民民族团结的纽带。

第三段：资源共享（大约200字）

农牧民之间的团结还体现在资源共享上。农牧民们在生产中
需要共享土地、水源、农机具等资源，并且相互协调、共同
规划生产。通过相互帮助和包容，他们共同制定了合理的农
牧业生产计划，实现了资源的有效利用和优化配置。资源共
享不仅促进了农村地区的农牧业发展，也调动了农牧民之间
的积极性和创造力，形成了互利共赢的局面。

第四段：风俗习惯的融合（大约300字）

农牧民之间的团结还表现在风俗习惯的融合上。由于不同地



域的农牧民有着各自独特的风俗习惯，但在交往中逐渐发展
出了一定的共同点。例如，农牧民们在农忙时相互帮助、互
助互助，形成了丰富的劳动互助制度；同时，在节日和婚礼
等重大场合，农牧民们也会相互祝福、参加庆祝活动，加深
彼此之间的情感和认同感。这些风俗习惯的融合，使农牧民
之间形成了一种共同的文化认同，推动了农牧民民族团结的
进一步发展。

第五段：合作交流的机制（大约300字）

农牧民之间的团结还体现在合作交流的机制上。不同地域的
农牧民通过参加合作社、专业合作社等组织和机构，建立起
了常态化、制度化的合作交流机制。在这些机制的引领下，
农牧民们通过互相学习、交流经验和技术，不断提高农业和
畜牧业的生产效率和质量。同时，农牧民之间也通过理事会、
代表大会等形式进行讨论和协商，共同商定发展方向和解决
问题的方法。这种合作交流的机制不仅为农牧民提供了学习
和发展的平台，也促进了农牧民之间更紧密的联系和交流，
推动了农牧民民族团结的稳定和长久发展。

结论（大约100字）

农牧民民族团结是我国农村地区发展的重要基石，也是实现
乡村振兴的关键。农牧民们通过价值观的统一、资源的共享、
风俗习惯的融合和合作交流的机制，保持着紧密的联系和密
切的合作，共同面对各种挑战。同时，农牧民们的团结也为
我国广大农村地区的经济发展提供了强大动力。因此，我们
应该进一步加强对农牧民民族团结的重视和支持，为他们创
造更好的发展环境，实现共同繁荣和发展。

卫生院民族团结心得体会总结篇四

当我们经过反思，有了新的启发时，好好地写一份心得体会，
这样可以不断更新自己的想法。很多人都十分头疼怎么写一



篇精彩的心得体会，下面是小编为您带来的民族团结心得体
会，希望能够帮助到大家。

我们是“民族之家”中的一份子，维护民主团结是我们每个
人的义务，与班里的同学要和睦相处，少年强则国强；少年
富则国富，首先我们要从少年强做起，只要我们都有一颗民
族团结之心，国家渐渐就会强大起来；只要我们有一颗民族
之心，就算是一盘散沙，混合着一些泥土，也会慢慢的凝固
起来；只要我们有一颗民族团结之心，就不会发生以往的悲
剧。

历史书上曾经描写过昭君出塞，文成公主入藏的小故事，在
遥远的古代，这些少女都懂得维护民主团结，正是她们的贡
献，才会使我们的民族团结意识越来越清晰。

阿尼帕。阿力马洪这个伟大妈妈收养了汉。回。维。哈四个
民族的十个孤儿，这位民族妈妈家境贫寒，但她并没有放弃
抚养这些孩子，并且努力的让他们吃好，穿好。当记者采访
她时，指着墙上那幅全家福问她是否认识这些孩子，这位母
亲说：“我是永远都不会忘记他们的！”

虽然我们不能像这位伟大的母亲那样做出惊天动地的大事，
但是我们可以从身边的小事做起，平等对待班上的民族同学，
不能受一些谣言的影响。_说过这样一句话：“民族国家的创
造，绝不是毅力单薄的民族主义联合会所所能济世的，只有
具备钢铁般坚决意志的单独运动，才能打倒其他一切运动而
获得最后的胜利。”

一座断桥，只要有力量一定可以修复好；一盘散沙，只要有
泥土和水，一定可以凝固起来；一个国家，只要有一颗民族
之心一定可以强大起来。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。



56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的`大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律？谁能说时尚元素中
没有各个民族特有的色彩？而我们更能深深体会到各民族一
家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我们身边有很多少数民
族同学和老师，大家和睦相处，团结友爱，互帮互助，共同
学习。

我们的汉族同学，谁没有几个少数民族朋友？我们的少数民
族同学，谁没有几个汉族伙伴？彼此的信赖与默契，构建了
我们的和谐校园，真正体现了我中有你，你中有我，休戚与
共，风雨同舟的新型民族关系。给我们上地理课的维吾尔族
老师，英俊高大，温文儒雅，关心每一位同学的听课状态，
尽职尽责做好本职工作，用精熟的专业知识为同学们解疑答
惑，用流畅的普通话开启了同学们的智慧之门，充分展示的
教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第十八届
阿肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的
驾驭技术征服了所有观众的眼球；广场上悠扬朴素的冬不拉
弹唱，似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，
淙淙的泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府
民族团结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让
人置身于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代；我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来！



民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带；民
族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；民族团结，
是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；民族团结，
是中华民族最伟大的不朽的灵魂！民族团结一家亲，让我们
共同建设美好的家园！

五十六个民族，五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家，正
如这首歌中所唱，中国是一个拥有五十六个民族的泱泱大国，
民族团结是一条重要的发展大计。

是啊，只有各民族团结一心，祖国才会有今天的辉煌！只有
民族团结了，经济才能更迅速的发展；只有民族团结了，才
不会发生昨天的悲剧；只有民族团结了，人民才会安居乐业。
我们中华民族才能真正地，走向社会主义的伟大复兴。

纵观千百年来的民族发展史，我国自古以来就是一个多民族
的国家，共有56个兄弟民族，生活在这片辽阔而富饶的土地
上。各民族都有悠久的历史和丰富的文化，各有自己的文化
传统、语言文字、宗教信仰和风俗习惯。尽管各民族之间，
在历史上曾经存在着矛盾与不和，发生过冲突和战争，但各
民族之间的经济文化交流和友好往来，一直是历史的主流。

中华民族之所以能够融合成为团结的整体，并经历几千年的
变故与动荡而永不分离，正是因为我们的祖辈们如此团结，
如此有凝聚力。

在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家中国。它是一个由56个民族组成的。我的家
乡拜城县是一个美丽富饶的小城，在那里有着汉族、回族、
蒙古族、满族、壮族等。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心同唱对祖的祝福。
“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”当这曲宋祖
英的歌再次萦绕耳畔时，我们不得不会想起2008年5月12日在



四川的5.12大地震，这一震，震的天颤抖；这一震，震的手
牵手。全国各地的救济钱像雪花一样飞向了灾区，这让所有
的民族都团结了起来，去感动灾区的人们。就连一些孩子，
在那一刻，也献出了自己微不足道的一点爱心。我心中最喜
欢的一个数就是“56”。因为它代表着我的中华，代表着我
们中华的民族。

鲁迅说过一句话：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有真进步。”正如鲁迅的话一样，我们每一个人
都是民族灵魂的一小部分。从“桃园三结义”到“两万五千
里”；从“开国大典”到“2008”，听！芦笙和唢呐一齐吹
响；看！乳燕和雏鹰比翼联翩。56朵鲜竞相开放，装典祖国
万里大花园。让先辈的英灵自豪地惊叹，啊！这就是我的中
华！这就是我们中华的民魂！

明白什么事是该做的，什么事是坚决不能做的，什么事又是
我们要奋力阻止的，因为一种责任，一种爱国的情怀深深地
埋在了我们心中，给了我们前进的动力。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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卫生院民族团结心得体会总结篇五

近年来，我国社会的快速发展和进步取得了举世瞩目的成就，
而民族团结一公约也成为了社会进步的基石。在我参加该公
约活动的过程中，我深感民族团结的力量和公约的重要性。
下面将结合自身体会，以五段式的形式谈一谈我对民族团结
一公约的心得体会。

首先，民族团结是我国社会发展的重要基础。一个国家的社
会稳定和进步，离不开民族团结的支撑。作为一个多民族国



家，我国民族团结的力量显得尤为重要。在公约活动中，我
看到了不同民族的人们团结一致、守望相助的场景。无论是
在日常生活中还是在危难时刻，各民族人民都能够团结在一
起，共同为国家的繁荣发展做出贡献。在这种团结的力量下，
我相信我们的国家定会更加强大。

其次，公约的精神在提升个人思想境界方面起到了重要作用。
参与公约活动的过程中，我深刻体会到公约精神是拉近人与
人之间的距离的桥梁。通过与其他参与者的交流和沟通，我
对其他民族的风俗习惯、文化传统有了更全面的了解。这种
开放包容的思想态度让我更加理解并尊重其他民族的差异，
同时也更加珍惜自己的文化传统。公约精神的影响让我认识
到，只有在互相尊重和包容的前提下，才能够实现民族和谐
与团结。

再次，公约活动促进了不同民族的交流与合作。在公约活动
中，我结识了来自各个民族的朋友，并和他们一同参与各种
团队活动。通过共同的努力和合作，我们完成了各种任务，
达到了团队目标。这个过程中，我们互相倾听，互相学习，
互相扶持。这种合作精神不仅是团队活动的需要，更是民族
团结的基础。只有通过合作共赢的方式，我们才能共同发展、
共同进步。

此外，公约活动让我更加意识到民族团结的重要意义。在我
国多元文化的大环境下，民族团结的意义远远不止于个人和
家庭。只有不同民族的人民团结在一起，才能够共同应对面
临的各种挑战和困难。同时，民族团结也为每个人提供了一
个和谐共处的社会环境，使每个人都能够享受社会公平和人
权平等的权益。通过公约活动，我深刻认识到，民族团结是
我们每个人的责任和义务。

最后，公约活动对于年轻人的培养具有重要意义。作为新时
代的青年人，我们是祖国的未来和希望。参与公约活动让我
意识到，作为年轻一代，我们肩负着更多的责任。我们不仅



要为自己的发展努力奋斗，更要为促进民族团结贡献自己的
力量。我们需要保持开放包容的心态，尊重民族差异，推动
民族团结进一步发展，为建设一个更加美好的祖国努力奋斗。

总之，通过参与民族团结一公约活动，我深入理解了民族团
结的重要性，并从中获得了许多宝贵的体会和心得。作为一
个公约的参与者，我将始终以民族团结为己任，为实现和谐
稳定的社会环境贡献自己的力量。同时，我相信只要广大人
民团结一心，秉持公约精神，我们的国家定能够在民族团结
的基础上不断迈向更加美好的明天。

卫生院民族团结心得体会总结篇六

第一段：引言（引出主题）

民族团结一公约是我们国家为了维护民族团结、促进和谐发
展而发起的一项重要活动。通过签署公约，各民族代表庄重
承诺，共同维护祖国的统一和稳定。近年来，我有幸参与了
一些居民小组的民族团结活动，亲身感受到了公约的重要性
和力量。在这篇文章中，我将就此主题进行深入探讨。

第二段：主体一（公约意义）

民族团结一公约的意义深远。首先，它凝聚了各民族的共同
意志，增强了包括汉族在内的各民族在民族团结中的自觉性
和自豪感。无论是在签署公约的仪式上，还是在居民小组的
活动中，我们都能感受到各民族之间的友好和谐。其次，公
约规定实施的具体措施，通过激发各级政府和社会组织的责
任感，推动了民族团结和谐的进程。我所参与的居民小组通
过组织文化交流、节日庆祝等活动，增进了成员之间的相互
了解与合作，提高了民族团结的水平。

第三段：主体二（公约的实践结果）



民族团结一公约的实践结果值得称道。在我所参与的居民小
组，公约的实施已经见到了显著的成果。首先，各民族成员
之间的交往更加融洽。以前，不同民族的成员之间经常因误
解和偏见而产生矛盾，现在通过公约的宣传和倡导，人们对
不同民族的了解和接纳更加普遍。其次，各民族共同参与社
区建设、公益事业等活动的意愿得到进一步激发。以前，部
分居民对社区事务缺乏主动参与的意识，而如今，每个民族
的代表都积极参与各项活动，为社区的繁荣与发展做出了贡
献。

第四段：主体三（个人感悟）

我从这次参与民族团结一公约的活动中，获得了很多个人感
悟。首先，我认识到人类的共同点大于差异，即使来自不同
民族，我们的内心都有相同的渴望和追求。无论是为了家庭
的幸福还是为了社会的稳定，我们都需要保持团结和谐。其
次，我深刻感受到团结的力量是无比强大的。只有在团结中，
我们才能迎接挑战、战胜困难，实现自身价值。最后，参与
公约的活动让我更加明白了除了自我价值的追求外，我们还
有着更大的责任，即为民族团结和社会和谐贡献自己的力量。

第五段：结尾（总结）

通过民族团结一公约的实际体验，我深刻认识到了公约对于
维护民族团结和谐发展的重要作用。政府和民众都应该积极
参与公约的实施，为民族团结贡献自己的力量。无论是从个
人层面，还是从社会整体，只有保持团结一心、心手相连，
才能实现我们梦想的美好未来！

卫生院民族团结心得体会总结篇七

今年是第**个民族团结教育月，立足于多民族聚聚居边境地
区的实际，我地区结合实际将“热爱伟大祖国建设美好家
园”与民族团结教育相结合，以科学发展促进民族团结，以



民族团结保证科学发展，实现了阿克苏各民族共同发展，共
同繁荣，共同进步。

我国自古以来是一个多民族的国家，全国共有56个兄弟民族
劳动、战斗、生活在这片辽阔而富饶的土地上。各个民族都
有悠久的历史和丰富的文化，并各有自己的文化传统、语言
文字、宗教信仰和风俗习惯。尽管各个民族之间在历史上曾
经存在矛盾与不和，发生过冲突和战争，但各民族之间的经
济文化交流和友好交往，一直是历史的主流。中华各民族之
所以能够融合成为团结的整体，并经历几千年的变故与动荡
而永不分离，根本原因就是爱国主义的向心力和凝聚力起着
作用。

爱国主义是中华民族这个统一多民族国家得以形成、生存、
延续和发展的重要思想政治基础。我们伟大的中华人民共和
国，是在爱国主义的旗帜指引下，我国各族人民团结一致，
赶走了帝国主义侵略者才诞生的。我国的社会主义制度，也
是各族人民在中国共产党的领导下，前赴后继、浴血奋战的
结果。

社会主义祖国的成立，使我们统一多民族国家发生了质的变
化，实行了民族区域自治，在我国历史上第一次真正消除了
民族歧视，实现了民族平等和各民族的大团结，各族人民真
正成了国家的主人。在社会主义大家庭里，在保卫祖国和建
设祖国的共同斗争中。各民族之伺交往与合作的密切程度，
是以往任何时候都无法比拟的。正是这种民族的大团结，大
统一、大交流，有力地促进了各民族经济和文化的迅速发展，
大大提高了我国的综合国力。

在春意盎然的5月，我们迎来了民族团结教育活动，自从我参
加民族团结教育学习之后我对民族团结有了一个重新的认识。
中华民族是一个血脉相通的一个温暖的大家庭。在这个家庭
中汉族离不开少数民族同样少数民族也离不开汉族各民族之
间应该互相团结相互帮助共同进步实现祖国的伟大复兴。



一个国家的发展是建立在全国人民的团结和共同努力的基础
上的没有民族团结一个国家只会灭亡兴旺也就无法谈起。民
族矛盾一直是影响一个民族一个国家兴衰的重要因素。一想
当初要不是国共两党闹矛盾那抗日能打八年吗?要是只有一个
国民党那肯定是不行的因为国民党自身存在许多的民族矛盾
所以没有人民群众的拥护而共产党先进得很多他们把人民矛
盾是否能够顺利解决作为一次革命能否胜利的决定因素。所
以民族团结是维护社会稳定、祖国统一、国家长治久安的重
要保证。就是各民族之间实现民族平等只有实现民族平等才
能有民族团结维护促进民族团结。

民族团结包括不同民族之间的团结也包含着民族内部的团结。
只有这样各民族才能齐心协力共同促进祖国的繁荣发展。共
同开拓了祖国的大好山河创造了灿烂的中华文化形成了谁也
离不开谁的密切关系。在社会主义现代化的今天, 56 个民族
要进一步巩固和发展这一关系,团结一致形成强大的合力共同
推进中国的现代现代化进程。我们应该反对民族分裂维护祖
国统一社会安定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件是民
族团结。中国的民族团结与国家统一有着内在的联系。民族
团结的原则要求各族人民热爱祖国、维护统一反对一切破坏
团结、分裂祖国的活动。

当前还存在着一些影响民族团结的因素主要是一些无视民族
团结的在搞国家分裂这种人应该给予严厉的打击同时我们每
一个中华人民政府应该加强对人民的教育。只有了强烈民族
团结意识感,才能维护民族团结和社会稳定是各族人民的共同
愿望和根本利益所在。


