
2023年急诊护士工作心得体会总结(精
选5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们
一起来看一看吧。

急诊护士工作心得体会总结篇一

岁月辗转成歌，时光流逝如花。想来，加入急诊大家庭，已
有一个半月，经历种种使我受益良多，感慨万千。

事。在忙碌中，带教老师介绍急诊工作的流程与制度、用药
与护理。他们无私相授，我们用心记忆，共同完成工作。急
诊人员流动大，会遇到形形色色的人，学会和不同的人打交
道，是一门很深的学问。院领导远见卓识，刚成为鲁东一员，
就加入了沟通技巧的培训，虽只学到了皮毛，已然让纠纷远
离我。急诊工作需慎独，我们大胆操作，严格核对，谨慎沟
通，热情宣教。每一个医护人员，都希望让每一个患者及家
属，感受到病床的温暖、病房的温馨、护士的体贴、医生的.
高明。我想，这就是责任，是医德。

快乐工作，幸福生活，相信不是我一个人的期望。生活中有
苦有甜、有灾有难，都要向前走，一个小病只是人生浪花一
朵。一人生病，全员出动，找药、烧水、打饭、安慰。每个
环节都很重要，每个人都不可或缺，我们是一个团队。

1月12号，医院为我们在省立进修的全体人员举办了年度汇报
演出会，而我能为此次演出做出一份贡献，感到很荣幸。为
了领导的信任、科室的嘱托、精彩的人生，每个人都用心排
练节目。大会取得圆满成功，离不开上级领导的指导与帮助，
也少不了演出人员的努力。医院上下一心，这样的团队是每



个人都渴求的，而我们已然拥有，鲁东的飞跃就让时间见证。

进修短短数月，却见证了生命的脆弱与顽强，现实的残酷与
无奈。还记得特鲁多医生的铭言：“有时，去治愈；常常，
去帮助；总是，去安慰。”我要做一名有温度的护理专家，
并朝着目标努力。

急诊护士工作心得体会总结篇二

xx年8月，我怀着忐忑不安的心情来到急诊科，因为刚刚进工
作经验，又习惯了妇产科单一的工作环境和流程，很多急救
知识和急救技术及急救设备都不熟悉，我怕自己很难担起急
诊科护士的责任，但是，在护士长及其他姐妹的耐心教导与
帮助下，我渐渐适应和融入了这急，忙，杂的工作环境中，
从第一次为病人插胃管手还颤抖，到自己当班独立抢救危重
病人，我看到自己的成长和进步，时光如水，xx年在一阵阵烟
花爆竹声中悄然走来，而我也要认真的总结一下过去一年里
自己成功的经验和失败的教训，好的方面继续发扬，不足的
地方努力改进，来迎接新一年的挑战。

过去的`一年里，我觉得自己做的好的方面主要有以下几点：
首先在工作作风方面，我自觉遵守，服从管理，准时上下班，
和同事关系融洽，和谐相处，团结合作，保证工作顺利完成。
其次，在护理工作方面，我全心全意为病人服务，一切以病
人为中心，记得南丁格尔说：护理工作不仅需要精湛的技术，
更需要艺术。在工作中，我学了会观察，只有细心观察才善
于发现问题的存在，包括对病人病情、心理、需求及家属的
观察。例如：有些患者家属对护士的行为百般挑剔，却对自
己患者液体输完都浑然不知，像这样的家属我们就应该在每
次更换液体时都耐心的提醒他液体输至什么地方时应该叫护
士，与此同时我们也应该按时巡视病房，多观察液体的进展，
这样就可以在很大程度上避免因为液体没有及时更换了与患
者家属产生矛盾。



急诊护士工作心得体会总结篇三

急诊科护士工作体会20xx年，是我在急诊科工作的第五年，
也是我们在急诊小楼里摸爬滚打的最后一年了，明年，我们
就要搬到专为急诊科腾出的门诊大楼里，届时，我们的工作
环境和条件将会有很大的改观，科室业务工作将会有更快的
发展。

做为一名急诊科护士，我们肩负着“120”院前急救、转运、
院内急救的任务，以快捷、高效、优质的急救医疗服务，充
分保障了辖区内“120”院前急救及院内急诊急救工作的顺利
开展，确保了我院“120”急救站“绿色生命通道”的畅通，
保证了门急诊工作的正常进行。在我们的共同努力下，急诊
科全年门急诊量、累计收住院人次、急诊抢救与往年同期对
照均有显著增长，为医院各病区及辅助检查科室输送了大量
病源，有力地促进了医院各科室的“两个效益”的增长，提
高了全院医务人员的工作积极性。

在20xx年度，急诊科全体护理人员认真学习各种医疗法律法
规，自觉遵守医院和科室的各项规章制度，牢固树立“以病
人为中心”的服务理念，不断提高思想道德教育修养，力争
文明行医，优质服务，做到小事讲风格，大事讲原则。工作
中互相支持，互相理解，人员分工明确、各司其职、各负其
责、团结务实、和谐相处、顺利圆满的完成了医院的各项工
作任务。

急诊科护士处处以“质量管理年标准”、“全国医疗万里
行”检查标准为准绳，加强急诊科的医疗护理质量建设，以
医疗护理核心制度为重点，认真执行了各项操作规程和抢救
工作流程，严防差错、医患纠纷等医疗护理不良事件的发生。
按照医院及科室制度的培训和考核计划，定期对急救队员进
行业务学习及急救技术的培训，在科室形成了良好的学习风
气，认真钻研业务，互相交流、互相促进，从而使科室人员
熟练掌握各种抢救仪器和抢救技术，如心肺复苏术、机械通



气、气管插管、电除颤、电动洗胃术、心电监护等操作技术，
进一步提高了急救队员的急诊急救能力，对科室医疗和护理
质量进行检查、质控、培训、考核、督导，严格医疗护理文
书书写规范，严格按照国家卫生部制定的相关法律、法规及
医疗行为规范开展急诊抢救工作，做到防医疗差错、防医疗
事故于未然，杜绝医疗行为过程中的麻痹大意思想。

在“120”急救工作中，我们坚决服从“120”指挥中心的调
度，做到随时出诊、迅速出车、准备及时到达急救现常始终
做到急救药品，物品完好率100%，抢救设备处于应急备用功
能状态，在“120”院前急救及院内急救抢救过程中，从病情
评估、预检、分诊、分流到安全正确地转运入科。每个环节
都能做到无缝衔接，有力地保障了辖区居民的生命安全。

在急诊抢救工作中，加强医院感染管理，有效预防和控制医
院感染，提高医疗护理质量，保证护理安全。落实医院感染
管理规章制度和工作规范，严格执行操作规程和工作标准，
防止传染病的传播，做好自身防护、消毒隔离、医疗废物管
理，严防院内交叉感染。

急诊护士工作心得体会总结篇四

转眼之间，又到了的年终岁尾。20xx年是我在急诊科工作的第
五年，也是我们在旧急诊楼里摸爬滚打的最后一年了，明年，
我们就要搬到新建的急诊科专属的大楼里，届时，我们的工
作环境就会有很好的改善，科室业务工作将得到进一步发展。

作为一名急诊科护士，我们肩负着“120”院前急救、转运、
院内急救的任务，以快捷、高效、优质的急救医疗服务，充
分保障了辖区内“120”院前急救及院内急诊急救工作的顺利
开展，保证了我院“120”急救站“绿色生命通道”的畅通，
保证了门急诊工作的正常进行。在我们的共同努力下，急诊
科全年门急诊量、累计收住院人次、急诊抢救与往年同期对
照均有显著增长，为医院各病区及辅助检查科室输送了大量



病源，有力地推动了医院各科室的“两个效益”的增长，提
升了全院医务人员的工作积极性。

一：加强思想政治教育，营造团结和谐氛围

在度，急诊科全体护理人员认真学习各种医疗法律法规，自
觉遵守医院和科室的各项规章制度，牢固树立“以病人为中
心”的`服务理念，不断提升思想道德教育修养，争取文明行
医，优质服务，做到小事讲风格，大事讲原则。工作中互相
支持，互相理解，人员分工明确、各司其职、各负其责、团
结务实、和谐相处、顺利圆满的完成了医院的各项工作任务。

二：加强业务技术培训，提升应急抢救能力

急诊科护士始终以“质量管理年标准”、“全国医疗万里
行”检查标准为准绳，加强急诊科的医疗护理质量建设，以
医疗护理核心制度为重点，认真执行了各项操作规程和抢救
工作流程，严防差错、医患纠纷等医疗护理不良事件的发生。
按照医院及科室制度的培训和考核计划，定期对急救队员进
行业务学习及急救技术的培训，在科室形成了不错的学习风
气，认真钻研业务，互相交流、互相推动，从而使科室人员
熟练掌握各种抢救仪器和抢救技术，如心肺复苏术、机械通
气、气管插管、电除颤、电动洗胃术、心电监护等操作技术，
进一步提升了急救队员的急诊急救能力，对科室医疗和护理
质量进行检查、质控、培训、考核、督导，严格医疗护理文
书书写规范，严格按照国家卫生部制定的相关法律、法规及
医疗行为规范开展急诊抢救工作，做到防医疗差错、防医疗
事故于未然，杜绝医疗行为过程中的麻痹大意思想。

在“120”急救工作中，我们坚决服从“120”指挥中心的调
度，做到随时出诊、迅速出车、准备及时到达急救现场。始
终做到急救药品，物品完好率100%，抢救设备处于应急备用
功能状态，在“120”院前急救及院内急救抢救过程中，从病
情评估、预检、分诊、分流到安全正确地转运入科。每个环



节都能做到无缝衔接，有力地保障了辖区居民的生命安全。

三：加强科室护理管理，做好急诊工作中的医院感染管理工
作在急诊抢救工作中，加强医院感染管理，有效预防和控制
医院感染，提升医疗护理质量，保证护理安全。落实医院感
染管理规章制度和工作规范，严格执行操作规。

急诊护士工作心得体会总结篇五

去年的xx月我有幸被分到急诊部，在急诊工作的这一年中对
我的成长来说有较大的帮助，下面就我在工作中的一些感触
和大家说说：

大家都知道抢救室是一种什么样的工作性质，与时间赛跑，
与死神搏斗，病人的病情比较重、复杂，变化比较迅速。刚
被分到急诊抢救室的时候，自身很多时候的状态是站在那里，
像个木头，我的老师们也是第一次接触男同事，这种状态也
是很微妙的，但通过老师们的耐心、细心的教导，自身虚心
的学习，我很快的掌握了一些常见病的急救技能。记得刚入
科不久的一个中午，我们抢救室值班的医生是位身材比较苗
条的女性，120送来一位身宽体胖的患者，送来的时候已经呼
吸心跳停止，需立即进行抢救，可摆在面前最困难的问题不
是抢救而是怎样将这位患者搬到床上，这时，我们男同事的
优势是显而易见的。可在进行胸外心脏按压的时候问题又同
样摆在面前，女医生的按压对这么一位身宽体胖的患者来说
实质是无效的。

胸外心脏按压的抢救技能我也只是以前在书上看过，根本就
没有实战的经验。此时也不容我再去想的太多，一边想着书
上的步骤要领，一边进行抢救，凭着那份自信，这位患者通
过我们集体的努力，抢救最终获得成功。在洗手的时候，老
师们说：“今天幸好有我们的小刘在，不然今天我们肯定救
不了他，而且我们小刘的动作也很标准”。对于一位男同事
来说，感到这是对我从事的事业最好的肯定，也让我对自身



有了更多的自信。我想对在坐的男同仁们说声，我们在工作
中不但要掌握扎实的理论知识，而且还要有那份将事护理事
业做的更好的自信！在工作中，我得到了老师们的.肯定，对
于患者及其家属来说，能得到他们的肯定，也不是说说就能
做的到的：在刚工作的很多时候，病人及其家属看我的眼神，
一个字：怪，三个字：怪怪的，好像看到的是个“魔鬼”，
哈哈！不过这些感觉都在我的工作中天天变化着：有一次120
送来一位男士，补液已经配好，当我要给这位患者进行静脉
穿刺的时候，这为男士看了看我的胸卡说：“啊！男护士呀，
呜莱塞！呜莱塞！还是让你老师来吧，我从来没有见过男护
士，男的不如女的细心……瑞金医院有男护士了……”面队
这样的患者我不能每次都是选择默默的离开，我要找回那份
自信。通过我的说服，最终同意我为他静脉穿刺。当我细心
为他排好气，消好毒，并一针见血穿刺成功，正要贴贴膜时，
他说：“啊！已经打好了，不错么，一点也不痛，比小姑娘
的技术还好，也很细心……”最后，我也回敬此君一
句：“看到了，这就是我们瑞金医院！瑞金医院的男护
士！”此君不由的伸出了大拇指！刚轮转到补液室的时候，
我正准备要为一位中年女性患者静脉穿刺补液的时，这位患
者说：“还是让你的师父来吧，男的不行……”。我和老师
也没有将她说服。过了大概四天，我给一位患者静脉穿刺结
束后，突然有位中年女性患者拉着我的胳膊说：“小弟，还
记得我么，前几天，我没有让你给我打针，不好意思噢，我
这几天观察，你打针打的不错，我歉你一针，今天是我最后
一次打吊针了。”偶而在路上见到一些给我打招呼的人“你
不是瑞金医院的男护士么？还记得我么？上次是你给我爸褥
疮换的药，你是换药中最仔细的一位。”“上次我妈生病的
时候是你帮我妈打吊针的，其他人都没有打进去，多亏了你
呀。”听到这些的时候我感觉到的不但仅是一个赞许，更是
一个鞭策，男护士是护理事业的新生力量，或许我们的一小
步就能给护理事业带来一大步的跨越。

正如朱唯一老师说的那样：作为一名护士必须要有细心、耐
心、爱心、虚心胆大心细的按照医疗护理常规做好自身本职



的工作，就肯定能做一名合格的护士，能实现自身的职业理
想。

去年的这个时候，我还是一名新职工，现在新人换旧人了。
去年我们三个还像是汪洋中的一叶孤舟，而如今，我看到的
是好多和我们一样的男同仁坐在下面。我曾经看到一篇文章
说：“有一智者曾问他的弟子：一滴水如何才能不干涸？弟
子摇头，智者说：要融入大海”。是呀，一个人的力量是有
限的，走不远，飞不高，好比一条小渠，如果不汇入江河，
永远也不能汹涌澎湃。因此，我们男同志们要团结在一起，
发挥我们集体作用，为我们的瑞金医院添砖加瓦，奉献我门
微薄的力量。

“往事已矣，来者可追”，新的一年里，我期待着与大家一
路同行，分享最多的喜悦，分担最少的痛苦。


