
学生军训后的心得体会 学生军训的心得
感想(实用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学生军训后的心得体会篇一

每天天蒙蒙亮，当前后楼还一片漆黑时，我们已经有序地整
理好床铺，洗漱完毕，开始了一天的大学军训的生活。一个
个整齐的方队按时排列在宿舍楼下，伴着清晨的第一缕阳光，
喊着一声声嘹亮的口号，迈出一步步整齐的步伐，映着朝阳，
为校园绘出一幅瑰丽的画卷!

上、下午的队列练习，从刚开始的立正，稍息，到后来的齐
步，正步，跑步;从刚开始杂乱无章的队伍，到后来整齐有序
的队列;从刚开始对教官严厉训练的惧怕，到后来对教官亲切
关爱的感动;从刚开始对同学错误的一句句抱怨，到后来同学
间的互助友爱......

我们在烈日下经受着考验，在风雨中接受着洗礼，一步步从
高中生迈向大学生的锐变之中，我们这群铿锵玫瑰在操场上
刻下我们的飒爽英姿!

晚上是一天中最轻松的时刻。此时，教官卸下白天严肃的面
孔，笑容爬上脸颊。同学放下原有的羞涩，掌声环绕指间。
大家围成圈席坐于地面上，伴着满天星月，唱出一首接一首
的动听军歌。

对军队生活两周的体验，让我们时常被一种无形的军人精神



所感动。教官对上级命令的严格服从，教官们在面对困难时
不气馁，教官们在晚上拉歌时流露出的思乡之情……所有这
些让人为之感动的就是军人身上特有的无上军魂!

军人是绿色的，这橄榄绿是我生命中的偶然，我们的生命正
在这些偶然中生长!以后的日子，依然在生活，依然在喧嚣。
流淌的街市依旧，我们的生活依旧。而突然间，我们或许会
记忆起这一段有稚嫩走向成熟的难忘旅程，这一份刻入心扉
的橄榄绿!

喜欢军训是深深的人情味。因为一个共同的目标，几十颗心
开始紧紧地连在一起。我们仿佛把自己看成了真正的军人，
有了军人的尊严与骄傲。因背井离乡而孤寂的心开始找到了
一处可停泊的港湾。当我们许多人围在一起时，那整齐的口
号，嘹亮的歌声，悠长的乡思，便成了夜空中最美的一道风
景。

军训的日子里，一张张充满朝气的连一起哭着、笑着也闹着。
只因为经过两周的风雨洗礼与考验，坚强开始挤去脆弱的空
间，团结成为一切的主角。在这浅浅的秋光里，该开的花在
开着，什么也没改变。但谁也不曾想到就这两周的时光会给
我们这一群年轻人留下如此深的烙印，这挥之不去的.烙印将
在每一个生命的旅程中绽放出光华!

学生军训后的心得体会篇二

军训是大学生活的起点，也是一个新生活的挑战。烈日晒黑
了我们的皮肤，却使我们滚烫的心灵变得更加坚强;汗水浸淫
了我们的彩服，却留下许多难以言表的东西。参加到军训之
中，便会产生一种特殊的感情，再多的言语也表达不出我们
内心对军训深深的感情。

军训磨练了我的意志，把我们部分生活推到了极限，使我们
的精神焕然一新，它将延伸到我们人生的每个春夏秋冬。军



装最美丽，军歌最嘹亮，军人最自豪。而军训的日子就像风
雨过后的泥土，然后渐渐沉淀，直到落入我生命的最底层。

认真的教官，严格的指导，反复的动作，平凡简单的动作似
乎也不那么简单。

军训是紧张和艰苦的合奏，是欢笑和汗水的交织。

军训虽累，亦苦，但那种人生体验，说不出酸甜苦辣。

明天将是验证我们这些大的付出的时刻，愿能有一个好的结
果画上圆满句号。便是强者如云，不能遂愿，我们亦虽败犹
荣，至少我们曾经努力争取过。

大学生军训心得感想2

烈日下挥洒汗水，清风中释放朝气，方阵中的每一个人挺直
身躯，昂首向前，为了荣誉，为了责任。

一次次失败，错误消磨着我们的耐心，听着其它连整齐有序
的脚步声，每个人的心里都是焦急的。排长拼尽全力的呐喊，
连长挥动的双手，都承载着满满的希望，明天必然是拼尽全
力的。

幻想中的场景，宽阔的操场上，整齐划一的动作，拼尽全力
的呐喊，一腔热血势必感染每一个人。每天给自己一个希望，
不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今天更美好，更为
明天的憧憬，明天的希望。

永远不要只看见前方路途遥远而忘了自己坚持多久才走到这
里，今天努力做的，虽然辛苦，但未来收获的，都是幸福。
明天的事没有谁能预想，但怀念现在的日子，有欢笑，有辛
苦。



如果生命不为自己留下一些热泪盈眶的日子，回首往事的时
候将会因为虚度年华而悔恨。

文档为doc格式

学生军训后的心得体会篇三

当我踏进四年级上期时我早就盼望军训的到来。

军训的时候一切对我而言是那么神秘那么陌生。这次军训对
我来说启发很大，让我变得勇敢，身体健康了起来。

我们这次军训的教官对我们很严厉，但休息时总比我们跟加
用心喝水，给我们表演军体拳。

军训得时后火辣辣的太阳照着我们，把我们变成一个个水人。

军训期间，同学们把懒散和宠爱放在了家里，用另一种姿态
应对新的生活。

军训我们喜欢你，喜欢你的严厉喜欢你的自信更加喜欢你的
独立。

2019大学军训体会

透过两天的军训，我学到的东西真不少。不仅仅体会到当一
名军人的不易，也感受到了群众的温暖，团结的力量。当初
枯燥、压抑的感觉也一去不复返了。因为我变得敢于挑战自
我，战胜自我了，做任何事情也都充满了自信。站军姿锻炼
了我的耐力;练习正步锻炼了我的意志;学唱军歌对我进行了
深刻的教育。这一切使我懂得一分耕耘，一分收获。但要做
到最好，努力和方法缺一不可。针对自我的状况，我总结了
一下经验：首先教官教的动作要领要记熟，训练的时候，姿
势要标准，养成整齐划一的习惯。



我将在感受军训酸甜苦辣的基础上，享受苦中至甜的人生乐
趣。相信这将是我一生中最难忘的日子!雨过天晴的空中出现
了一道绚丽的彩虹，仿佛在为我们鼓励加油。相信吧，坚持
就是胜利!

学生军训后的心得体会篇四

军训，是新学期的第一课。军训的目的是：增强国防意识与
集体主义观念，深刻领悟“立德、立学、立行、立新”的真
正含义;培养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗力。下
面是小编为大家整理的关于学生军训感想和心得，如果喜欢
可以分享给身边的朋友。

踏入中学校门，心中充满了无数的憧憬，期待已久的军训今
天开始了。至此，我们将开始一周精彩而艰辛的旅程。

其实从心底讲，我是害怕军训的。在此之前，我觉得军训就
像一个魔鬼，折磨着我幼小的心灵，可怕。但是，经过一天
的训练，我的感受就大不一样了!

烈日下，我们站在操场上，练习着军人的站姿，转过身，站
定。虽然我们出了很多汗，虽然有些同学压不住;我们还是咬
着牙坚持下去，因为我们知道这一切都是为了我们好，让我
们有一个健康的身体，知道同学之间要团结，要互相关心。

军训虽然苦，但能尝到像咖啡一样浓烈的味道。我以为自己
不会坚持，但是经过考验，我告诉自己一定要坚持，胜利终
将属于有信心的人。站在军姿上，虽然腿酸酸的，但还是像
小树一样挺拔。每一次的坚持都让我激动和自豪。也会有一
种超越自我的感觉。

军训就像一盒五味：酸甜苦辣咸。一个个品尝过后，觉得自
己是多么的骄傲，为自己克服了一件可怕的事情：——军训!



人累的时候，幽默的导师会在聊天的时候让我们开心，以免
让我们灰心丧气。踩的时候教官把枯燥的121改成累不累，我
们配合的很好。如果教官说累不累，我们再接一个。有时教
官会幽默地给我们讲笑话，让军训成为一场快乐的游戏。

经过这次军训，我们受益匪浅。让我们学会更好的团队精神、
自信、奋进、磨炼意志力、锻炼身体、锻炼耐心。它将使我
们以健康、自信和勇敢的精神迎接生活的新篇章。

军训是每个学生都要经历的一种磨难，同时也是对我们的身
体、心理、意志的一种锻炼方式。虽然军训会很累很热，有
很多会使我们意志动摇的地方，但正因如此，才会让我们明
白，喜悦，永远从历练中提炼而来。

天有不定阴晴，我们的生活也是如此。我们今天也许过得很
顺心，但也许明天，就会碰到许多不顺心的地方。那时，只
要我们像军训一样，再苦再累，也要由我们勇敢地担当起来。

也许有人会说，我家境好，我家有钱，我家有权有势，但那
些并不是你的，那是你爷爷奶奶爸爸妈妈的。在人生之路上，
长辈们不可能一直保护你，所以，苦是我们必须要经历的。
学习之苦，生活之苦，这些都会经历。军训也是如此，虽然
会很热，会很累，但是像军训这样的磨练，让我们活得更加
充实。

在此我想，如果练一天军训和玩一天，要我选的话，我还是
会选军训。我在此光明正大地说：“是的，军训又热又累，
我可能会后悔，但是如果玩一天就能有很多收获，我为什么
还要选择军训呢?坐在屋里，空调一开，冰棍一吃，手机一玩，
这确实是很多人梦想中的生活。不用受热不用流汗，不用被
别人骂，可是这不是我们想要的。

我想变强，我想守护我的亲人朋友，所以我要经历挫折才能
变强。失败是成功之母，如果一千次失败里有一次成功，那



就是成功，我在痛苦中总会得到喜悦的果实，我必将收获生
活的充实。

三天的军训生活，真是……哎!酸甜苦辣的滋味，一言难尽。

酸：每当有一排的人动了，我们就要全体受罚上下蹲，这样
你的腿就尝到了到酸味了。

甜：如果我们军训练得好的话，那就可以坐在草坪上休息会，
这时候我们心里觉得甜滋滋的。

苦：每当连队训练时，不迅速排队，或者做得不好，马上就
会有一个粗鲁的帽子向你飞来，从此对教官的帽子产生了恐
惧，最惨的是训练两三十分钟不准休息，这时候觉得最苦了。

辣：终于可以体息了，可是在休息的过程中，太阳毒辣辣的
直射我们，把我们的眼泪都烤出来了。

军训生活是如此的酸甜苦辣，尝尽了这酸甜苦辣，才知军训
真正的意义，我们也不知不觉得在这酸甜苦辣中长大了，如
果可以，我希望再来一次军训。

三天两夜的军训生活虽然结束了，但是有些事深深的印在我
的脑海中。

第一天，我们一个个精神百倍，信心满满地到了温岭的基地，
把行李放好，又进行了军训的开幕仪式，我们就开始了训练。
教官把我们分成四路八列，报完数以后，开始让我们走路和
军姿。下午练习立正、稍息、跨立，看起来很简单事情，我
们练了很长时间，可是还没达到教官的要求。这不禁让我想
起了，“十一”国庆上的阅兵式，那些叔叔阿姨们能走的那
么整齐，要付出多少的汗水呀!

晚饭后，总教官教我们学折被子和铺床单，以及牙杯、牙刷



和脸盆的摆放，教官先做了个示范，先把床单弄平，然后把
多余的部分塞到下面，床单就弄好了，接着弄被子，要把被
子弄平整，有三种方法，教官一一为我们做了示范，被子在
教官的手里，就像听话的小孩子一样，不一会儿就变成了方
方正正的“”豆腐块”一样的。真是太厉害了。

第二天训练结束后，我们的晚餐是自己包的饺子，同学们都
很开心。晚饭后原本的篝火晚会，因为天公不作美，下起了
小雨，改成室内活动，不过这也抵挡不住我们的欢呼雀跃的
心情，同学们有的表演跳街舞，有的表演弹吉他、吹笛子，
有的表演唱歌(大部分同学都是表演唱歌的)，节目还挺丰富
的。

第三天，校长和总教官对我们三天的训练进行了检阅，我们
班的表现得到了教官和校长的肯定，我们班获得了“优秀班
级”的荣誉。

这次军训，让我明白了，做什么事情，只要坚持不懈，持之
以恒，一定会有收获。

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌荡起伏就不再壮丽，梅花如果没有在寒风中挺立不
倒、傲霜斗雪的精神，就不会成为寒冷冬天里的美丽暖色;荷
花如果没有出淤泥而不染的意识，就不会成为炎炎烈日下的
一颗亮星，我们如果没有坚持到底的毅力，就不会即成功又
顺利的完成这次军训了。

在基地的操场上，一群“绿色蚂蚁”在烈日下一动不动的站
着军姿，汗珠像雨水一样一刻不停的落在地上。虽然太阳公
公丝毫没有“打退堂鼓”的迹象，可我们每一个人却有着坚
持到底的毅力，想到这，我们每一个人浑身都又“充满了
电”，打起了精神。这五天，我们的收获也不小，我们学到
了许多简单动作，如：“站军姿”、“下蹲”、“向右或向
左转”、“向后转”、“稍息”、“齐步走”、“摆



臂”、“原地踏步”……这些动作说简单也不简单，说难也
不难，但要符合教官的要求也不容易呀!

就说说站军姿吧。两手要紧贴裤线，收腹，挺胸，肩要放松
地往后张，两脚分开60度，就算有蚊子来咬你，你都得纹丝
不动的肃立着。哎，这军姿让我们手痛脚也痛呀!

我们的教官是一位热血方钢的堂堂七尺男儿，他给我的印象
是：“公私分明”，“公”的时候，他很严肃，严格要求的
最好，力争最好。而“私”的时候，他和蔼可亲，温柔了许
多，与我们大家有说有笑。真是一个“全能”教官呀!

军训，提高了我们自身的素质，强化了我们的体魄，增强了
我们的爱国主义信念和国防教育理念。我们从此告别了“娇
娇女”和“小皇帝”，一个个“小军人”就从此诞生了。我
们要像梅花一样有着“傲霜斗雪”的品质，要向荷花一
样“出淤泥而不染”，虽然没有最好，但要求更好，加油吧!

军训虽苦，可我们心里都乐开了花，合不拢嘴……

学生军训后的心得体会篇五

为期__天的军训生活今天就要结束了，这是我们来到大学的
第一个月，在这一个月中，我们一起体验了军旅生活，一起
欢笑，一起流下汗水，一起倒功，一起军体拳，一起齐步走，
一起正步走，一起研究学术、造就人才、佑启相邦、振导社
会，一起1234，一起拉歌，一起声嘶力竭，一起被罚蹲
下......

记得你的一声调整军姿，我们20-30分钟的军姿，流下了汗水，
留下了坚持。记得你的一声蹲下，我们10-15分钟的蹲下，我
们虽然腿疼、脚麻、最后几分钟泪如雨下，但是我们没有一
个人放弃，我们坚持着，忍耐着。记得你的一声解散，我们



一声震耳欲聋的杀，大家狂奔向食堂的背影。记得你的一声
格斗准备，我们的哈哈哈哈。记得你的一声倒功准备，我们
一声声嘶力竭的准备，你的一声倒，我们一声倒，没有一个
人退缩，没有一个人惧怕，我们应声倒下，写下的是我们的
无所畏惧，写下的是我们的胆量。记得你和我们侃侃而谈，
你的语言，我们的欢笑。记得我们拉歌时候，你的声嘶力竭，
我们的震耳欲聋，写下的是属于我们的激情，我们的冲动。
记得......

一切的一切，在这__天，仿佛昨天你才来，今天你就要走了，
突然不知道如何来形容我们这__天一起相处的日子。你来的
时候，我们不愿意，因为我们怕苦;你走的时候，我们不愿意，
因为我们舍不得。心里多了一分舍不得，多了一分牵挂，因
为在这个团队里，我们学到了太多，军队的纪律，做人的坚
持，做事的耐心......

我想每一个_团_营_连_排的各位朋友，不，是__天的战友。
只有我们才懂得，这__天，我们有了自己的排歌，我们有了
自己的感情。有些东西只有我们自己才懂，炮哥，大炮，二
炮，三炮，猥琐哥，猥琐哥二号，内涵哥，苍老师，咆哮弟，
肥皂，周华健，儿歌三排手......我们特有的规矩，检讨翻
倍，记得有3000字，记得有4000字......最后到了10000字。
呵呵，记得我们连有个是我的室友，写了2个小时，翻了n回
手机，才凑了4000字，当时觉得教官严厉，现在才发现，这
也是我们独特的回忆。它教会了，要懂规矩，要守时。

一团的都知道，我们有个秤砣团长。每当团长以独特的方式，
一声蹲下，独特的讲评。我们都会异口同声，王八吃秤砣，
铁了心。虽然当时我们很不舒服他，觉得团长过于严厉，过
于苛刻。军训结束了，我们却感觉，有点舍不得，因为这些，
流下了我们团，独特的记忆。

还记得副师长的独特话语。一团长，一团长，在哪里;__，__。
一团长，__......我们都会偷偷的笑，因为我们都懂



的......

还记得我们的辅导员，每天陪着我们一起，就好像和我们一
起大学军训一样，不怕烈日的炙烤，不怕大雨的倾盆。每天
告诉我们要坚持，要忍耐。这__天，我们记得，正是因为有
你们，我们的军训生活才更加精彩。感谢你们的付出，感谢
你们的努力，谢谢你们，我们亲爱的辅导员。

不知不觉就写了这些，今天我们就要分别了，你们要回部队
里去了，我们要回归到大学生的身份中了。多了一分伤感，
少了一分抱怨。多了一分舍不得，少了一分固执。感谢你们，
我们的教官。感谢这__天你让我们蹲下，感谢你的检讨，感
谢你的倒功，感谢你的付出，我想这__天的生活是我们永远
生命中的不可磨灭的记忆。我的教官，一路走好......

致我们终将别离的教官：你们走，我无法送别，但若你们来，
多大的风雨，我定去迎接。谢谢__天烈日下的陪伴，谢谢__
天严格抑或宽松的照顾，谢谢你们将绿色的旗帜根植我们心
中。崇拜意气风发的你们，望前路安好!

大学军训完了，大家辛苦了!

想想自己才在__大学过了一个月，真的感觉时间过的好快，
如白驹过隙。想想自己大学还有_年，我觉得必须要好好把握，
不然就跟不上时间的脚步了，还是我们学院奉飞书记说得对，
自己选择了什么样的生活，自己就要面对什么样的结果，加
油吧!


