
员工军训的收获与感悟(大全5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲
一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

员工军训的收获与感悟篇一

**的夏天，比以往来的似乎要更猛烈一些，伴随着酷热的气
温，我们这一批**建行的新行员开始了为期五天的军训生活。
刚刚结束了大学的生活的我们从四面八方来到了这样一个熟
悉而又陌生的环境。说熟悉是因为小时候来过**，那时
的**在我的印象里是一个充满明媚阳光和沙滩的地方，伴着
鼓浪屿安静的钢琴声，听着海浪亲吻岸边的潺潺细语，是如
此的美丽。一晃多年，再次踏上这片土地的我已近长大，
而**也变得更加繁华。这次，我带着对未来生活的憧憬而来，
带着梦想而来，渴望在这片实现自己的价值，渴望在一步一
个脚印的前进中看到未曾见过的美丽风景。惊喜的是，建行
安排的军训地点恰恰是鼓浪屿的对面，海警军事基地。这里
和鼓浪屿只隔着一条浅浅的海湾。美丽的景色是如此的让人
留恋，军训的五天的充实而有丰富多彩的生活同样令人忘返。
每天的训练不能不称之为辛苦，炎炎烈日下，我们与同学，
战友和同事肩并肩，一同走过。经历这一场对身心和意志的
挑战。说同学，是因为不久前的我们还都在大学，刚刚踏入
职场，未脱稚气却也激情满怀。说战友，是因为我们此刻身
着迷彩，站在海边的军港操场里挥汗如雨，操练队形、军姿。
说同事，是因为我们即将在各自的工作岗位上并肩作战，共
同为社会和企业的利益，为实现自我的价值而努力奋斗。

员工军训的收获与感悟篇二

地铁员工是一支极具特殊性质的队伍，他们需要在繁忙的地



铁运营中保障地铁线路的正常运转。为了更好地提升员工的
素质，进一步加强团队协作，地铁公司对员工进行了一次集
中军训。本文将从三个方面介绍这次军训的心得体会。

第二段：紧扣主题，从身体方面谈体验

在军训的过程中，员工们时刻保持身体训练和体能训练的状
态，从一开始的负重训练到跑步训练，不断变换训练项目，
进一步训练员工们的耐力、力量和身体韧度。在这样的训练
过程中，员工们亲身感受到了军训的艰辛和拼搏，但同时也
深刻理解到了运动的乐趣和身体锻炼的重要性。

第三段：从团队方面谈体验

在军训的过程中，员工们由原本的分散小组逐渐融合为一个
团队。在一起分享体验、抱团取暖，彼此鼓励、互相奋斗的
过程中，员工们逐渐感受到彼此间的默契和团队协作能力的
重要性。在共同完成任务的同时，员工们也通过军训进一步
加强了团队精神和组织纪律，达成了心中的团队目标，不仅
让团队变得更加紧密，更是增强了员工们的凝聚力和向心力。

第四段：从自身内心的体验谈体验

除了身体和团队方面的收获，员工们还在军训过程中有了内
心的收获。经过这样的一次锻炼和磨练，员工们更深刻地认
识到自己，理解自己的优点和不足，同时也充满信心地面对
自己的缺点。在军训的过程中，员工们还不断结交新朋友，
了解了更多的职业知识和个人技能。这不仅增强了员工的自
我意识和自我认知，更是为身心的提升和未来的发展奠定了
坚实的基础。

第五段：总结

总的来说，地铁员工的军训意义重大，不仅可以提升员工的



身体素质，厘清员工的个人目标和职业追求，更进一步强化
了团队协作、营造了良好的企业文化和价值观。相信，通过
这次军训，员工们必将勇攀新的高峰，更加努力地投入到地
铁运营和服务工作中，进一步提升务实、创新、高效的工作
质量，为推动城市运行提供更加优质的服务。

员工军训的收获与感悟篇三

2021年7月，为了增强地铁员工的身体素质与应对突发事件的
能力，某城市地铁公司组织了一次为期七天的军事训练。在
这次训练中，地铁员工们身穿迷彩服，学习了一系列军事技
能和应急处理方法，同时也收获了很多成长和感悟。本文将
通过介绍我的军训经历和心得，探讨地铁员工军训中的感悟
与收获。

第二段：了解团队协作和坚韧意志的重要性

在军训中，我们参与了多种实战训练，如攀爬、跳伞、草地
滑翔等。在训练过程中，我与其他队友一同攀爬悬崖，搭伞
展翅，开着抢修车飞驰而过。每次训练都需要全队齐心协力
才能顺利完成，而这种团队协作的过程，让我更加清晰地认
识到了各自的职责与任务，也感受到了团队的力量。同时，
军训让我意识到运动能力的重要性，更重要的是要有一个坚
韧不拔的意志力，才能克服心理和身体上的种种困难。

第三段：学习纪律和责任心

在军训中，我们的衣着整齐划一，做事有条不紊。更重要的
是，在这种严谨的氛围中，我们深刻体验到了纪律的意义。
履行好自己的职责，保障车站和乘客安全是我们作为地铁员
工的责任，也是我们身为军人应履行的职责。在军训中，我
们学习了如何展现出一名员工或军人应有的样子。这种纪律
和责任心，不仅在训练期间有用，在日常工作和学习中也至
关重要。



第四段：感悟其它方面的收获

除了团队协作、坚韧意志、纪律和责任心以外，军训还让我
从其它方面受益匪浅。比如，锻炼了我的身体素质，让我更
加健康有活力地投入到生活和工作当中；又如，在军营里面，
我结交了许多志同道合的朋友，大家一起面对训练中的困难，
互相激励、支持，这让我的生活更加充实且有意义。

第五段：总结和展望

通过这次军训，我不仅增强了自己的体能、意志，培养了自
己的团队协作和责任心，更重要的是让我明白了员工、军人
应该具备的一系列素质和态度。我相信，在今后的工作和生
活中，这些体验和收获都会成为我成长的宝贵财富，也会对
我未来的志向产生深远的影响，让我更加具备完成未来工作
的能力和信心。

员工军训的收获与感悟篇四

最近，浙江省各企事业单位陆续开展了员工军训活动，旨在
提高员工的素质和团队合作能力。作为一名参加了这次军训
的员工，我深刻体会到了军训的重要性和意义。下面，我将
分享一下我的军训心得体会。

第二段：锻炼毅力和耐力

在军训过程中，最让我感受深刻的就是锻炼毅力和耐力。在
炎热的天气下进行高强度的训练，每天都必须挑战自己的极
限，这让我深刻体会到了坚持不懈的重要性。只有不断努力，
才能成为更优秀的自己。

第三段：增强集体荣誉感和团队合作能力

在军训中，我们不仅要个人表现出色，还需要团队协作，共



同完成各种任务。通过互相配合、协作、沟通，我们在军训
中成功完成了多个任务。这不仅增强了我们的集体荣誉感，
也提高了我们的团队合作能力。在今后的工作和生活中，我
相信这些经验将会对我有很大帮助。

第四段：加强纪律观念

在军训中，纪律是非常重要的。我们在士兵的带领下要严格
遵守规定，比如准时起床、服从指挥、注意卫生等等。这种
强制性的纪律性让我深刻体会到了规则的重要性。我相信在
今后的学习和工作中，我会更加遵守规定，形成良好的习惯。

第五段：感谢组织和领导

最后，我要感谢组织和领导给我们这次难得的机会。在这次
军训中，我们不仅得到了锻炼，还增加了对这个国家和军队
的认识。相信这些经历将激励我们更加努力工作和学习，把
自己培养成对国家和社会有用的人才。

结尾：

总之，这次员工军训活动让我收获颇丰。在今后的学习和工
作中，我会更加严格要求自己，不断努力，让自己成为更有
实力和能力的人才。我相信，只要坚持，向前，我们一定有
所收获！

员工军训的收获与感悟篇五

浙江员工军训作为一个重要的集体活动，旨在通过军训让员
工们学习军人的优良品质和习惯，更好地提升个人素质，增
强团队意识和协作精神。在这个过程中，员工们从身心上得
到了极大的锻炼，也深刻领悟到了许多珍贵的人生哲理。

第二段：体验军人的严谨与纪律



参加军训之后，最深刻的感受就是军人的严谨和纪律，从早
晨的早起、折叠被子，到军姿训练、游泳比赛等全天的训练，
每一个细节都需要我们精益求精、全神贯注。这种纪律和严
谨让我们养成了细致认真的习惯，也提高了我们的工作效率
和工作质量，令我们在工作中更加自律和调整心态。

第三段：培养团队协作和沟通能力

军训期间我们需要团队协作和沟通配合，也是我们个人能力
培养的一个重要环节。每次集体活动都需要我们共同配合，
完成任务、跨越重重困难，全员的精神紧密，也让我们体验
到了团队合作的重要性。在许多团队活动中，快速调整和良
好的沟通技巧也变成了我们珍贵的财富，加强了我们协作意
识和团队精神。

第四段：提高自我意识和责任心

在军训期间，每一个人都会感受到自我的不足和毛病，从而
通过各种方式不断纠正、提高。同时也要责任心更强，因为
许多行动都必须确保每个人的安全。在团队协作的过程中，
我们也要能够清晰地定位自己的责任范围和职责，积极承担
和推动工作的进展。

第五段：结语

总之，通过浙江员工军训，我们不仅学到了很多有关军人的
品质和习惯，也得到了很多对生活和工作有益的体会。希望
我们能够将这些体验融入到自己生活和工作中，成为一个更
好更优秀的员工，更好地服务于企业和社会。我们还会继续
保持这种积极的态度和热情，为员工军训的未来努力奋斗，
造福全体员工！


