
2023年三年级做饭的劳动心得(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

三年级做饭的劳动心得篇一

复习对于学生来说非常重要，特别是在三年级这个关键时期。
随着知识的不断积累，学生需要不断巩固和加深对已学内容
的理解和记忆，这样才能在后续的学习中更好地应用。而且，
复习还能帮助学生巩固自信，在学习中培养良好的学习习惯
和思维能力。

第二段：学过的内容

三年级的学习内容多种多样，涉及到语文、数学、英语和综
合实践等各个科目。在这些科目中，我学到了很多新知识，
比如学会了拼音和偏旁部首，在数学中学会了算术题和几何
图形的认识。另外，在英语里我学会了一些基础的英语单词
和简单的句子。通过这段时间的学习，我感觉自己的知识面
得到了拓宽，对许多以前不懂的事物有了更深的认识。

第三段：如何复习

对于三年级的小学生来说，复习应该以轻松愉快的方式进行，
不能给自己太大的压力。首先，可以通过复习小组的形式，
与同学互相讨论，在互助合作中相互帮助。其次，可以利用
各种多媒体和互动教学工具，比如教学软件和游戏，来增加
学习的趣味性和互动性。同时，也要注重巩固和提升基础知
识，通过做一些练习题和模拟试卷来检查自己的学习效果。



第四段：复习的意义

通过复习，我意识到自己的学习进步和提高。在复习过程中，
我发现自己对之前学过的知识的掌握更加熟练了，而且对于
一些较难的知识点也有了更深入的理解。复习还提高了我的
记忆力和思维能力，让我在课堂上更加灵活运用所学知识。
此外，复习还增强了我对学习的兴趣和动力，让我更加喜欢
学习新的知识和技能。

第五段：今后的规划

通过这段时间的复习，我认识到学习是一个持续不断的过程。
所以，我决定在今后的学习中坚持复习，不仅仅是为了掌握
知识，更重要的是为了培养自己的学习习惯和思维能力。我
会在课后适当复习所学内容，通过做习题和总结笔记来加深
记忆。同时，我还会多参加一些与学习相关的活动，比如课
外读书、参观实践等，以增加自己的见识和知识面。我相信，
通过持续的复习和学习，我会在未来的学习中取得更好的成
绩。

总结：通过这次复习，我不仅仅学到了知识，更重要的是培
养了自己的学习能力和学习动力。我明白了复习的重要性，
也知道了如何去复习。未来，我会在学习中坚持复习，并不
断努力提升自己的能力和成绩。

三年级做饭的劳动心得篇二

第一段：引言（150字）

饮食是人体健康不可忽视的一部分。对于小学生来说，因为
身体发育还未成熟，更需要注意饮食健康问题。我是一名小
学三年级学生，在这三年中，通过不断调整饮食结构和控制
食量，我越来越认识到健康饮食的重要性。在这里，我将分
享我在小学生饮食方面的心得体会。



第二段：营养均衡的重要性（250字）

小学生正处在身体发育的关键时期，要想成长健康，就必须
注意饮食的健康。我们需要定期摄入蛋白质、碳水化合物、
脂肪、维生素、矿物质等多种营养素，以保证身体各项机能
的正常运作。在学校和家中，我时刻关注自己的饮食，并尽
量保证每顿饭中都能有五颜六色的食物，保证了膳食多样化，
供给足够的营养，使我有了好的身体素质。

第三段：高热量食品的限制（250字）

虽然常吃高热量食品会让我们感觉美味，但是长期下来，身
体会因为摄入热量过足而形成负面影响。在我成长的过程中，
我有意识地控制自己对于糖果、甜点等高热量零食的摄入量。
在家里，我常喜欢吃水果，蔬菜沙拉等低热量的食品。在学
校，我也会选用含有蛋白质丰富的食品，如鸡蛋、牛奶、豆
类等，这也成为了我一种科学饮食的习惯，而且身体状况也
不会折损。

第四段：不吃零食的好处（250字）

尽管零食是我们不可或缺的美味，但也是威胁我们健康的罪
魁祸首。日常饮食中摄入过多的糖分和高油脂食品会诱发肥
胖症，高血糖等疾病。在我开始没有意识到健康饮食的时候，
我也习惯经常吃零食，但是因此患上过肥胖。后来我通过提
高身体锻炼量来弥补高热量食品的摄入，逐步控制自己的饮
食习惯，不再食用零食，发现本来贪吃零食的胃口改善，身
体健康持续改善。

第五段：总结（300字）

小学生饮食的影响可能会在长期的未来中去体现。一个身体
健康的小学生，拥有更高的学习能力和更好的体育成就，避
免了很多疾病困扰，在实现人生价值的同时享受健康快乐的



生活。饮食是人类生存不可或缺的构成，不同个体的身体素
质，对于饮食的需求也不相同。但是能够了解自己身体需要，
逐步建立起健康饮食习惯，分也确实改善日常的身体状况。
我相信，在做好饮食的同时，从更宏观的角度看待关注健康，
做到生活中的全面均衡，不断前进的信念，我们的健康人生
都会更加美好。

三年级做饭的劳动心得篇三

小学生饮食是家庭和学校教育的重要部分。在学校，我们学
习了营养知识，如何搭配饮食，如何健康饮食。在家里，也
需要家长的引导和支持，鼓励我们健康饮食。作为一个三年
级的小学生，我也有一些心得和体会。

第二段：多吃蔬菜水果

我认为多吃蔬菜水果是关键的一点。蔬菜和水果富含各种营
养素，有利于促进生长和发育。在课堂上，老师经常强调多
吃蔬菜水果对身体健康很好。我也注意到了自己生活中的饮
食习惯，更多地选择了蔬菜水果，如菜花、胡萝卜、西红柿、
苹果、香蕉等。

第三段：控制零食

另外，我也认为需要控制零食的摄入量。零食中的糖分、盐
分和脂肪含量都较高，过多食用会影响健康，特别是容易引
发肥胖问题。我知道只有适量的零食才能满足个人口感需求，
同时也可以避免超量食用，尤其是糖果和巧克力等高热量的
食物。

第四段：规律饮食

除了合理的食材选择和零食控制，我同样认为规律饮食也是
非常重要的。每天基本三餐饮食是必须要有的。而且，不应



该因为忙碌或其他原因跳过任何一餐，否则容易引起疲劳、
缺乏能量和营养不良。在学校，老师会定时发放早餐和午餐，
而在家里，我们也会按时进餐，不喜欢浪费食物，更注重饮
食均衡。

第五段：结尾

总而言之，小学生健康饮食对于身体健康成长至关重要。我
们需要多吃蔬菜水果，少吃零食，定时进食，认真听从老师
和家长的建议。我相信在未来的日子里，我会在这方面做得
越来越好，成为一个健康快乐的小学生。

三年级做饭的劳动心得篇四

我家有《哈利波特》七册全集，现在我正在看第2册《哈利波
特与密室》，且已经看完全册整本书了。

让我来给你讲讲书中的内容吧！第一章讲的是哈利波特有史
以来最糟糕的生日；第二章讲偶遇的家养小精灵多比，多比
警告了哈利波特先生不要去，要不然灾难就会来临。

后来，又讲的是哈利义无反顾的回到了霍格沃茨。洛恰特教
授装腔让他“吐血”，低年级小女生金妮向哈利投来关切地
目光，常令哈利他尴尬不已……哈利要揭开同学变成石头的
原因。

最后，哈利波特揭开了谜底！

通过读这本书我明白了：正义是最强有力的，正义肯定能把
邪恶压倒！

书上看到的东西真多呀！



三年级做饭的劳动心得篇五

今天我看了一本书叫《狼图腾》，我觉得这本书很好看，书
里面的人们，破坏了草原上的土地，破坏了大自然，抢走了
狼的食物。狼记住了他们，要报复他们。

因为狼没有了食物，它们就到人们圈养的羊群当中吃羊，咬
死了好多好多的羊。当地的人为了报复狼群，就开着汽车在
草原上拿枪打死了附近的狼，有的狼不怕死，宁愿跳崖也不
愿意被抓住或打死。当地的蒙古族老百姓说：狼是草原上的
神，你们这样会遭到报复的。狼在草原上不是害虫，草原上
的黄羊，兔子才是。因为如果没有了狼，草原上的黄羊，兔
子就少了一个主要的天敌。它们就会吃光草原上的草，以后
就没有草原了。这件事情告诉了我，在草原上狼并不是最可
怕的，但是它们的精神，值得我去学习。狼群很团结，它们
听狼王的话，服从命令，有组织，有纪律，有耐心，不达目
地不罢休。

我就要学习狼的这种精神。把这种精神用到学习当中，团结
同学，互相帮助，听老师的话，做一名爱学习的小学生。


