
一年级小劳模演讲稿三分钟内容(实用5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

一年级小劳模演讲稿三分钟内容篇一

学生课前三分钟演讲可以提高他们的发言信心和语言组织能
力，是不错的学习教育环节。下面是本站小编为你整理的几
篇小学一年级课前三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

一阵阵春风送走了冬爷爷，迎来了春姐姐。春姐姐为沉睡了
一冬天的大地换上了新装。

草地上的小草发芽了，它们争先恐后的和春姐姐打招呼。

河边的柳树也长出了新芽，在春风的吹动下翩翩起舞。

路边的花朵也争奇斗艳的开放。有黄色的迎春花、白色的杏
花、还有粉色的桃花。看上去漂亮极了。

远处的田野里，小麦穿着整齐的绿色新衣，排成一列一列的，
好像在欢迎春姐姐。

春姐姐唤醒了整个大地，使万物变得生机勃勃。

我喜欢春姐姐，喜欢这个美丽的季节。

有人说，尊重是一坛上等的女儿红，未饮其酒就已先闻其香;



有人说，尊重是一株芝兰，清香四溢，感染你我他;也有人说，
尊重是一杯清茶，只有真正懂它的人才能忽略它的寡淡，品
出它深处的热烈;我说，尊重就是空气，无时无刻都不能逝去
它。

那天，我和几个伙伴走在路上，说说笑笑，不亦乐乎，青春
的朝气在我们的举手投足间蓬勃，阳光洒在我身上，暖暖的，
有点飘飘欲仙。然而，就在这时，走来了一位环卫工人，她
看上去很年轻，头戴一顶凉帽，身穿一套略有泥浆的桔红色
制服，手上戴一双因污垢而有些发黑的白手套，拿着一只黑
色塑料袋，在草丛中寻找着什么。我看着她，一脸不屑地大
声对伙伴们说道：“哼，看来还真得好好学习啊!要我到大街
上捡垃圾，我非得羞愧而死。”“不，要是我的话我直接撞
墙了!”小秋似乎很赞同。“哈哈哈……”我夸张地笑了起来。

那位环卫工人的手在空中停了一下，很快又垂了下去。她抬
起头盯着我，压得低低的帽檐让她的眼睛很深邃，仿佛永远
也看不透。我也微微昂起头，不甘示弱的盯着她，只见她的
嘴唇稍稍动了动，好想要说些什么，但是她什么也没说，只
是向我撇了撇嘴，意味深长的看了我一眼，又低下头，继续
寻找着垃圾的踪影。“哼”我冷笑了一声，心里却觉得不是
个滋味——我在她的眼神里，明显看到了一种尖刻的讽刺。

我和伙伴们走在路上，眼前不断地浮现着那位环卫工人鄙夷
的神情，顿时觉得胸口蒙蒙的，像有只脏兮兮的苍蝇在胸腔
里嗡嗡飞转，我突然感到后悔了，我后悔自己竟如此狂妄的
将别人的尊严踩在脚下!

方圆老师说：不要去无知地嘲弄别人，不要去肤浅地歧视别
人。一个人若总是送给他人奚落，终将失去自己的尊严。是
啊，一个不懂得尊重他人的人，要么是因为无知，要么就是
缺乏教养，想想看，究竟是谁失掉了宝贵的尊严?是我，幼稚
的我。



康延说：尊严是山，尊严是水。我总叫嚣着要得到尊重，要
有尊严，却没有发现只有尊重才能换来尊重;只有自己不笑别
人，别人也不笑自己才叫做有尊严。

我突然好想向那位环卫工人道歉，我要告诉她：“谢谢，因
为你，我明白了什么是尊重……”

尊重是相互的，你付出多少，别人就给你多少，就好像空气，
吸进去了还要再吐出来。

从那天起，我真正的学会了尊重。

而马蜂却显得格外悠闲，它东闻闻，西瞅瞅，像一架轰炸机
一样在同学们头顶上转来转去，好像是在寻找攻击目标。突
然，它像发现了什么，竟朝我飞了过来，我紧张极了，心里
不停地喊着：“别过来，别过来啊!”但马蜂好像是瞄准了我
这个“猎物”似的，在我的头顶上空、鼻子尖前不停地盘旋，
好像在寻思着：“从哪里‘下口’更好吃呢?”我眯缝着眼睛
大气都不敢出一口，心都提到嗓子眼了!

就在这关键时刻，只听见潘老师大声说：“同学们不要动，
马蜂不蜇静止的东西!”说完，他顺手拿起一本书，悄悄地踱
步到我的跟前，刚想出手——谁料那只狡猾的马蜂似乎发现
情况不妙，被迫放弃了攻击任务，“嗖”的一下飞走了，然
后静静地停留在窗玻璃上，看样子是等待下一个时机。而这
些都没有逃过潘老师敏锐的双眼，只见他紧步跟上，蹑手蹑
脚地走到窗户前，慢慢地举起手中的“武器”，以迅雷不及
掩耳之势向马蜂拍去，只听“啪”的一声，马蜂像折了翅膀
的飞机一样，晃晃悠悠地落到地上——坠机了!

我们的潘老师真是神勇啊!



一年级小劳模演讲稿三分钟内容篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有一首歌唱道：“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”感
恩是一种做人所必须的品质，所以我们必须学会感恩。

不仅人会感恩，连动物都会。

感恩并非是口头上说的，而是要发自内心，并且付诸于行动。

有一个高中生，一个人要上学，还要照顾截肢的母亲，却从
来没抱怨过一句，这才是懂得感恩。

有些人可能要问，我们如何才能学会感恩？这就要求我们换
位思考，站到别人视角去看，你就会发现，感恩是多么简单
明了的事。

感恩是一汪清泉，滋润干涸的心灵；感恩是一缕春光，照亮
阴暗的角落；感恩是一支乐曲，滑过人们的心田。

感恩让我们幸福又快乐，何乐而不为呢？

我的演讲完毕，谢谢大家！

一年级小劳模演讲稿三分钟内容篇三

高考，是人生征途中最激动人心的驿站之一，它对翻开我们
生命中崭新的一页有着不可估量的作用。他可能会让你的人
生如诗如歌，可能会让你的梦想绚丽如虹;可能会让你拥有更
大的施展雄心壮志的舞台，可能会让你登上一座座风光无限
的山峰。



大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾
的，我们要抢占人生的制高点，创造无悔无怨的人生!

还记得三年前捧着燃烧的激情在母校相逢时的誓言，我们热
血沸腾，摩拳擦掌，希望无限;一千个日日夜夜，我们牢记着
三年后的今天，人生的伟大挑战终于如期而至：这是一场肉
体与灵魂的挑战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而
上我们别无选择!

高考的压力固然很重，但没有压力的生活就像没有风的
帆——会空虚;没压力的青春就像没有春光的花——会枯萎;
没有压力的生命就像没有日光的极地——黯然失色。 此刻的
我们，因自信而倍加可爱，因坚强而与众不同。只要相
信“金鳞岂是池中物，一遇风云便化龙。”任凭困难如何咆
哮，必定是我升华的能量;任凭希望如何渺茫，我们始终屹立
不倒。无需叹息，也没有必要迷惘。既然拥有青春，既然决
定挑战高考，就一定要用毅力、耐力、信念、勇气、自信去
战胜一切，取得胜利。

相信黎明不会失约，相信考场不会变冷，相信我们共同的理
想会一道实现，相信默默无闻的我们一定会成为天上那颗耀
眼的星星。每个人都有不同的理想，每个人所具备的实力也
不一样。但是，现在我们站在相同的起跑线上，面临着相同
的挑战，不用在乎别人跑得多快，你只要和自己赛跑，做自
己的对手，朝着自己的终点冲刺，就能在高考赢得属于你的
战役，赢得你自己。

历经一次高考磨练的我们将用心把握仅剩下的三十六万四千
三百二十分钟，用青春书写灿烂，用汗水诠释辉煌!

我们不会害怕，看到成绩的瞬间，一切骄傲的梦想，都离我
们而去。 我们不会畏惧，看到红榜上一个个熟悉的名字，却
没有自己。



我们不会相信，站台上的同学即将踌躇满志地离去，却留下
孤独的自己。

我们的誓言不会改变，我们的风采依旧飞扬，我们是今日的
誓师者，必将是明日的成功人。超越梦想，不是梦想——我
坚信，阳光明媚鲜花满地的六月定为我们奏响胜利的赞歌。
谢谢大家!

一年级小劳模演讲稿三分钟内容篇四

自信，一个永不过期的话题，却往往成为很多人口里的空谈，
当真是空谈吗?如果有人认为不是，那么请听听我的一点浅见。
不管你是不是已经很自信了，或者你曾经自信过，或者你从
来都没自信过，你都可以从我的启示中多少获益。至少在此
时，你也应该从我的高度自信中学到点什么。当众多人在极
端的低调中几乎被整个世界所遗忘时，他们是否思考过，自
己是不是缺少点什么?当众多人被虚荣蒙蔽头脑而忘乎所以时，
他们是否思考过，自己真正懂了这个词语的含义吗?真正的自
信，是以海纳百川的胸怀展示自己内心世界的博大，而非盲
目的自高自大，真正的自信，是以一山更比一山高的眼光看
待事物，而非在一览众山小之后便以为把珠峰也踩在脚下了。

高个儿的自信在于他可以利用自己的优势去完成矮个儿无法
完成的事情，而不是以庞然之躯屹立在矮个儿面前，然后不
屑地说：“看，我多伟大!”，而矮个儿更需要卓然超群的自
信，毕竟我们存在的价值不在于向这个世界展示我有多高，
而在于展示我们灵魂的高度。每个人都可以找到令自己自信
的一面，关键在于你有没有一双与众不同的眼睛。在这个物
欲横流的社会，也许年轻人都很自信，因为他们都是十分的
酷非常的帅，在理发店，理发师忠告我“年轻人应该尽量把
头发留长点”，是的，我赞成，这样的确够酷够帅，但是自
信应该从这里建立吗?大家有没有想过，在很多人一味的追求
酷和帅的同时，他们是否也忽略了什么?年轻人更需要的是精
神，是阳光向上的一面，这才是年轻人真正的自信所在，同



时也是我能够从容地站在这里的原因之一。

也许我的看法有一定的片面性，但任何事物都不是完美无缺
的，因此，我自信自己的言论也有有价值的一面，那么，就
将这仅有的一点价值送给大家吧!

我的演讲完毕，谢谢!

一年级小劳模演讲稿三分钟内容篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

陈欧曾在歌词里写道：“梦想是注定孤独的旅行，路上少不
了质疑和嘲笑，但那又怎样哪怕遍体鳞伤，也要活得漂
亮。”我不怕遍体鳞伤，我只怕自己不够坚强。

我至今都忘不了一位同学被老师压腿时，那个叫声和哭声简
直惊天动地，响彻云霄，当时自己站在旁边心里的痛比被压
的人还难熬。不过她后来跟我说：“其实没有想象中的那么
痛，不过真的叫出声来，哭出来，也是一种释放，痛楚也减
轻了许多。”最后，她也通过自己的努力做到了。所以，当
你失败时，只有一次次重复，才能发现成功就在不远处，有
时缺的就只是一股狠劲。那个过程中，身体是你自己的，没
有人能帮你。

每个人在成长中都会受挫，会哭泣悲伤，会歪歪斜斜地站在
冷风中目瞪口呆。许多事情总是在经历之后才明白它也许就
是你以后的炼金石。痛过了，便坚强了；跨过了，变成熟了。
从此我们便不再轻易落泪了。很欣赏一句话“人生无所谓跌
倒，只要能完好无损地站起来！”我们要坚持我们的坚持，
再苦再难，也要坚强，你觉得痛就对了！



我的演讲完毕，谢谢大家！


