
过感恩春节倡议书(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

过感恩春节倡议书篇一

有个人，曾在我们出生时，焦急地等待;有个人，曾把我们高
高举起放在自己的肩头，远望大地;有个人，曾用宽厚的手掌
握住我们的小手，让我们不再害怕。这个人，就是我们的父
亲!

今年x月xx日是父亲节!在这个属于父亲的日子里，为了让孩
子们了解父亲节的意义，体验爸爸在自己成长过程中所付出
的辛勤，激发孩子们对爸爸的感恩之情。我们倡议：

在父亲节期间，请爸爸们放下手头繁忙的工作让孩子为您服
务，例如：捶捶背，倒杯酒，洗洗脚等一些孩子力所能及的
事。妈妈要引导孩子用稚嫩的双手为父亲分担辛劳，并且在
父亲节当天为爸爸举行一个庆祝仪式，让爸爸们感受到来自
家庭的'浓浓亲情。同时，通过爸爸的参与活动，唤起您对孩
子的教养意识，培养孩子对父亲的尊敬和亲切感。

过感恩春节倡议书篇二

20xx年11月25日，是一个感恩的日子，在感恩节到来之际，在
“印象西安”颁奖典礼成功举办之际，为积极响应临床医学
院党总支的号召，临床医学院20xx年国家奖学金获得者之一
伍思霖同学携临床医学院获得20xx年度奖助学金的二十名学
生代表在“印象西安”活动现场向以临床医学院获



得20xx―20xx学年奖助学金的1973名同学的名义向全校学生
发出感恩倡议。

感恩，是一种生活态度，是一种精神品质，也是一种责任。
感恩，是一个人修身进德的根基；感恩，是一种生活的大智
慧。首先，在思想上要树立“今天国家资助我上学，明天我
为国家做贡献”的理想信念，将感恩铭记于心；其次，在学
习上，要不骄不躁，刻苦钻研，用最优异的成绩，报答国家、
学校，报答社会；再次，在生活上，应培养勤俭节约的好习
惯，带着一颗感恩的心，将爱心献给周围需要帮助的人；最
后，在心态上，要自尊、自立、自强，以乐观向上的态度，
面对人生，秉承“厚德博学，精益求精”的校训，做一名正
直、健康、诚实的医学生。

飞扬的青春，因为感恩而流光溢彩；成长的岁月，因为感恩
而熠熠生辉。“做感恩事，懂感恩情，成感恩人”感恩于心，
感谢以行。希望西安医学院在这缕感恩的春风中，变得更加
文明、平安、和谐。让我们从我做起，从点滴做起，自强不
息，立志成才。为成为一名合格的医疗卫生事业的接班人而
不懈努力。

过感恩春节倡议书篇三

亲爱的家长、朋友们：

在感恩节来临之际，本月我们将开展以“知恩从心开始，让
爱温暖彼此”的感恩节主题活动。现在的孩子，他们接受了
太多的爱，习惯了一味的索取，却不懂得应该为身边的人做
些什么，所以在今天拥有一颗感恩之心显得尤为重要。11
月25日(星期五)我们将带领牛津幼儿园每一届大班的孩子走
进乡村小学，让牛津大班幼儿和乡村小学学生结成“一对
一”的手拉手伙伴，通过系列的活动增进双方的了解，加深
彼此间的友谊，让小学生真切地体会一份真挚的友谊，形成
积极的、丰富的人生态度与情感体验。让他们从小在心里种



下一颗爱的种子，不要因为家境不够富裕而自暴自弃，让他
们知道在社会上还有许多人在默默关心着他们。同时也让牛
津大班幼儿感受生活的不易，能珍惜幸福生活并懂得感恩身
边的人。让乡村小学的孩子感受到真正的快乐、在活动中释
放自己的天性，打开心扉与人相处，怀着一个感恩的心去感
动每一个人。更重要的是懂得珍惜并感谢亲人给他们带来的
无忧无虑的幸福生活。

本次活动也希望得到家长、朋友们的大力支持，为了让乡村
的孩子有更好的`学习条件，本次爱心捐赠主要以文具为主，
也可捐赠一些干净、整洁的衣服(适合0-12岁最佳)，家长们、
朋友们，现在就开始行动吧，带着孩子一起献出你们的爱心。

备注：

1、捐赠物品请将先交给班级老师。

2、活动当天诚邀家长义工一起参加。

3、捐赠时间及义工报名截止时间：11月10日-11月22日。

倡议人：

　时间：

过感恩春节倡议书篇四

时光荏苒，岁月匆匆，又是一年感恩时。感谢每一缕阳光给
我们的冬日温暖，感谢每一阵清风给我们的清晨问候，感谢
每一个家人对我们的殷切牵挂，感谢每一位朋友对我们的贴
心关爱。

我们特向广大师生发出以下倡议：



1、感恩父母，感恩家人。“儿行千里母担忧”，在遥遥故乡，
总有那么一个人在倚窗盼望。世上最大的恩情，莫过于父母
的养育之恩，值得我们用生命去珍爱，用至诚之心去感激，
用切实行动去报答。在这个感恩的日子里，给我们的父母打
一个电话，因为在他们心里，一句简单的问候足以扫清他们
整日工作的疲惫，一句“谢谢”足以慰藉他们呕心沥血的付
出。

2、感恩学校，感恩老师。是谁教导我们要“规格严格”?是
谁叮嘱我们要“功夫到家”?又是谁把哈工大精神代代传承?
是这所蓝天下、碧海旁的'学校伴我们成长，是老师手中的一
根根粉笔给我们不竭的力量。求知之路，是您教会我们做人
的道理;探索创新，是您为我们插上追逐的翅膀。感谢我们的
学校为四海学子建摇篮，感谢我们的老师在三尺讲台谱华章。

3、感恩同学，感恩朋友。他们不会像父母一样给我们无微不
至的关爱，他们也不会像老师带我们徜徉书海，可他们却愿
意静静聆听我们的故事，愿意在我们开心时分享喜悦，愿意
在我们难过时拭去我们眼角的泪水。感谢一路陪伴，感谢相
携相持，问一句冷暖，道一声平安，因为我们青春同路。

4、感恩社会，感恩祖国。是山川、是大河、是质朴的微笑、
是热切的关怀，这是社会与祖国给予我们的感动。感恩祖国
给予我们安定的生活，给予我们宝贵的文化遗产，给予我们
富足便利的生活，给予我们学习的机会。让我们不忘“为中
华之崛起而读书”的豪言，用努力谱写今天的时代壮语。

5、感恩生活，感恩生命。感谢生活中的点点滴滴，感谢生命
里的悲欢离合，因为它们总在不经意间带给我们成长与希望。
生活让我们在漫长岁月里，感悟着生命的美好，品味着这个
世界的异彩纷呈。让我们感谢生活，用微笑拥抱缤纷世界;让
我们热爱生命，用热情谱写精彩人生。

“投之以桃，报之以李”。让我们以一颗感恩之心去驱散寒



风的凛冽，体会生命的美好;以一颗感恩之心把握多彩的人生，
做一名积极进取、勇于奉献的大学生;以一颗感恩之心构建和
谐美丽的校园，拥抱幸福快乐的生活，迈向美好的明天。

过感恩春节倡议书篇五

白驹过隙，时光荏苒，转眼间，我们即将迎来一年一度的感
恩节(11月第四个星期四)。在这个感恩的节日里，让我们用
一个真诚的心去感谢清晨的第一缕阳光，感谢冬日里一杯热
气腾腾的奶茶，感谢朋友一声关切的问侯，感谢父母的每一
句叮咛。

感恩是一种心态，感恩更是一种境界。自古以来，我们的先
人就已经深谙感恩的意义，“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之
情”、“滴水之恩，当以涌泉相报”、“谁言寸草心，报得
三春晖”等更是成为千古名句，时刻为我们指出最基本的做
人道理。不懂感恩，就失去了爱的感情基础。拥有一颗感恩
的心，亲人之间就会多一些宽容和理解，少一些埋怨与推诿;
拥有一颗感恩的心，我们的世界就会多一些和谐与温暖，少
一些混乱和冷漠;拥有一颗感恩的心，同学朋友间就会多一些
真诚与团结，少一些虚伪与涣散。

为让我们心怀感恩，在感恩节到来之际，东莞新前程职业技
术学院&百花国际美业教育特此发出以下倡议：

1、感恩学校，感恩老师，感谢我们的学校为我们的学习生活
提供了优越的环境，感谢我们的老师孜孜不倦尽职尽责，传
授给我们知识，让我们在求真之时更学会了做人，在实践中
成长，在探索中创新，让我们以新前程学院&百花国际为骄傲，
以身为新前程&百花国际的学子而自豪!珍惜我们的学习机会，
阔步前进。

2、感恩父母，感恩家人，感谢他们十几年的养育，感谢他们
为远离家乡的我们牵肠挂肚，他们给了我们生命，给了我们



关爱，给了我们困境时的避风港。也许你的一个短信，电话
里的一声祝福、一句问候、一声感谢会让他们热泪盈眶，心
满意足。我们身上的那根线，永远是父母心中最为脆弱的一
根弦。

3、感恩同学，感恩朋友，我们来自五湖四海，今天相聚在新
前程&百花国际，相聚在一个班级，一个教室，是个最大最真
的缘分，我们彼此面对，一路同行，去追逐我们的梦，让我
们彼此珍惜，在这个特殊的日子里，一个真诚的拥抱，一句
感谢的话语，会让此情更真，更浓。

4、感恩社会，感恩祖国，我们今天的幸福，今天的`自由，
今天的一切，都离不开我们伟大祖国的关怀，让我们祝福祖
国，愿她更加的强盛!

5、感恩生活，感恩生命，感谢生活中的点点滴滴，感谢生命
的苦乐哀伤，知福惜福……

感恩于心，报恩以行。真正的感恩不应该停留在口号上，而
是体现在实际行动中，如何去满足对方最迫切的需要：

同学们，朋友们，让我行动起来，怀着一颗感恩的心，感谢
生命中的美好，珍惜所拥有的一切，在这个特殊的日子里让
我们因着感恩，去努力，去奋斗，去收获，去成功吧!

范文2：

如今的孩子，大都是独生子女在父母的百般呵护，悉心照料
下，无忧无虑的成长，他们接受了太多的爱，他们习惯了索
取。有些孩子从不懂得为父母或身边的人做些什么。造成这
种现象的原因很多，但有两个字却不得不提：感恩。的感恩
节就要到了，我们在感恩节来临之际举行感恩系列活动。通
过活动使我们的学生懂得感恩，用行动来感恩他人，所以我
们倡议步步高学生开展感恩活动!



倡议如下：

1.感谢父母的养育之恩

(1)送父母一句温馨的祝福;

(2)给父母讲一个开心的故事;

(3)为劳累的父母、长辈倒上一杯茶，揉揉肩、洗洗脚，说一
个笑话。

(4)给父母赠送亲手制作的礼物;

(5)为家里做四件家务：打扫卫生、叠被、洗碗、洗衣物;

2、感谢老师的教诲之恩

(1)对老师的一声问候，说一句英语感谢的话。

(2)制作一个小卡片、一个小礼物、画一张画。

(3)写一封信，谈一次心，献一束鲜花，提一个建议，表一个
决心

3、感谢他人的帮助之恩

(1)开展“牵手同学、共同进步”活动

(2)给身边同学做一件有益的事

(3)帮助身边需要帮助的人

滴水之恩，当涌泉相报。老师们，同学们，让我们常怀感恩
的心，用真诚的心感谢他人，用热情的手来帮助他人。得到
帮助，勿忘感恩;施予帮助，不望感恩。让我们感激和怀念那



些有恩于我们却不言回报的每一个人，正因为有他们的存在，
我们才有了今天的幸福和喜悦。

来吧，所有的同学都来参与到我们的感恩之旅吧!

附感恩节系列活动安排

第一阶段：了解感恩节的来历、意义、国外怎样过感恩节等

第二阶段：我们提倡每个同学做一件或几件的感恩的事，并
坚持经常

第三阶段：微信平台感恩活动评比，请关注步步高公众号了
解参与方式及评比方法

更多热门文章推荐阅读：

过感恩春节倡议书篇六

感恩节倡议书共三篇【一】

亲爱的同学们：

11月25日就是感恩节了，(11月的第四个星期四)在感恩节即
将到来之际，特提出如下倡议:

1、感恩父母与家人，感谢他们的养育，他们给了我们生命，
给了我们关爱，给了我们困难时的避风港。你的一句问候，
一声感谢，一声祝福，就会让他们心满意足。

2、感恩学校，感恩老师，感谢学校为我们提供了优越的环境，
感谢老师孜孜不倦地传授给我们知识，让我们在实践中成长，
在探索中创新，让我们以中心东道小学为骄傲，为自豪!等我
们成了才，来回报我们的母校和恩师。



3、感恩同学，感恩朋友，我们从茫茫人海中走到一起，这是
我们的缘分，成长中我们有过泪水与欢笑，让我们彼此面对，
彼此珍惜，在这个特殊的日子里，一个拥抱，一句感谢的话，
都会让我们的友情更真更浓!

倡议人：应届毕业生网

xx月xx日

感恩节倡议书共三篇【二】

白驹过隙，时光荏苒，转眼间，我们即将迎来一年一度的感
恩节。在这个感恩的节日里，让我们用一个真诚的心去感谢
清晨的第一缕阳光，感谢冬日里一杯热气腾腾的奶茶，感谢
朋友一声关切的问侯，感谢父母的每一句叮咛。

感恩是一种心态，感恩更是一种境界，学会感恩，鸦有反哺
之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。
拥有一颗感恩的心，亲人之间就会多一些宽容和理解，少一
些埋怨与推诿;拥有一颗感恩的心，我们的世界就会多一些和
谐与温暖，少一些混乱和冷漠;拥有一颗感恩的心，同学朋友
间就会多一些真诚与团结，少一些虚伪与涣散。

让我们心怀感恩，在这个感恩的节日里，信息管理学院特此
发出以下倡议：

1、感恩学校，感恩老师，感谢我们的学校为我们的学习生活
提供了优越的环境，感谢我们的老师孜孜不倦尽职尽责，传
授给我们知识，让我们在求真之时更学会了做人，在实践中
成长，在探索中创新，让我们以黑龙江大学为骄傲，以身为
黑大学子而自豪!珍惜我们的学习机会，阔步前进。

2、感恩父母，感恩家人，感谢他们十几年的养育，感谢他们
为远离家乡的我们牵肠挂肚，他们给了我们生命，给了我们



关爱，给了我们困境时的避风港。也许你的一个短信，电话
里的`一声祝福、一句问候、一声感谢会让他们热泪盈眶，心
满意足。我们身上的那根线，永远是父母心中最为脆弱的一
根弦。

3、感恩同学，感恩朋友，我们来自五湖四海，今天相聚在黑
大，相聚在一个班级，一个寝室，是个最大最真的缘分，我
们彼此面对，一路同行，去追逐我们的梦，让我们彼此珍惜，
在这个特殊的日子里，一个真诚的拥抱，一句感谢的话语，
会让此情更真，更浓。

4、感恩社会，感恩祖国，我们今天的幸福，今天的自由，今
天的一切，都离不开我们伟大祖国的关怀，让我们祝福祖国，
愿她更加的强盛!

5、感恩生活，感恩生命，感谢生活中的点点滴滴，感谢生命
的苦乐哀伤，知福惜福，

相信未来，热爱生命。对生活充满热爱，保持积极向上的心
态，迎接每一个挑战。生命在感恩中成长，在珍惜中祝福，
在给予与收获中勇敢坚强。

怀着一颗感恩的心，感谢生命中的美好，珍惜所拥有的一切，
在这个特殊的日子里让我们因着感恩，去努力，去奋斗，去
收获，去成功。同学们，生命有了感恩，就会多一份温暖，
多一份色彩，在这个感恩的节日里，让我们用心感恩，体会
生命的美好，把握自己的人生，做积极进取的大学生，构建
我们和谐美丽的校园。

倡议人：应届毕业生网

20xx月xx日

感恩节倡议书共三篇【三】



亲爱的同学们：

我们需要感恩的还有很多很多，让我们心怀感恩，感恩是一
种心态，感恩更是一种境界。拥有一颗感恩的心，亲人之间
就会多一些宽容和理解，少一些埋怨和推诿;拥有一颗感恩的
心，我们的社会就会多一些和谐与温暖，少一些混乱和冷漠;
拥有一颗感恩的心，同学朋友间就会多一些真诚与团结，少
一些虚伪与涣散。

1、感恩父母与家人，感谢他们的养育，他们给了我们生命，
给了我们关爱，给了我们困难时的避风港。你的一句问候，
一声感谢，一声祝福，就会让他们心满意足。

2、感恩学校，感恩老师，感谢学校为我们提供了优越的环境，
感谢老师孜孜不倦地传授给我们知识，让我们在实践中成长，
在探索中创新，让我们以中心东道小学为骄傲，为自豪!等我
们成了才，来回报我们的母校和恩师。

3、感恩同学，感恩朋友，我们从茫茫人海中走到一起，这是
我们的缘分，成长中我们有过泪水与欢笑，让我们彼此面对，
彼此珍惜，在这个特殊的日子里，一个拥抱，一句感谢的话，
都会让我们的友情更真更浓!

4、感恩祖国，感恩社会，我们今天的幸福，都离不开我们伟
大祖国的关怀，让我们祝福祖国，愿她更加繁荣富强!

同学们，生命有了感恩，就会多一份温暖，多一份色彩，在
这个感恩的日子里，让我们用心感恩，体会生活的美好。希
望大家从现在做起，从身边的每一件小事做起，让我们的生
活充满微笑，充满阳光。

倡议人：应届毕业生网

年xx月xx日



过感恩春节倡议书篇七

老师们、同学们：

让我们一起用眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感受，在自
己的心中培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，朋
友或者对手，快乐或者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。
那么，大家就会明白，生活是一面镜子，你哭她也哭;你笑她
也笑。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。

在感恩节期间，xx中学学生自主管理委员会设计了“感恩的心，
感谢有你”为主题的一系列活动，活动分为以下三个内容：

第一：在全校发起感恩的倡导，以打电话、发短信、写信的
方式为身边的人献上祝福，带去感恩。

第二：11月26日进行感恩节黑板报比赛，内容围绕“感恩”
这一主题。

第三：感恩节专题征稿，经广播站采用，会在校广播站播出。
内容涵盖：自己亲身经历的感人事件、对帮助过自己的人的
感言、要感谢的人、或是深情的讲诉身边发生的感恩故事等。

滴水之恩，当涌泉相报。老师们，同学们，让我们常怀感恩
的心，用真诚的心感谢他人，用热情的手来帮助他人。得到
帮助，勿忘感恩;施予帮助，不望感恩。让我们感激和怀念那
些有恩于我们却不言回报的每一个人，正因为有他们的存在，
我们才有了今天的幸福和喜悦。

来吧，一起参与到我们的感恩之旅吧!


