
小学心理健康教育工作总结(精选6篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，
希望对大家能够有所帮助。

小学心理健康教育工作总结篇一

1、高度重视：校领导班子充分认识到心理健康教育工作是德
育工作的一部分，是素质教育的需要，是不断提高学校办学
质量的需要，是为学生创造一个良好的成长环境的需要，是
为学生终生不断进步发展奠定良好的心理基础的需要。

2、严密组织：我校心理健康教育工作组织是严密的。校长亲
自担任领导开展心理健康教育工作，主管德育的领导直接负
责，充分联系少队，团辅导员及班主任，使心理健康教育有
了组织上的保证。

我们采用了‘三位一体’，即以心理辅导与咨询为‘点’，
以心理健康教育课为‘线’，以心理健康教育实践活动
为‘面’的三位一体的心理健康教育模式。

3、严格考核：学校将心理健康教育纳入学校规划中，不论是
学年还是学期工作计划都将心理健康教育例为学校重点工作
之一。而且，心理健康教育工作每学期要制定单独计划，进
行总结。

小学心理健康教育工作总结篇二

学期我校心理健康教育工作的指导思想，是根据学校中心工
作计划和学校德育工作的精神和大队部工作的具体要求。依
靠现代教育理念，继续围绕学校校本课程教育主题，扎实开



展我校心理健康教育，关注学生的身心发展，结合我校学生
实际，通过多种方式对不同年龄层次的学生进行心理健康教
育和指导，帮助学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫
折，适应环境的能力。

组长：

副组长：

组员：

学校心理咨询室兼职教师：

按照制定的心理健康教育主要工作目标，我校这学期开展的
主要工作。

1、坚持以人为本的德育工程――继续完善“三全育人”（全
员、全方位、全过程育人）的体系，扎实开展“六心教育”
工作，落实常规管理的精细化。强化“以德为本”的思想，
坚持活动育人，贯彻“六心”“爱心献给社会、诚心献给他
人、孝心献给父母、忠心献给祖国、信心留给自己”，使每
位学生都成为崇尚和谐，追求美好生活的新一代。

2、坚持“以德治校”的方针，树立“教师人人都是德育工作
者”的理念，强化服务意识，严守从业准则，坚持用正确的
舆论引导人，用高尚的'精神塑造人，以优良的校风培养人，
以真挚的情谊感动人。

3、坚持“活动育人”的理念。

与大队部、各中队结合开展系列活动，注重“课堂内外”的
互补，坚持德育课程与日常德育活动齐头并进的教育模式，
关注《品德与生活》、《品德与社会》课的教学，落实“六
心教育”活动的有序开展。上好心理健康课，开展好学生的



心理辅导工作。鼓励教师要善于捕捉学生中德育教育的闪光
之处，及时调整教育思路，提高德育工作的实效。运用心理
健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学生良好的
心理素质，促进他们身心全面和谐的发展教育学生努力学习，
争取做全面发展身心健康的小学生。

4、提高全体学生的心理素质

根据学生心理发展特点和身心发展的规律，有针对性地实施
教育。通过普遍开展教育活动，使学生对心理健康教育有积
极的认识，使心理素质逐步得到提高。关注个别差异，根据
不同学生的不同需要开展多种形式的教育和辅导，提高他们
的心理健康水平。

通过师资培训和课题研究及校本研修，培养一批心理健康教
育的骨干教师，搞好师资队伍建设，提高广大教师的心理健
康水平，保障和推进我校心理健康教育目标的深入开展。学
校心理健康教育的途径是多种多样的，根据学校的办学定位
和我校的教育特点，我们在工作中确定了以下几条途径。

（一）、开足心理健康课程

利用班队会，由班主任根据本班学生的心理状况，上好班级
心理健康课。强调行为训练，不只停留在说教，或灌输理论
知识，而是让学生亲身体验、感悟，提高心理健康教育的实
效。

（二）广泛开展健康教育活动

1、与学校德育工作相联系，通过大队部的系列活动、以社会
实践活动、年级活动、班级活动，对全体学生开展心理健康
教育，通过宣传窗、讲座、黑板报等少先队阵地对学生进行
心理健康等方面的教育。使学生不断正确认识自我，增强调
控自我、承受挫折、适应环境的能力；培养学生健全的人格



和良好的个性心理品质；通过组织有关促进心理健康教育内
容的游戏、娱乐等活动，帮助学生掌握一般的心理保健知识
和方法，培养良好的心理素质。

2、全面渗透在学校教育教学的全过程中。在班主任日常工作
中，积极渗透心理健康教育思想；与班队会课、思品课、活
动课等各相关教学内容有机结合进行教育；通过各学科教学，
把心理健康教育渗透在课堂教学中，挖掘各教材内容，找准
心理健康教育的结合点，让学生获得心理体验来改变自己的
观念，注重对学生心理健康的教育，这些都是心理健康教育
的主要途径。

3、举行课堂内外心理健康教育普及活动，上好心理健康课。

（三）、发挥心理咨询室的作用

进一步完善心理咨询室的装饰工作，坚持开展心理咨询室，
开展心理咨询和心理辅导，对少数有心理困扰或心理障碍的
学生，给予认真、耐心、科学有效的心理咨询和辅导，使他
们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强发展
自我的能力。

小学心理健康教育工作总结篇三

今年9月，我校进行教育体制改革，实行全乡集中办学，中小
学一体化管理。在改革过程中，我校各领导积极服从上级部
门的指导，坚持以人为本的原则和学生的主体地位，更加注
重学生德育发展，尤其注重学生心理健康教育。

良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分，中小学
心理健康教育是帮助学生在学习、生活中体验解决困难的快
乐，调整学习心态，提高学习兴趣与自信心，正确对待自己
的学习成绩，克服厌学心理，体验学习成功的乐趣，培养面
临毕业升学的进取态度;培养集体意识，在班级活动中，善于



与更多的同学交往，健全开朗、合群、乐学、自立的健康人
格，培养自主自动参与活动的能力。因此，在中小学开展心
理健康教育，是学生健康成长的需要，是推进素质教育的必
然要求，是培养社会各类型人才的重要保证。

为了提高小学生心理素质，我校根据学校的改革实际，开展
了丰富的心理健康教育活动，注意发挥各种方式和途径的综
合作用，增强心理健康教育的效果。在此，特此对我校以往
心理健康教育工作做以下总结：

小学心理健康教育工作总结篇四

班主任在学校的心理健康教育中起着重要作用，是学生心理
健康的“保健医”，扮演好这一角色要求班主任要了解心理
健康的知识,提高自身的心理健康水平,同时还要掌握一定的
心理健康教育的专业技能,了解学生的心理行为特点,能帮助
学生调适或解决心理问题。为此从20xx年起，每年的寒暑假
我们分期分批地对班主任进行培训，到目前为止，已有600多
名班主任接受过心理健康教育方面的培训，并有很多班主任
已充实到心理健康教育队伍中来，成为学校心理健康教育的
骨干力量。

小学心理健康教育工作总结篇五

提高全体学生心里健康水平，充分开发他们的潜能，培养学
生乐观，向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。

使学生达到：了解自我，悦纳自我；接受他人，善与人处；
正视现实，接受现实；热爱生活，乐于学习；控制情绪，心
境良好；智力正常，人格完整等六个方面的要求。

小学心理健康教育工作总结篇六

科研是先导，要不断提高心理健康教育水平，就需要深入开



展科研工作，用科研带教研，以教研促科研。“九五”期间
我们组织10所学校参与了吉林省教育科学规划重点课题“青
少年心理健康教育与德育实效研究”，1999年通过了验收，
并被评为优秀实验单位。组织8所学校参加了全国教育科学重
点课题“我国大中小学生心理健康及教育对策研究”，1999
年通过验收，获得优秀成果一等奖。20xx年我们承担了全国教
育科学“十五”规划教育部重点课题“学习策略对中小学生
创新素质形成的影响研究”，全地区100多所学校申报，1000
多名教师参加，为提高实验教师对学习策略研究重要性的认
识，了解学习策略的理论知识，我们组织了三次培训。为促
进学习策略与学科的结合，我们于20xx年又组织了学习策略
教学优质课的评比，评出一等奖16节，二等奖65节，三等
奖42节。20xx年又组织了优秀实验教师、优秀实验管理者的评
选活动，评出40多名优秀实验管理者，80多名优秀实验教师，
这些活动的开展，极大地调动了教师课题研究的积极性，培
养了一批科研和教学双优教师，对新一轮课程改革起到了推
波助澜的作用。几年来，我们开展心理健康教育课题研究，
围绕学校心理教育中的重点问题、难点问题和模糊问题，边
研究、边探索、边总结、边提高，解决了心理健康教育工作
中的很多实际问题，使我市的心理健康教育不断迈上新台阶。

我市的心理健康教育工作在实践中摸索，在探索中前行，付
出了很多努力，也取得了不少成绩，但问题和困难也是客观
存在的，各地方、各学校对心理健康教育的重视程度和发展
的水平极不平衡，全面提高中小学心理健康教育工作水平任
重道远。


