
2023年学习雷锋精神心得体会 雷锋精神
学习心得体会(大全7篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

学习雷锋精神心得体会篇一

雷锋——一个多么熟悉的名字，一个多么令人感动的名字，
连主席也曾亲自为他题词。

妈妈说：“雷锋叔叔有很多精神值得我们学习。”

他乐于助人，在别人需要帮助的时候，他总是不惜一切地伸
手相助。他曾把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快
看成自己的幸福。倘若同学、家人、朋友之间都非常友好，
非常和谐，有困难互帮互肋，世界就会变得特别美好。

他的钉子精神也是我们值得学习的。钉子有两个长处：一个
是挤劲，一个是钻劲。在学习上我们也要提倡这种钉子精神，
除了上课我们也要多参加各种各样的课外活动。所以呀，时
间是靠我们挤出来的，在学习过程中如果碰到了困难也不要
放弃，要去努力解决这个难题。

他非常勤俭节约，从不乱花钱，哪怕是一分一角都要用在有
用的地方。虽然现在丰衣足食，生活富裕，但我们也要珍惜
父母辛苦挣来的钱，多把钱用在该用的地方。还要多帮爸爸
妈妈做力所能及的家务事，将来才能用自白的双手挣来更多
幸福。



雷锋叔叔还说：“如果你是一滴水，你是否洋溢了一寸土地，
如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?”我们每个人都
是一颗小小的螺丝钉，每天踏踏实实地做好每一件事，将来
才能实现远大的理想和目标。

学习雷锋精神心得体会篇二

天明了，仲春的暖阳从云层里钻了出来。我和班上的几位同
学满怀热情与期待的从教室出发踏上了此次学雷锋的路途。

当我们离开学校的时候，是早晨十点左右。那久别的太阳正
照在校车窗上，三十几位__学子迎着这灿烂的金光。经过繁
华的闹市，驰向那屋舍渐稀的郊野去，渐渐看见陂陀起伏的
山上，万物复苏，绿影婆娑。经过几十分钟的车程，我们便
到了此次学雷锋的目地——__社会福利院。身处21世纪的我
们虽然不会再经历硝烟战火，但是面对新时代的我们更要奋
勇前行，跟上时代的步伐。不要再次因为落后而被别人凌辱。
同时我们56个民族必须通过共同的努力，团结一心，把我们
的五千年文明历史发扬光大。

车缓缓驶进福利院，我看到了散步的老人，悠闲自在。车一
会儿后停在了孤儿居住的那栋楼前。同学们陆陆续续从车上
下来，手上提着的是同学们满满的关心与关怀。不一会，刚
刚还在二楼窗口的那些孩子们就已经下了楼，和我们一起拍
照留念。

尽管在我看到他们时，心中不免惊叹，他们中有的穿单薄，
有的只穿了一双雨靴。让人心中生满怜惜。我想，我们送来
的那些衣物应该能让他们温暖的度过几个寒冬。那些小孩虽
然都可能有一些缺陷，但他们会因你的一个小小的鼓励而兴
奋的冲上来抱住你，也会因为你给他们带来的短暂节目而开
怀大笑。他们活在自己的世界里，那里没有伤害，没有打骂，
只有欢笑，永远快乐下去。不管将来会是怎样，但在那一刻，
我是真的因他们的笑脸而开心的，这让我体会到了帮助别人



内心由衷的快乐。

在这个呼唤雷锋精神的时代，我真正体会到了雷锋在对那么
多人伸出援手后的心情。面对需要帮助的人，即使是多么微
不足道的，也不能袖手旁观，身为中学生的我们，更应该从
自己身边做起，受雷锋精神的召唤。在校园，在社会，都应
尽力所能及的帮助他人，尽管你只做一点，但也许那一点就
是酷热中的那点甘露，沁人心碑。

学习雷锋精神心得体会篇三

想起雷锋时，总想起这段话：如果你是一滴水，你是否滋润
了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？
如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的`生命？如果你是一
颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你生活的岗位。有多少
人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度
年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，
永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。

今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的
东西也在变：亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识；友谊
馊了，与人方便与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，
我们几十年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的
人认为是傻子。

然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要
素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷



锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。一个日本企业家这样感叹：“雷锋仅20多岁
就做了那么多的好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。
学雷锋无国界之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产
实践中去，会改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。”

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人
成长的路标，四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发
展，然而，雷锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了
我们。有人置疑，有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经
历多少变化和困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他
的精神应该是我们工作和生活中永远的指南。因为，一个人
要获得成功与幸福，不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，
不能缺少雷锋式的好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。回顾历史，我们可以发
现，雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技怎样发达，
无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他人真诚的爱
心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为人类永恒的
需要。

不管是在工作中还是在生活中，我们都应该把雷锋精神发扬
光大。

三月即将过去，但是学习雷锋精神的活动不会从此结束，我
们不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人
们，让世界布满无数个“活雷锋”吧！把雷锋精神更好的继
承、传承和发扬下去吧！



学习雷锋精神心得体会篇四

雷锋，对于我们并不陌生，它是一种精神的代名词。

憎爱分明的阶级立场是雷锋精神的精髓。雷锋一心向着党，
他把党比作母亲，把自己的生命看成是属于党和人民的，无
论遇到怎样艰难复杂的状况，都“坚决听党的话，一辈子跟
党走”，“为了党，愿洒尽鲜血，永不变心”。“对敌人要
狠，要像严冬一样残酷无情；对党、对人民要忠诚坦白，永
远忠于党，忠于人民。”这是雷锋给我们留下的名言。

言行一致的革命精神。雷锋是一个实干家，是一个勇于探索
的创造者，他总是把实现崇高的理想落实到本职岗位上，说
到做到，表里如一。他坚持理想与现实相一致，决心为共产
主义奋斗终身，甘做一颗永不生锈的“螺丝钉”，干一行，
爱一行，钻一行；他注意理论联系实际，对自己政治上要求
严格，自觉经受思想锻炼，逐步成长为一名具有高度共产主
义觉悟和道德修养的战士。

公而忘私的共产主义风格。雷锋毫无自私自利之心，在他看
来，“个人和群众的关系，正像细胞和人的整个身体关系一
样。当人的身体受到损害的时候，身上的细胞不可避免也要
受到损害。同样的，我们每个人的幸福也依靠于祖国的繁荣，
如果损害了祖国的利益，我们每个人就得不到幸福！”正因
为如此，雷锋时时处处都以党、人民和祖国的利益为重，把
毫不利己专门利人看作是最大的幸福和快乐，把有限的生命
投入到无限的为人民服务中去。

奋不顾身的无产阶级斗志。雷锋人生观最光彩夺目的是，他
正确地解决了“为谁活着，怎样做人”的问题。他把“生为
人民生，死为人民死”作为自己的信条，“时刻准备着为党
和阶级的最高利益，牺牲个人的一切，直至生命”。在这样
的人生观指导下，雷锋始终持续着昂扬的精神状态和勇往直
前的革命干劲，在平凡的岗位上做出了不平凡的成绩，用生



命践行了为共产主义事业毕生奉献的誓言。

雷锋精神，不是自然产生的，而有其历史客观必然性，从思
想来看，雷锋精神既是马列主义时代精神的体现；又是对我
党我军优良传统的继承和发扬；也是对中华民族传统美德的
继承和升华，具有重要的时代价值！

这天我们来把握雷锋精神，要突出的有这么五个方面：

一是要学习弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇
高理想和坚定信念。雷锋精神的第一位，是对党、对国家、
对社会主义的热爱。这个理想和信念激励我们全党全社会自
觉地把个人的追求和奋斗同党的事业、国家的命运、民族的
前途联系起来，为祖国的繁荣发展贡献自己的智慧和力量。

二是要学习弘扬雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。雷锋
是以服务人民为最大幸福，以帮忙他人为最大快乐，这是雷
锋精神的一个典型的标识，也是我们这天仍然要弘扬的一个
崇高品德。

三是要学习弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精
神。雷锋生前做过多种岗位，但是干一行他热爱一行、干一
行他精通一行，这一点在这天这样一个时代仍然是需要的，
仍然需要像雷锋那样立足本职、忠于职守、兢兢业业、精益
求精。

四是要学习雷锋锐意进取、自强不息的创新精神。雷锋总是
把工作作为一种无穷的动力，要钻进去、要吃透它，而且还
不断地提升自己、不断地透过学习丰富自己。这种刻苦学习、
锲而不舍、锐意进取的精神仍然在我们这天这个社会中受到
大家的推崇。

五是要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。过去
叫做艰苦朴素不忘本，这天尽管我们国家发展了，人民的生



活普遍改善了，但是勤俭节约、艰苦奋斗这种在雷锋身上所
体现的作风我们这天仍然需要，要本着这种精神来从事这天
崇高的中国特色社会主义事业。

雷锋精神集中体现了中华民族的优良传统，反映了社会主义
和共产主义的价值观念和行为准则，凝聚着全人类共同珍视
的时代精神的精华。学雷锋活动，已经成为加强思想政治建
设的重要方面，教育培养青年的重要途径，传播精神礼貌的
有效形式，弘扬先进文化的生动载体。

雷锋精神是对雷锋事迹所表现出来的先进思想、道德观念和
崇高品质的理论概括和总结。已经成为雷锋和雷锋式的先进
人物崇高思想和优秀品德的结晶，已经成为热爱祖国，热爱
社会主义，热爱党，坚定共产主义信仰，树立全心全意为人
民服务的思想，发展人与人之间团结友爱互助的社会主义新
型关系的象征。

学习雷锋精神心得体会篇五

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”这是一首对亿万
国人来说耳熟能详的歌曲，一代一代的人在它的铿锵旋律里
长大，一代代人从小就追寻着他的足迹成长……传承了50多
年的雷锋精神是时代历史的活档案，雷锋精神从来都不是只
存在于发了黄长了霉的教科书里的内容，而是一直在被书写
和赋予崭新的内容。

在网上，我们可以看到很多的好人好事，做好事的人不分年
龄、职业，只要看到有需要帮助的人，他们都会热心帮助。
看到一件件温暖人心的助人行为，顿时让我感到我们身边都
充满了和谐和爱。有一个网友说，将一件事做到极致就会创
造一种无比伦比的美丽，而拥有一颗赤子之心的雷锋和薪火
相传的雷锋精神就为我们创造了这样一种无与伦比的美丽。
所以雷锋精神是可以在思想上和行动上指导着我们创造一个
充满爱与美丽的社会和国家。



答案当然是肯定的!雷锋只有一个，也不是每个人都能达到雷
锋那样“毫不利己，专门利人”的境界，正因如此，雷锋才
格外让人尊敬，我们才要继续学习雷锋精神。雷锋精神代表
着一种具有普遍性和纯洁性的价值观念，这种观念有助于所
有人重新审视自己的价值观是否正确，是否适应时代发展，
是否顺应社会潮流。

雷锋精神是中华民族最宝贵的精神财富之一，当年一名年轻
的战士用理想、爱心和责任所构筑的雷锋精神始终是我们学
习的榜样。具体到我们每一个人，不妨也把这种精神作为一
个标杆，时常去衡量一下自己的行为。

学习雷锋精神心得体会篇六

雷锋同志曾在手稿中写道：“要得到群众的拥护，就得从关
心群众做起。”正在经历疫情考验的广大党员干部，想必对
这句话有着更深刻的感悟。

党员干部原本也是普通人，也是血肉之躯，也是家庭的一份
子。但当人性中的良知与共产党员的使命同频共振;当一颗为
民的拳拳初心遇到“民生之多艰”，一种为国为民而自我奉
献的意识便悄然生长。若不是真心实意地关心群众的身体健
康，若不是为了亿万百姓的生命安全，我们很难理解那些义
无反顾的逆行、夜以继日的奋战，以及不惧生死的勇气。

尽管在疫情面前，一些党员领导干部因失职被问责惩处。但
更多党员干部，仍坚持奋斗在战“疫”一线，吃苦在前，冲
锋在前，不计得失，不求回报。正是这些党员干部的挺身而
出、英勇奋斗，给了广大民众战胜疫情的坚定信心，也凝聚
起守望相助的社会合力。

沧海横流，方显英雄本色。岁月静好时，他们如一盏盏蜡烛，
默默在自己的岗位上发光发热;危难来临之际，这些星星点点



的光亮便立刻汇聚起来，如太阳般迸发出耀眼的光芒。没有
人天生就是英雄，雷锋也不例外。当我们去回顾雷锋的一生，
能发现，其实就是作为人的善良和作为党员的使命完美地融
合在一起，归结起来就是“心中装有人民，才能为人民服务
好，才会得到人民的拥护”。

雷锋，曾给我们种下过一颗叫做“奉献”的种子，如今这颗
种子长成了千万棵为民遮风避雨的大树。风暴来临，不惧不
屈;风暴散去，不矜不伐。党员干部，有了这样的无私与坦荡，
才可以说真正读懂了雷锋精神，才真正有资格得到民众的拥
护。

战“疫”曙光初现，但越是吃劲时越不可懈怠。“心中装着
人民，不获全胜不收兵”，这应是每一位党员的坚定，也是
我们对雷锋同志的纪念。

学习雷锋精神心得体会篇七

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强......”收音机里歌声响起，才意识到今天是3
月5日——雷锋纪念日。雷锋，在上小学时才开始认识他，看
过他的故事，学习他的精神，那是看《雷锋》电影，被感动
的一塌糊涂，泪崩一样，深受鼓舞，励志做“雷锋”一样的
人——信念坚定、敬业爱岗、助人为乐、勤俭节约、钉子精
神。现在过去20多年了，想起他的故事，他的精神，仍然是
当代每一个党员、青年人值得学习和坚守的。

当前，全国抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情仍在继续，无
数的党员干部和群众投入到疫情阻击战中，无数的医护人员
投身到与病毒较量的最前线，无数的志愿者积极的为抗击疫
情献出自己的一份力量，他们每一个人都是当代的“雷锋”，
雷锋精神就在战“疫”的每一个角落，闪闪发出它的光芒。

在第57个学雷锋纪念日，我探寻雷锋精神，于是，遇见了他



们：

一身白衣，戴好护目镜、口罩......直冲急重症病房，为患
者上机器、注射药剂、进行紧急救治，他们中的党员每一次
都是第一个赶到危重患者面前，临危不惧、舍己为人、医者
大爱，不放弃每一位患者，他们就是“最美逆行者”，他们
就是当代的“活雷锋”。

一身褴褛，拄着拐杖，颤巍的双手，紧握每天靠捡破烂挣来
的钱，递交给乡镇民政部门，告诉这是捐给抗疫前线的钱，
他只是普普通通的一名农村党员，还有无数的党员自己过着
艰苦朴素的生活，在这时，却舍得自己毕生积蓄拿出无私奉
献给祖国，他们就是“最美的慈善家”。

一把椅子，一张旧桌子，一个体温枪，几个晃动的红马甲，
站在风里雨里，不畏冬季寒风，24小时站岗值守，检查每一
位进出人员，他们是党员志愿服务队，舍己为人、爱岗敬业，
为人民筑起了坚固的“安全线”，他们就是“最美的志愿
者”，是雷锋精神现实的写照。

一辆摩托、一件黄杉，穿梭在小区楼宇之间，“你好，你的
药给你放在门口，我走后，您出来拿一下”，一个个“美
团”他们在疫情发生期间，助人为乐、爱岗敬业、不计报酬、
只是为群众做点事情，他们就是“最美的小黄人”。

“学习雷锋好榜样，毛主席的教导记心上，全心全意为人
民.....”歌声再次响起。是的，我们党全心全意为人民服务
的宗旨始终是每一名党员的初心和使命，“我是党员，我先
上”“危难时刻就要党员挺在前、冲在前”，这不是空口号，
是实实在在的干、扎扎实实的做，战“疫”之中，党员的身
影无处不在，在这个寒冷的冬季，用“雷锋精神”送来了暖
暖春风。


