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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

老人与海读书心得体会篇一

暑假中，我计划读5本以上的好书，其中我读的第一本世界名
著就是海明威的《老人与海》，当时就被老人克服困难的勇
气和坚强的意志所折服。这次读《老人与海》的一原着，让
我更深刻体会到了老人搏斗的精神。

老人年纪大了，无儿无女，除了在大海里靠打渔为生，便无
依无靠，日子过得异常艰苦。老人很不幸，很长一段时间里
都没有钓到鱼了。没有鱼就没有了食物和收入的来源，老人
只能驾一条小船，深入大海中去捕鱼。

那条小船根本经不起海浪的袭击，在海上摇摇欲坠，随时可
能会被大海吞没。

驾如此一页扁舟，能深入大海中捕鱼，就足够说明老人的勇
气了。

或许是上帝以为老人勇气可嘉，老人在努力了半天之后，终
于有一条大鱼上钩了。可是，那条鱼太大了，仅凭老人一人
之力，几乎无法将鱼钓起。但是老人和凶残的大鱼搏斗，鱼
也和老人、小船拼命。

老人用鱼叉、棍子、绳索和鱼搏斗，鱼也用他巨大的身躯撞
击小船来还击。小船随时有可能被大鱼撞翻而沉入海底。老
人冒着生命危险，用尽所有办法，将鱼杀死捕获。



这鲨鱼的凶残程度和大鱼相比，何止强上百倍。鲨鱼大口吞
噬着老人的劳动成果，此时已经精疲力尽的老人为了保持劳
动成果，不得不和鲨鱼搏斗。

老人又和鲨鱼搏斗一阵，顺利回航。可是，那条大鱼已经被
鲨鱼吃光，只剩下一具骨架了

看到这里，我为老人可惜的同时，深深地被老人的勇气、意
志折服了，老人虽然没有保住大鱼，但是他是个胜利者。他
不仅战胜了大鱼和鲨鱼，还战胜了自己。

我要向老人学习。

老人与海读书心得体会篇二

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光――超越极限！”作者海明
威是这样评价他的作品[老人与海]的。

[老人与海]塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫桑
地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的84天
之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。鱼大劲也大，拖着小船
漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了从未经受
的艰难考验，最终把大鱼刺死，拴在船头返航。然而这时却
遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还
是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼
骨架。

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能给打败。
”我情有独钟的欣赏着这句话。每每看到它，总觉得它会给
我力量，然后，越来越坚毅。

而现实生活中，我们的手没有老茧，皮肤没有晒出斑点，夏



天在家里吹冷气，衣服是父母帮忙洗，天天放学回家就有热
腾腾的饭菜摆在桌上，过着无忧无虑自由自在的生活。我们
实在是没有生活的压力，我们也真的没有受到过那些可以成
为挫折的东西。我们的烦恼挫折，只能说是少年时代的那小
小的不满足而已。我们不了解，在社会中，有许多人像那个
老渔夫一样，艰难的活着，他们从来没有放弃过。那些农民
工小贩建筑工尤其是那些患有残疾的或者是疾病的人们……
都是在艰苦的环境下活着，仍然是那么坚毅，对生活充满了
热爱。

无论是与书中那个老渔夫相比，还是在现实生活中与那些艰
难生活的人相比，我们的生活已经是很好的了，我们更应该
热爱生活，并且学会坚毅的面对一切的挫折。我们的路还有
很长，也许在今后我们会遇到比曾经更加多的，更加严重的
挫折与失败，但我相信，只要想到那个老渔夫，想到他的坚
毅和对生活的热爱，我们也会学着坚毅，自己面对艰难。人
生就像一条小船，旅途不会永恒风平浪静，只要我们能战胜
巨大的海浪，就一定能驶向自己心目中的终点！

老人与海读书心得体会篇三

一位老人独自在浩瀚的大海上航行，海风吹拂。他的脸是如
此善良。虽然他的背很孤独，但他充满了信心和希望...

这位老人：圣地亚哥已经好几个月没有收获了。后来，我抓
到一条大旗鱼，和他打了两天两夜，最后刺死了他。但事情
还没有结束。在回来的路上，他遇到了鲨鱼。这些小霸王把
大鱼吃干净了。当他进入香港时，可怜的鱼只剩下骨头了。

在生活中，我们可能会遇到各种各样的困难和挫折，人们只
有两种选择。懦弱的人只会逃避，坚强明智的人会尽力挑战
挫折。是的，与其抱怨命运女神对你的不公平，不如花时间
思考如何摆脱不幸的恶魔。主人公圣地亚哥不是一步一步走
下去吗？老人还说了一句让我最难忘的话；一个人可以被毁



灭，但不能被打败。毛泽东主席曾说：失败是成功之母。人
的一生不可能没有失败，但如果我们能从失败中找到成功的
宝藏，在黑暗中找到成功的曙光，把失败视为成功的唯一途
径，以积极、乐观、自信的心态走这条路，总有一天，你会
走出这条无底的道路。

一个人，有了这种不怕困难的勇气，即使从生活的角度来看
失败了，面对不可逆转的命运，他（她）仍然是一个强大的
精神，是一个硬汉。而这些精神，是新时代一个好球员所必
需的。

亲爱的少先队员们，让我们努力吧，人人争当新时代的好队
员，携手打造祖国的大花园！

老人与海读书心得体会篇四

最近，我读了现代美国小说作家海明威的小说《老人与海》。

桑地亚哥连续84天没有钓到鱼。他们的家人饿得心贴背。但
桑地亚哥并不灰心，在第85天仍然出海钓鱼。这一次，他终
于抓到了一条身长85英尺、体重1500磅的大马林鱼！桑地亚
哥心中的喜悦无法用语言来形容！他与马林鱼搏斗……最后，
他花了两天时间杀死了马林鱼，把它挂在船头。然而，有许
多凶猛的鲨鱼抢夺桑地亚哥的战利品，桑地亚哥并不害怕，
他勇敢地理解鲨鱼的挑战。但敌人我寡，桑地亚哥拼尽全力
也没能保住他辛辛苦苦捕来的马林鱼，被鲨鱼啃成骨架。

但我想桑地亚哥已经赢了！多么完美的失败啊！

不。我做不到。学奥数的时候，遇到长题的时候，经常会被
表面现象吓到，所以选择放手。其实问题很简单。我们被它
的表面现象吓倒了。俗话说，知道山里有老虎，我们更喜欢
去虎山。一切都一样。不要被困难吓倒。我们应该向桑地亚
哥学习，不要害怕困难。



学钢琴的时候，考级曲很难，旋律和音符……几乎没有重复。
你必须记住和感受它。我经常感到沮丧，认为我不能弹出来。
但我最终选择了坚持，出色地完成了考试曲，顺利通过了八
级考试。是的！我们应该学会无畏、坚持、不屈不挠、永不
放弃的性格和毅力是我们成功之门的金钥匙。

上次春花作文比赛，我没能代表学校参加比赛，心里很失落，
从此一塌糊涂。但是老师开导我，失败是成功的母亲，只要
继续努力，不屈不挠，很快就会成功！听了这话，我仿佛又
看到了期待。经过努力，我终于在随后的作文比赛中取得了
优异的成绩。这么多著名的科学家也遭受了无数次的打击，
但他们放下了吗？不!他们从不灰心，他们相信上帝不会亏待
那些努力工作的人！

古人云:山穷水尽疑无路，又有一个村庄。我们应该自信地迎
接挑战，勇敢地与困难抗争。因为我相信成功永远属于我们
自己！

老人与海读书心得体会篇五

读文《老人与海鸥》，我不禁为课文中老人与海鸥之间那真
挚的情感默默叫好，又为生活中人与动物之间的`冷漠而哀叹。

《老人与海鸥》这篇课文写：在翠湖畔，一位老人几十年如
一日的喂养海鸥，他把海鸥当成了自我的子女，海鸥也把他
看作了亲人。最终，老人去世了。海鸥们围着老人的遗像，
为他举行了一场独特的送行仪式。这篇课文既表现出了老人
对海鸥无私的爱，又展示了海鸥对老人那令人震撼的情。展
示出了老人与海鸥之间浓厚的情感，展示了动物丰富的情感
世界。

感受到老人与海鸥之间那真挚的情谊后，使我想到了我们的
周围——人与动物之间的冷漠。



动物也有自我的思想，自我的情感，所以我们要尊重动物，
和它们相亲相爱，和谐共处。

在生活中，我经常遇到：大家捉住小鸟，把它的腿绑起来拉
着玩儿，有意踩死蚂蚁等不良现象。

这就是对小鸟的不尊重，你想：把小鸟的腿绑住了，就等于
约束了它的自由，任何有思想的人或动物，如果没有了自由，
就等于生活没有了期望。

我们要保护所有的动物，要与动物建立一份真挚的情感，真
挚的友谊。苏州万达企业服务

老人与海读书心得体会篇六

美国著名作家海鸣威是一个富有传奇色彩和独特个性的作家，
当读完《老人与海》这篇小说之后，我的心像翻腾的大海一
样久久不能平静，面对老人毫不气馁的精神，我振奋不已。

剧中讲述了一个年近六旬的老渔夫圣马亚哥一次出海打渔，
八十四天了，他一条小鱼都没有打到，连只是也没见着。几
乎快要饿死了。但是，他到了第八十五天，仍然坚持不懈去
打渔。他终于打到了，而且还打到了一条大鱼。这条大鱼身
长15米，体重1500磅的大马林鱼，大鱼拖着船向海里游去。
老人明明知道自己不是它的对手，可是仍然紧抓着不放。当
时，他没有水，没有食物，没有助手，而且左右手还都在抽
筋，但他仍不放弃，与大鱼奋战到底。经过了三天三夜的奋
战，他终于杀死了大鱼，刚把大鱼拴在船边准备还航。可谁
知一波未平，一波又起。许多小鲨鱼开始抢夺老人的战利品。
老人用尽一切力量反抗。鱼又被鲨鱼抢走了，小刀绑在船桨
上乱扎，把小刀又给扎断了，他用短棍，短棍也被打断了。
他用船舵来打，可是...“人不是生来就给打败的，一个人可
以被毁灭，但不能被打败。”尽管鱼肉都被小鲨鱼给吃了，
但是什么也摧残不了老人的意志。最后，老人筋疲力尽地拖



回来了一鱼鱼骨头。老人失败了吗?不，老人胜利了。他胜利
的是那永不言败的精神上。

作品的结局给予我们的绝不是颓丧，而是鼓舞。要勇于面对
失败。老渔夫不畏艰险，努力奋斗的精神，是值得我们学习
的，我们应该像渔夫一样，不满足于现状，积极向上。

做任何事情只要坚持不懈，遇到困难迎难而上，决不半途而
废。只有这样，我们才能获得更大的胜利和成功。

名著老人与海读书心得7

喜爱那泰然一人游平海，数十天捕鱼的坚守;喜爱那坦然独自
出深海，捕捉大鱼的果敢;喜爱那于惊涛骇浪之上，与鲨鱼搏
斗的英勇…我，在书香里，细品《老人与海》的传奇。

清晨迎风细读，午后抿茶品读，夜晚借月回味。当红日还在
山中熟寐，当鸡还未报鸣，《老人与海》取代了它们。迷糊
的双眼蓦然清晰，它化作和风，拂去我一脸的惺忪。当圆月
也已悄然睡去，当大地也已经垂头小憩，它仍伴着我，深沉
的夜色被那抹书香唤醒。我融于书中，与老人同悲共喜。

它给予我的，是思考。曲折的情节，心入书中，去感受那个
故事。它让我思考：老人面对旁人的不屑和劝说的坦然，老
人面对鲨鱼的镇定和无畏，老人对理想的全力以赴。又令我
反思：人该怎样面对不幸，是慌乱逃窜，还是坦然接受?人该
如何对待挫折，是默默淌泪感伤，还是永不言败地前进?又该
如何追求理想，是纵手随它如泡沫般消失，还是紧追其后去
触碰?若选择了艰难却美好的后者，我们会受伤，但也会成长，
会感到欣慰。

它影响我的，是精神。老人的乐观、勇敢刚毅、敢于追求、
凝结成一粒闪耀的珍珠，散发着细碎的光芒。这一星光芒，
让我在迷途中重寻方向，让我在挫折前永不言弃，让我在失



败后依然坚守，那最初的信念。我仿佛获得了一颗同样闪耀
的心，在黑暗散发光芒。

它令我感悟到，人生的意义和价值在于为信念而执著奋斗。

轻轻放下书，呼吸一口清新空气，伴着淡淡的芳香。是窗前
的花香还是桌上的书香?

老人与海读书心得体会篇七

一个年近六旬的老渔夫的永不言弃的精神在吸引着我，让我
第一体会到了读书时如饥似渴的感觉，一页一页地读了起来，
竟然有些爱不释卷呢。48天出海打鱼的一无所获后，他能一
如既往的继续劳作。能经受住时间考验的人，才是真正的英
雄。再一次出海打鱼中，钓到了一条老人没见过甚至没听说
过的大鱼，大马林鱼足足比老人的船还长两英尺，明知很难
取胜，但仍不放弃。鱼大劲也大，拖着小船整整漂流了两天
两夜，老人在这两天两夜中经历了从未经受的艰难考验，最
后终于把大鱼刺死，拴在船头。然而因为大马林鱼伤口上的
鱼腥味引来了鲨鱼，然而老人的左手此时正好在抽筋，只能
用右手，用木棒、捕到的剑鱼的嘴等一切可以用来攻击的武
器自卫，与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被鲨鱼
吃光，老人最后拖回家的是一副光秃秃的鱼骨架。但老人还
是得到了众多渔夫的称赞，老人的价值已在那追捕马林鱼的
过程中充分地体现了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗
过，他就无愧做一个胜利者。

文中有这么一段“老渔夫想：这里离海岸实在是太近了，也
许在更远的地方会有更大的鱼……”，他的不安于现状、向
着更大的目标前进的精神渲染了我。现在的我们就要像这位
老人一样胸怀大志，去追求更大的目标。

读到“大马林鱼开始快速地围着小渔船游动，将缆绳缠绕到
了桅杆上，老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬间，



竭尽全力地向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生命，
它静静地浮在水面上……”时，悬着的一颗心也终于落了地。
老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神值得钦佩，明知对手很
强，却能迎难而上。正是有了这种精神，老渔夫才获得最终
胜利。

老人与海读书心得体会篇八

一个人并不是生来就要被打败的，你可以打败他，却不能打
败他!

桑提阿果爷爷常年独自在海上钓鱼。已经84天没有打到鱼的
他，捕到了一只体型庞大的箭鱼，但是在返回的途中遇到了
成群的鲨鱼。老人使出浑身解数与鲨鱼进行搏斗，鲨鱼们把
那只箭鱼的肉能吃到的都吃了。老人终于摆脱了鲨鱼，结果
拖回去的只是一副大鱼的骨架，虽然只剩下了骨头，但还有
足足800磅重，让其他渔民望尘莫及。

这就是海明威的《老人与海》。海明威对这个故事进行了细
致的描写和精密的刻画，塑造了桑提阿果爷爷这样一位普通
的劳动者形象。他所包含的丰富哲理值得我们细嚼慢咽，并
作为一种借鉴。老人没有被任何困难压服，他尽自己最大的
努力，与生活中的磨难做不屈不挠地斗争。这种永不言败的
精神感动并激励着我们每名少先队员。

一个人的生活中如果没有坎坷，那么这个人的一生将过得极
其平淡，这个人也不会有什么成就。一个人要经历无数风风
雨雨，才会成长起来，就像花儿要遭受狂风暴雨才会更鲜艳。
我们总是在为自己营造和寻觅人生的.风平浪静，我们总是在
为自己追寻生活中的和风细雨。那么，命运沉浮遭遇坎坷将
会砥砺出人才和成就。

生活中，我们应该迎接风雨，在风雨中奋斗、创新。这种精
神是比大鹏飞翔得还遥远的梦想;是比红棉盛开得还热烈的情



感;是比星星闪烁得还明亮的智慧;是比宝石璀璨得还耀眼的
财富;是比家人亲切得还依赖的信念。是我们到了百岁还忘不
掉的知识。在风雨前昂首挺胸，风雨后的彩虹会更灿烂!风雨
后更精彩!


