
最新大一军训心得总结(模板5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。什么样的总结才
是有效的呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

大一军训心得总结篇一

说起大一入学军训，我内心深入是有几万个不愿意，毕竟初
一、高一的两次军训都已刻骨铭心，而且是刻骨铭心的疲惫、
刻骨铭心的辛酸。而对大一的军训更是早有耳闻，据说军训
过程无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军训的，
态度也并非百分百的认真。

但是军训的第一天，特别是站军姿，就改变了我之前的想法。
尽管前两次都学过站军姿，但此次站军姿，我的动作依然不
标准，依然坚持不久。一连几天站军姿，依然还得教官不断
纠正：“右边肩膀后面一点，高一点，左边肩膀往前一
点。”每天每次如此，时至今日，我每天最害怕的还是站军
姿。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

军训开始后才发现，其实军训并非如师兄师姐们所说那么轻
松或无聊，虽然没有像初中、高中军训时那样站在烈日下曝
晒，没有那么大的训练量，虽然练习的动作都很简单，但要



让那么多人行动要像一个人一样的确定是件不易的事。一天
军训下来，还是挺累的，特别是夏日炎炎，太阳好像要用全
部的光和热融化这个世界，整个场地好像一个蒸笼，我们在
这样的环境下纹丝不动站军姿，不厌其烦练枯燥而烦琐的动
作，汗水像决堤的洪流，顺势直下，怎一个“挥汗如雨”了
得!我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈又一圈的痕迹。
汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥着我们的鼻翼。
军姿已站了三十分钟了吧，脖子好酸，脚的刺痛感越来越清
晰，教官说还有60秒，可是我数了好几次60了，为什么还不
到时间，似乎一秒就有一个世纪那么长……但是值得欣慰的
是，每一天站军姿都可以感觉到自己的进步，似乎可以坚持
更长了。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转
弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的!教官身
上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆弄
单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一点
架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我们
一起渡过15天的军训，谢谢!

斗!相信幸福之神正向我一步步接近!
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军训到此刻落下帷幕，我的心中一向还是九九不能平复，回
想这段时间的军训确实感觉自我成长了太多了，军训不仅仅
是一次对于我们的军事化训练，在这个新的时代对我们应当
加油努力，应当更加拼搏，其实军训就是这么一点点让我们
成长，然后提高，再一个就是我们需要坚持绝对的严格，自



由对自我严格了，军训才会更加适应过来，这次我一向都在
想着怎样去做让自我在军训当中做到更加努力，我一向都觉
得军训没有什么太大的难处，一向到此刻我明白了难的不是
军训，是我们能不能调整自我的心态在，在军训中坚持一个
乐观的心态，军训不仅仅是一个态度，对于我来讲这或多或
少就是一个对于我的磨砺，这次军训我也有一些心得。

军训让我怕不得不想起高中时候的军训，当然此刻比较一下
还是有一些不一样，其实就是这种感觉让我觉得军训十分的
宝贵，我一向很强调自我在军训中能不能学习到更多，这次
军训相比高中时期的军训我觉得很难得，最让我觉得不一样
的就是感觉变了，这次军训让我觉得时间真的很宝贵，也是
一名大学生了，往后很久很久都需要坚持下去，在这次军训
当中让我觉得把握好生活当中每一分钟真的十分有必要在，
此刻的我们生活在这个浮躁的社会，可是这种感觉是真的很
好，我相信今后的生活当中我必须会更加的努力，其实这次
军训比我想的更加严厉，一开始觉得自我坚持不了，此刻反
过来想想其实没有什么坚持不了的，更多的仅有一种态度，
我觉得这是难得的，此刻依然让我受益匪浅。

我对这次军训一向坚持着了乐观的态度，我觉得这是一种对
自身的要求，这种要求只能越来越高，不能降低，我觉得自
我今后努力的方向这也是一个不可少的地方，军训总是这么
快，这次我就一向想着要怎样去做好这一点，我期望这些都
是能够去研究的，我一向觉得这是一个固定的，可是这次军
训告诉我，很对时候我们对自我的本事还是低估了，我真心
觉得应当对自我的期望更加高一点，此刻就是一向没有一个
好的心态去应对这些，坚持一个进取客观的军训心态，在这
次军训十几天当中对我帮忙很大，我深刻的感受到了这给我
的影响，这次军训不仅仅是一个考验，还是整个大学生活我
能不能做到更好，军训就是这么一个开始，很感激这次军训。
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军训的内容也许是单调的，每天做着一样的动作，心中抱怨
着自己的汗水白流了很多。在教官的标准指导下，慢慢的发
现自己和同学平时的习惯如此的懒散。纠正错误永远是困难
的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们有坏习惯的孩子，燃烧了
自己的`每一寸肌肤。但是努力的力量是永恒不灭的，虽然离
教官还有差距，但进步的欣喜摆在了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每天的拉歌是军训的调节剂，在拉歌
中听到的不仅是原始的吼声，更多的是大家的欢笑声，每一
丝的欢笑声都能使即将崩溃的身体唤醒。

军训不仅仅是对行动的操练，更是对精神和思想上的深化，
迎着刺眼的阳光，一天的训练就这样开始了，疲惫让我发觉
在清凉的空调间外头还有另一种生活，让我发觉平日充满责
备声的家是多么的温馨，让我发觉自己其实还多么的娇嫩。
汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的讥
饿需要忍耐，似乎一切都需要忍耐，就在这不知不绝强忍中，
潜藏的坚强逐步被挖掘出来了。

军训让我认识了自己，完善了自我，无论怎样，我都相信用
汗水浇铸的鲜花一定开的最灿烂。

在初尝军训的苦涩下，我终于在今天迎来了最期待的项
目——军体拳。
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其实在我们抱怨军训有多苦，有多累的时候，我们是否有想
过我们的教官.在我们晒太阳的时候他们也和我们一样，晒的
满脸通红，喊口号喊的喉咙发哑.我真的很佩服他们，佩服他
们的勇气，因为他们选择了做一个军人，保家卫国.



也许在军训的时候确实有些同学心不在傿，态度不端正，但
在军训最后一天的会操中，同学们齐心协力，端正态度，为
我们的军训落下了完美的帷幕.

经过这次军训我懂得了很多.其实生活中有很多困难是我们自
己想出来的，所以这些困难不能靠别人来帮我们解决，只有
靠我们自己坚定的意志去克服，去解决.还有一点，这次军训
让我更懂得了为别人着想，也让我深刻体会了"团结就是力
量"这句话.

我想在多年后回顾我的高中生活，我回想到这次军训，想到
和同学们一起经历的这次军训.曾经，我们一起在太阳底下晒
过，流过很多汗，也有人流过血，但我们不曾流泪.。

军训，把我们这群娇生惯养的孩子锻炼成了真正的男子汉，
女强人，让我们知道了什么是汗水，什么是快乐，教会我们
怎样面对今后人生中的挫折与困难!

军训心得500字大一总结
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二、坚持

人若想成功，坚持与努力是必不可少的，炎炎烈日，我们却
要站在阳光下，完成教官布置的任务——军姿，虽只是短短
的三十分钟，却对从小娇生惯养的我们，是个巨大的挑战，
七天的军训中，你是否喊过累，生过气，哭过，想家过，想
过放弃呢？但倘若你真的放弃了，军训的生活又有什么意义？
是否值得呢？坚持就是胜利，所以，只有不断坚持，才能获
得成功。

三、自信



人的一生中，自信是不可或缺的，倘若失去了自信，那么人
生还有何意义？做任何事都想着：我不行，我做不到，那你
就真真正正地无法成功，只因还未开始，你便选择了结束，
与其如此，为何不试试选择不顾一切，大胆向前呢？大喊一
声：“我可以，我能行！！！”相信自己的能力，哪怕失败
碰壁，哪怕遭遇挫折，只要相信自己有那个能力，相信自己
能够成功，就定能完成！

短短的七天军训，却让我学会了许多，让我体验到了很多，
我们学会了团结，学会了如何去对待自己所在的那个团体，
学会了坚强，树立了自信，同时也重新认识了自己。

我们在军训中如此，在生活中如此，在学习上也应如此，感
谢教官玉老师的谆谆教导，也感谢自己的坚持，在高中三年
中，我会学军训一般，为自己的梦想，奋力起航！


