
荷塘月色心得感悟(大全5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

荷塘月色心得感悟篇一

最近几天心里老是不宁静，坐在电脑前，打开朱自清的《荷
塘月色》，读着那曾经熟悉得不能再熟悉的文章。猛然间，
一种纠结的惆怅涌上心间。于是，今晚，我也试着学学古人
古韵，来到郊外看看今晚的月色。

轻悄悄的带上门，背着双手，仿佛一下子回到了那古风古韵。
今晚的月色有些暗淡，不如前几日那么光彩照人。朦胧中，
远处的山，近处的树，一瞬间变得那么的扑朔迷一离。踩着
那熟悉得不能再熟悉的田埂，耳边隐隐传来久违的熟悉的歌
声，那可是阿妈在门墩上唱着那熟悉的歌谣。

乡村的夜晚特别的幽静，也格外的动人。没有城市的喧嚣，
在这样的环境里，由不得你不去想心事。宁静的夜晚，晚归
的行人匆匆行走在田埂上，时明时暗的电筒光亮，照亮了黯
淡的夜空，惊起一阵鸟鸣，跟着传来一阵犬吠，此起彼伏，
整个山村顿时热闹了起来。这时候，总有那么些女人站在院
坝头对着孩子说，看看是不是你爸回来了，锅里的面条快不
能吃了。于是，孩子们扯开喉咙喊了起来，也是此起彼伏。
寂静的山村霎时活跃起来，灯光也次第亮了起来，不时传来
几声吆喝。这时候，女人通常都会小心翼翼的抵上房门，男
人们披上衣服，三五成群来到户外，当得知是哪家的男人在
外面干活回家，大家就开着荤玩笑各自回去搂着老婆睡觉去
了。外面的犬吠依然不断，鸟儿惊魂未定，傻傻的站在枝头
上，久久不敢回巢。月光通常在这个时候也会异常的光亮起



来，灵动起来，整个山村在此时显得格外的妩媚动人!

今晚的月色出奇的昏暗，本想好好欣赏一下乡村的秋月夜景。
无奈，秋色宜人，月色总是那么不顺人心。或许是我在不适
合的季节选择了一个不适合的夜晚。但是，我依然那么静静
的看着那一弯月亮，慢慢的慢慢的向西边移去。

在我的身边，有一口堰塘，四面用条石围砌而成。一看就知
道是新近水利改造而修的，塘里时不时传来一阵响动，不用
想就知道肯定是哪家养鱼人投放的育苗。月亮的影子透过密
密的树影斜射在塘里，鱼儿就那么欢快的随着月光一上一下
灵动的舞蹈。如果此时，你没有亲自到过这种地方，肯定无
法想象出其中的美妙。如果此时你忘了带上一支短笛，和着
月光和着那鱼塘的律动，恐怕你一辈子也难以奏出一段如此
可心的乐章。

荷塘月色心得感悟篇二

刚刚走过朱自清的《春》，迎面我又迈进了他的《荷塘月
色》。在朱自清的笔下，一切都变得那么美，美得让人屏住
呼吸，美得让人陶醉不已。

朱自清笔下的荷塘是属于他自己的!想象着，这一片天地属于
他自己，那是多么的自由!是的，一个人在苍茫的月下，什么
都可以想，什么都可以不想，完完全全是一个自由的人!这就
是作者心底的呼声——抛开对现实的不满和无奈，抛开一切
烦恼，尽情享受“这无边的荷香月色”!如果我有一方这样的
风景，属于我自己，我想象不出自己会是多么的雀跃，多么
的富有!

朱自清把月光下的荷塘描写地淋漓尽致，栩栩如生。我在他
的笔下尽情地赏花观月，迷恋着，陶醉着……看着看着，忽
然柔美的月光消失了，四周都是树，树间透着光，可是光是



那样的无精打采，这时的主角变成了热闹的蝉和蛙，可是他
却什么也没有，什么也没有。这时的他是多么的无奈和彷徨，
我的心从刚刚的惬意中不知不觉随着他回到了最初的不宁静，
似乎心底深处被轻轻拨动了一下，空了。

朱自清在文章的末尾写到了采莲，这时的他开始惦记自己的
江南家乡了。《采莲赋》、《西洲曲》在他的口中吟诵，心
里却越发的思念故乡。况且采莲时节如梦如幻的快乐和幸福
更激起了他对美好生活的向往，他不愿意让黑暗的现实打破
他的梦想，只有在这荷塘月色中独自回味了。我不禁对他产
生了同情，借景托思的惆怅或许只有这无尽的荷塘月色能应
和。

荷塘月色心得感悟篇三

第一段：引言

《荷塘旧事》是由清代作家林则徐创作的一篇散文，作品以
生动鲜活的语言描绘了一幅富有诗意的田园景象。笔者读完
这篇文章后，深受启发，于是产生了一些对生活的思考和体
会。

第二段：生活的轮回

在《荷塘旧事》中，作者以一个种荷塘的少年为线索，刻画
了荷塘人家的一日生活，述说了他们勤劳务实的精神风貌，
以及乡村的安逸和乐趣。然而，生活并非如诗如画般的静谧
美好，也有其无法避免的艰辛和磨难。作者通过描写少年的
成长和变迁，以及荷塘的现状与他过去的对比，生动地展示
了生命轮回的无常和变化。人们在生活中要学会适应变化，
坚持不懈地追求进步和改变，才能在轮回中不断获得新生。

第三段：自然的和谐



在《荷塘旧事》中，作者对大自然的描绘更多是一种沉浸在
和谐之中的感受。作品中的荷塘清澈见底，莲叶绿沉沉，各
种水生生物在其中自由自在地嬉戏。整个场景给人以恬静悠
然的美感，让人感受到自然界的宁静和宽容。对于我们现代
人来说，饱受工作和生活的繁忙压力，这种宁静与和谐似乎
已经离我们很远。我们可以从荷塘的景象中领悟到，与自然
和谐共生，是我们追求内心宁静的重要途径。

第四段：初心与坚持

荷塘引以为荣之处，并不仅仅在于它的美景和和谐，更重要
的是那些辛勤耕耘的人们。他们用勤劳和坚持，创造了这片
美丽的田园。这些勤劳而朴实的荷塘人，不仅在生活中展现
了对家园的热爱和敬畏之情，也是我们学习的榜样。面对人
生的各种困难和挑战，我们应该一直保持初心，坚持努力，
才能收获美好的人生。

第五段：感悟与展望

读完《荷塘旧事》，我仿佛看到了一个真实而美好的社会，
让我心生向往和祝愿。希望人们在拥有物质富足的同时，能
够保持内心的宁静与平和，与大自然和谐相处。同时，也希
望我们每个人能够保持对生活的热爱和敬畏之情，勇敢面对
困难和变化，坚持追求进步和改变。

总结：

《荷塘旧事》是一篇引人思考的散文，通过描绘富有诗意的
荷塘景色和生活细节，引发我们对生活和人性的不同层面的
思索。读后，我们应该重视生活的轮回变化，追求与大自然
的和谐，保持初心和坚持努力的态度，才能在这个喧嚣的世
界中找到平静和快乐。



荷塘月色心得感悟篇四

荷塘心得体会是一种深度思考和总结自己的经历的过程，无
论是在旅行、学习、工作还是生活中，都具有重要的意义。
在我亲身体验了荷塘的美丽和宁静之后，我深刻意识到荷塘
心得对于我的成长和人生价值的提升。在这篇文章中，我将
与大家分享我的荷塘心得体会，并探讨该过程的重要性和价
值。

第二段：经历

在聆听了老师课堂上的讲解和了解荷塘的历史和文化背景之
后，我兴致勃勃地参观了荷塘。我走在荷塘边，静静地欣赏
着这个美丽的景色，享受着宁静的氛围。然后，我开始思考：
荷塘的美丽和宁静是怎样构成的？我发现，这份美丽来自荷
花的颜色和形状，那份宁静来自荷塘的水面和周围环境。同
时，我还发现我自己的内心也变得宁静、平静，平常困扰自
己的问题也不再那么重要。

第三段：感受

荷塘的美丽和宁静给我带来了很多的感受。首先，我感受到
了宁静的力量。在现代社会的快节奏、繁忙的工作和学习压
力下，人们往往会感到疲惫不堪。当我在荷塘中小憩时，我
能够感受到那份安静和放松，从而使自己心情更舒畅。其次，
我还感受到了美丽的力量。荷塘中的一草一木、一花一叶都
充满了生命力，生动漂亮。我在静静地欣赏着一切，也不禁
让自己心中充满了美丽。

第四段：体会

荷塘心得体会的过程对我来说是非常有价值的。它让我学会
了放松和沉淀，并且能够更好地面对困难和挑战。在工作、
学习和人际交往中，我能够更加镇静和从容地处理问题，寻



找解决方案。同时，荷塘心得体会还让我更好地认识了自己，
并清晰地定位了自己的人生发展方向和目标。我深信，荷塘
心得体会是一个人成长、提高综合素质和实现自我价值的必
经之路。

第五段：总结

在经历了荷塘心得体会的过程之后，我感受到的不仅仅是荷
塘带给我的美丽和宁静，更是对自己人生价值的反思和探索。
我认为，我们每个人都应该定期进行荷塘心得体会，从中汲
取力量和启示，用心去感受它所带来的一切，让它成为我们
人生中重要的经历。荷塘心得体会，正如同荷塘一样，静静
的存在着，耐人寻味，令人回味无穷。

荷塘月色心得感悟篇五

荷塘心得体会，是指在荷塘或者其他优美环境中所获得的感
悟和体会。荷塘公园是一个人们喜欢去的休闲场所。本文将
分享笔者在荷塘公园游玩所得到的心得体会。

二、浏览荷塘

笔者第一次来到荷塘公园，便被这里独特的美景深深吸引。
荷池中盛开的荷花，散发出阵阵清香，荡漾在水面上，犹如
一朵朵的仙女，在湖面上游舞。清澈的湖水，宛如一面明镜，
倒影着岸上的树木和游客的身影。从历史和文化角度来看，
荷塘也是中国文化独有的一部分，反映着国人对优美环境的
追求和崇敬自然的心理。

三、感悟自然

在荷塘公园漫步，使我更加珍惜自然的美丽和生命的宝贵。
荷叶上露珠闪耀，活生生的昆虫在草丛中忙碌，这些都是万
物皆有生命的证明。人与自然的和谐相处，不仅可以享受大



自然的独特魅力，也能够激发我们的创造力和想象力。自然
是无声的，却赋予我们洞察力和体验力，让我们对生命和事
物产生更深入的理解。

四、享受宁静

在荷塘公园中，我也深刻感受到了宁静的力量。在这种美好
的环境中，人们可以摆脱工作和生活的压力，远离城市喧嚣。
荷池和湖面的碧水静谧，让人感到无限安宁和宁静。在自然
的绿色包围下，我们可以放松心情，陶冶心灵，感受自然的
美和恬淡的心情。

五、净化心灵

在荷塘中，我借此机会把压力和烦恼深深地抛弃掉，那些曾
困扰我的事情，在荷塘公园中无法再打扰我的心灵世界。这
一体验让我认识到，自然是最好的治疗师，它可以平衡我们
的情绪，净化我们的心灵。在荷塘公园中的体验，让我觉得
自己的世界变得更宽广，更平静而且充满了希望。

六、结论

总之，荷塘公园向广大游客提供了一个美丽和宁静的场所，
能够发掘人们内在的美丽和智慧，感受自然的瑰丽和神奇。
在这里，我们可以感觉到自己大自然的一部分，与自然和谐
共处。希望荷塘公园这样的自然场所不断扩大规模和影响力，
让更多的人感知这个充满活力和魅力的世界。


