
2023年大学生开学第一课心得 开学第一
课有感心得(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

大学生开学第一课心得篇一

秋季《开学第一课》晚会以“_”为主题。这次的开学第一课
主要彰显平民的“_”，并未像往年一样起用庞大的明星阵容，
梦想主讲老师有：地震最美舞者廖智、加油站妈妈郑亚波、
退休教师潘其华等普通人，他们和航天员王亚平、钢琴家郎
朗一块儿诠释梦想的力量。

观看了开学第一课后，最让我感动的是汶川地震最美舞者廖
智：廖智从小喜欢随着音乐翩翩起舞，虽然没有成为一名舞
蹈演员，但舞蹈老师的工作也让她感到无比快乐。突如其来
的汶川大地震，夺去了她的家人、她未满周岁的孩子以及她
轻灵舞动的双腿，假肢带来的剧痛，一度使她放弃重新起舞
甚至重新站立行走的梦想，假肢也被她扔在角落。直到一次
独自在家的她需要上厕所，不得不爬着找到假肢，忍痛一步
一步挪到卫生间，却狠狠地摔在地上，在痛哭之后，廖智发
现穿戴假肢也并不是无法想象的事情。

廖智，十天学会穿假肢站立行走，一个月后重新开始跳
舞，“一旦发现你不再恐惧害怕，困难也不是那么难以战胜。
”接下来的时间，她做了很多健全时不曾尝试的事情，游泳、
攀岩、登山，对梦想的坚持，给了她一次重生。

她真的是美丽的，不管是动的还是静的镜头，我还听到了她



的声音，听到她在经历了失去亲生女儿，双腿被截肢后对于
失去，对于生活加于她的苦难的感言，她说的那么平静温柔，
她说她必须要坚强，而一个女人的坚强就是可以用她柔弱的
双肩去承担，或者去获取她应得的照顾，一个女人的坚强就
是无论遭遇了什么挫折，都可以一直平静，一直温柔的看待
这个世界。而失去就是，让她更懂得了珍惜。为了梦想，坚
持不懈。

每个人都有梦想，无论贫富贵贱，在我们生活的路上，我们
都要克服困难，朝着梦想一路向前。这是我观看开学第一课
的最深感受。

大学生开学第一课心得篇二

_《开学第一课》以“_”为主题，不禁让我想到：“少年强，
则国强。少年富，则国富。少年独立，则国独立。”

我们少年是祖国这个大花坛里含苞欲放的花蕾!

我们少年是将要绽放的新希望!

我们少年是国家未来的精英!

我们少年是祖国下一代的接班人!

我们少年是深谷里的幼虎，名震四方!

我们少年是展翅飞翔的雄鹰，风尘万丈!

我们少年是冰山上的雪莲，万众瞩目!

我们少年将继承先烈的意志，为祖国奉献到底!

因为我们是有雄心的少年，我们是有理想的少年，我们是有



抱负的少年!

“故今日之责任，不在他人，而全在少年……”梁启超先生的
《少年中国说》，激励着一代又一代少年奋发图强。作为21
世纪的少年，我们唯有读好书，学好知识，才能贡献出一份
力量，使中国更强大，成为真正的强国。

新学期，新的旅程，让我们一起好好加油!

大学生开学第一课心得篇三

今天，我看了《开学第一课》，霎时懂得了许多。

第一课：孝。爸爸妈妈对我们这么好，看了他们的行为，我
既感动，又惭愧，它使我想起了以前的事。有一次，爸爸要
去做一个小手术，他希望我陪他一起去，我却说：“算了吧。
”爸爸一定很伤心!后来，我给了爸爸一张纸条，希望他原谅
我;我以为他不会原谅我，而爸爸却说：“我从来没怪过你，
你是我的好女儿呀!”我哭了：没想到爸爸会这么对我!后来，
我就慢慢懂得了什么是孝顺，孝顺就是相互支撑。

第二课：爱。看了《开学第一课》，我明白了父母对我们的
爱，是无私的、是不求回报的、是伟大的。可是，为什么秦
勇叔叔会为了他患了脑部的一种病的儿子而放弃音乐呢?妈妈
告诉我：“每一个孩子都是父母最珍贵的‘宝物’，秦勇叔
叔放弃了音乐，因为他是一个父亲，父爱是无私的、伟大的，
就如同一堵无坚不摧的墙壁。换作是我，我也会作出同他一
样的选择来。”

第三课:礼。礼讲的是容祖儿姐姐小时候的故事：容祖儿姐姐
小时候很调皮、十分不懂事。我想：这不就是我吗?我也很调
皮，下雨了，也去踩水坑，被妈妈说了还不改，虽然外表长
得十分乖巧，但简直就像是一个大大咧咧的男汉子。看到这



里，我的脸刷的一下红到了极点，温度简直可以煎荷包蛋!后
来，彬彬有礼的空姐和空少对我们展示了什么是文明有
礼。“有时，一句简单的‘对不起、谢谢、打扰了’就可以
化解一些矛盾。”说得多好呀!

最后一课：强。强讲述的是藏族武术班的学生和一名志愿者
老师学武术，老师让他们有了尊严。通过艰苦的学习，他们
凭着出_的表演，走到了人们大会堂!当时连我都看呆了!通过
第四课，我懂得了：“不要自卑、不要绝望，你比你想象得
更加强大!你们拥有你们的尊严，你们不比别人差，要相信自
己，更要坚持不懈地刻苦练习，总有一天，你会看到：我很
棒!”

《开学第一课》，令我了解到许多，《开学第一课》，使我
无数次感动落泪!让我们随着《开学第一课》，带着感恩的心，
一起走向新的学期吧!

大学生开学第一课心得篇四

暑假消逝，新的学期到来，我和弟弟怀着激动的心情，拉开了
《开学第一课》的帷幕。这回的《开学第一课》的主题是_。
主要是关于__。《开学第一课》共讲了四节课——信念不移、
勇往直前、百折不挠、坚持不懈。每节课都让我受益匪浅，
令我感动，更加令我有了佩服之心。

tfboys三位少年由一首《开学第一课》这首歌，拉开了《开
学第一课》的帷幕。

侯勇用真诚的心朗诵了《七律·长征》，雄浑的男高音诵出
了长征时候的艰苦卓绝，千辛万苦的历险。

第一课“信念不移”，讲述了“千里眼，顺风耳”的红军通
信员——胡正先老先生在红军途中做通讯员的故事。他在十



几岁的时候加入红军，在祁南山冰天雪地里，他们四十八天
见不到一口粮食，战士们穿的是稻草编的鞋，因为，有的时
候没有稻草了，很多战士都把牛皮割一块绑在脚上行走。听
到战士们吃掉密码本保护机密，自己制作电池，用猪油牛油
运转发电机为电台充电等故事。我非常感动，也非常敬佩。

梁天文老先生讲述了长征途中，与杨政委相依为命的故事，
杨政委为了先战略物资转移，而牺牲了。

这一课在凤凰传奇的歌声《十送红军》中结束。

第二课“勇往直前”，贺捷生讲述了她与她的父亲贺龙长征
的故事，贺捷生刚出生十八天就跟随红军长征的故事。途中
贺捷生两次丢失的故事。贺龙先生战功赫赫，所向披靡。贺
陵生讲述自己父亲，被毛泽东称为一位不用敬军礼的将
军——贺炳炎的故事。展现了他们不惧危险，为祖国坚强奋
斗的精神。

最后蔡国庆老师歌颂《五星红旗》，表达自己的情感。还讲
述了飞度泸定桥的故事，还做了一个游戏，让我们看的人激
动万分。途中，我们感觉自己也身临其境。

第三课“百折不挠”，老红军秦华礼讲述自己的长征故事。
耿莹讲述自己父亲的长征故事，一天仅仅只吃一颗黄豆的故
事。这个让我感动，我一天要吃好多东西才可以吃饱，可是
他们却一天只吃一颗黄豆，让我更加钦佩。

第三课在平安演唱的《映山红》中结束。

第四课“坚持不懈”，19_年4月24日，中国的第一颗人造卫
星发射成功。把第一颗人造卫星送上太空的就是长征火箭。

航天员王亚平，她讲述了长征火箭、神舟飞船背后蕴含的航
天精神，告诉孩子们“长征”火箭的名称，寓意着火箭长长



的踪迹。

随之，隆重的升旗仪式开始，秦华礼老先生代表老红军升旗，
随后，所有人起立唱国歌。五星红旗冉冉升起，我仿佛看到
了当年的红军们，仿佛看到了今天的辉煌!

之后，由李谷的《我和我的祖国》的歌声中结束了20__年的
《开学第一课》。

在前进的道路上，坚定的信念能推动我们前进，也能指引我
们的方向，只有认准目标、信念不移，才能成功。

在人生中的每个阶段我们都会遇到挫折和困难，百折不挠，
就是不被挫折轻易达到，就是面对困难是不妥协、不退缩、
不放弃。

红军长征的精神永远存留在我们的心中，所以，我们也要像
红军叔叔阿姨们，遇到事情要勇往直前，不退缩，更加要以
学习为第一，努力学习，为祖国争光!

大学生开学第一课心得篇五

今年《开学第一课》的主题是“_”。无论是京剧小达人王泓
翔还是无壳孵化小鸡，都很有创造力。

开学第一课上，成龙大哥说：“未来需要梦想在充满创造力
的世界上生存。”梦想很脆弱，又很坚固，这主要看意志。
如果坚强，做到一件事情会很简单，如果脆弱，根本做不到。

要说这几个节目，我最喜欢的是无壳孵化小鸡，而且我也试
过几次没有成功，还浪费了几个鸡蛋。第一只无壳孵化小鸡，
叫小茶缸。我第一次见它呀，还是在电视上见到的。那时候
它还是一个毛线球一样，而且是黄色的可爱死了。现在已经



成一只温文儒雅的绅士鸡了，最有趣的是，它居然可以听懂
人说话。上一次参加节目，撒老师说听懂了就吱个声，结果
它真的配合，吱了一声。

无壳孵化小鸡说出我内心的想法，鸡不用壳孵化，是我们用
想象力去给它做壳，而且无壳孵化也是想象力做出来的。我
国著名作家郑渊洁也说过，想象力很重要，但为什么学校没
有加强想象力的课呢，求解!

第二个喜欢的是c919，那一段c919实现了我们中国大飞机的
梦，大飞机c919总设计师吴光辉爷爷，展现了一代中国航空
人为国家和民族科技发展勇于探索的历程。

创新可以改变一个世界，它如上帝的双手一般，在创新一个
世界。


