
国旗下讲话正视挫折(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话正视挫折篇一

亲爱的老师们、同学们：

早上好！今天我国旗下讲话主要讲的是《正视挫折走向成
功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角逐
美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六岁
时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三十
四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐
美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四十
九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一
个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！
这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，
也有荆棘。在你伸手摘取美丽的'鲜花时，荆棘同时会刺伤你
的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，
再美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！



同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！

面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺
直坚强的腰板吧！

谢谢！

国旗下讲话正视挫折篇二

老师们、同学们：

早上好！今天我国旗下演讲的题目是《正视挫折 走向成功》。

在人生的旅途上，每个人都会遇到挫折。挫折是人生难免的
插曲，太过顺利的人生往往平淡无味，唯有经历过挫折并战
胜挫折的人生才会充满快乐与挑战，才会让人感受到冲破黑
暗见到光明的无比欢欣。正如著名诗人北岛所说：大地早已
冰封，就让我们面对寒流，走向海。世界微尘里，我宁爱与
憎，我们生活在这个无边无际的世界里，就如一粒灰尘那么
渺小，遇到一点挫折，干嘛要那么的痛苦呢？既然挫折不可
避免，我们为何不能微笑着给它一个深情的拥抱呢？是非成
败转头空，青山依旧在，几度夕阳红。

在这个世界上，平庸与辉煌之间从没有横亘过多大的河流，
有时它仅仅是一步的距离，只要在面对挫折时再坚持一丝、
再付出一毫，你就可以改写历史、成就辉煌。

当然，在面对失败的时候是痛苦的，你要经得住它的考验。
正如美国第十六任总统！林肯， 在经历过9次严重的打击后，
仍然坚持不懈，努力向前，最终走向成功。

之后接踵而至。



那面对挫折，我们究竟该怎么做呢？我认为有以下三种方法：

（1）树立正确的挫折观。遭受挫折，是人们认识世界和改造
世界过程中的必然现象，任何人的成长过程中都不可避免地
会遇到不同程度的挫折。正视挫折，认真分析挫折产生的主
客观原因，正确对待挫折，那么就不仅可以克服和消除挫折，
而且还可以磨练自己的意志。

（2）控制好自己。挫折产生后，谁都会感到紧张、烦闷，行
为也不免有些失常。在这种情况下，如果能有意识地运用心
理防御机制，采取一些比较积极的间接反应方式，从而避免
加重挫折。也可分散挫折的压力，不要把痛苦闷在心里，应
当主动向老师、同学或亲友倾诉，争取别人的谅解与帮助。
这样可以减轻挫折感，增强克服挫折的信心。

（3）转移自己的视线。遭受挫折后，一般人都会感觉度日如
年，这时，要适当安排一些健康的娱乐活动，走出户外去呼
吸大自然那新鲜的空气。丰富多彩的闲暇活动可以使挫折感
转移方向，扩大思路，使内心产生一种向上的激情从而增强
自信心。

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，看谁
笑到最后；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧！面
对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺直
坚强的腰板吧！

国旗下讲话正视挫折篇三

时间：2017年6月26日 班级：七年级（2）班

敬爱的老师、亲爱的同学：

第一、学会面对，再敢于面对。



每个人在考试前都会有一个目标，有的人高，有的人低，但
是目标不管高低，都必须符合自己的实际能力。如果预设的
目标过高，不但容易遭受挫折，而且还会承受挫折，加速心
理崩溃。出现难以想象的后果。而目标过低，又不能起到激
励自己的作用，所以把握这个中间地带非常重要。我们制定
的目标要长短结合，量力而行。比如在考试中，我们可以每
一次都将自己前面的那一个人作为自己的目标，努力超过他。
每次都如此，坚持下去，一定能够成功。我们还可以将自己
的目标细化，落实到每一天，每天制定一个任务，一步一步，
脚踏实地，最终能实现那个大目标。

第三、自我调节，战胜挫折

当我们遇到挫折时，不能一味地责怪自己，活在焦虑中。我
们在思想上要认识到在人生的道路上，会遇到很多挫折。同
时也要学会自我安慰，自我暗示，自我激励，以乐观的态度
积极对待生活中的挫折，改变自己不良心境。通过合理的方
法来宣泄因挫折而带来的种种情绪。我们可以向自己信任的
老师、同学陈述，同家人友人交谈，并接受他人的劝解。我
们还可以参加体育锻炼，通过运动把自己压抑的情绪释放出
来。不要将它藏在心底，一个人默默承受，这对我们的身心
健康是不利的。

不经历风雨，哪能见彩虹，希望我们能够在挫折中成长，在
失败中总结，在努力中成功。

我的演讲完了，谢谢大家。

国旗下讲话正视挫折篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！我是来自初二二班的xxx。今天我国旗下讲话的
题目是：《正视挫折 走向成功》。



有一个人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角
逐美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六
岁时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三
十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角
逐美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四
十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样
一个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总
统！

这个人就是林肯。

有了波澜壮阔的美丽。

即使生活有一千个理由让你哭泣，你也要拿出一万个理由笑
对人生。不管风吹雨打，胜似闲庭信步。只有这样才能保持
一个平衡的心态，才能凭着自己破釜沉舟的斗志风雨兼程，
才能凭着可上九天揽月，可下五洋捉鳖的豪情勇往直前。不
要怨恨成长太不容易，不要怨恨伤痕太难忘记。昨日的点点
滴滴都已过去，沉淀于回忆已毫无意义，今天的你要学会坚
强，才能拥有明天的美丽。

不要怨恨失败过于繁密，不要期待出现奇迹。命运之神在我
们手里，成功要靠我们的努力。抓住生命中的每一次机遇，
你会发现：原来，昨天的失败只是为今天的成功做奠基。不
要自暴自弃，不要对生活失去勇气，平凡的我们也有特别的
美丽。社会大厦何其雄伟，即使只做了块砖瓦片，我们的存
在也有不可缺少的意义。不要怀疑自己的能力，不要怀疑自
己的意义。只要记住一句话：明天的太阳要由我们托起！

面对失败与挫折，一笑而过是一种乐观、自信，然后重整旗
鼓，这是一种勇气。面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然，
宽容，然后保持本色，这是一种达观。面对赞扬和激励，一
笑而过是一种谦虚、清醒，然后不断进取，这是一种力量。
面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和，释然，然后努力化



解，这是一种境界。

失败和挫折是暂时的，只要你勇于微笑；误解和仇恨是暂时
的，只要你达观待之；赞扬和激励是暂时的，只要你不耽于
梦想；烦恼和忧愁是暂时的，只要你不被它左右！大海茫茫，
白舸争流，不拒众流方的沧海；芸芸众生，人生无常，不被
艰难困苦吓倒；这样才能方显英雄本色！风雨欲来，春花调
落，凭栏眺望，阳光总在风雨后；潮涨潮落，云卷云舒，闲
庭信步，高挂前进的风帆。让我们到中流击水，浪遏飞舟，
前方就是成功的彼岸！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话正视挫折篇五

尊敬的老师：

大家好！

人生的道路曲折漫长，在人的一生中充满着成功与失败，欢
乐与忧愁，幸福与痛苦等矛盾。而人生挫折则是一个人迈向
成功中所必须认真对待的一个基本课题。

人生的挫折千姿百态，当还是孩子的时候，想要买什么玩具，
大人不能满足，就大哭小叫地闹个不停；当进入到学校，考
试成绩不理想，你会垂头丧气；当你受到家长或者老师的批
评时，心里感觉委屈；当你做某件事情认为十拿九稳时，却
遭遇失败。人的一生不如意事十常xxx，但无论是在何时何地，
也无论遇到什么样的'挫折，你都不要失去对生活的热情和对
美好事物的追求，同时必须为之长期不懈地努力奋斗。这样，
命运将会回报给你幸福的微笑。古今中外一切杰出人物，没
有一个是一帆风顺走向成功的。

在刚刚过去的双11中，全球网购狂欢额达到571亿元人民



币，217个国家和地区的网民参与其中，共产生了2.78亿个物
流订单，刷新全球网上零售记录。马云再一次火了。这个电
商巨头阿里巴巴的创始人同时也是如今的中国首富马云也是
经历了很多挫折，才逐渐走向成功的。也许你认为马云恰逢
时运，你生不逢时；也许你认为马云资金雄厚，你身无分文；
也许你认为马云运气高照，你霉字当头。

但你不要忘了，马云曾两次高考落榜，做过搬运，蹬过三轮，
当过小贩；你不要忘了阿里巴巴创业之初35个人挤在一个房
间，大家要集资才能创业，马云靠借贷才能发工资；你不要
忘了马云身高1米62，体重仅100出头，创业之初很多人说他
是骗子，他承受的白眼和闭门羹难以计数。他的创业成功绝
非偶然，他经历了无数的艰辛、苦难、挫折与失败，他用他
的智慧和勇气一次次地正视挫折，客服困难，不甘落后，永
不放弃，从而由横空出世、锋芒毕露到气贯长虹、势不可挡，
成就了阿里巴巴帝国，创造了神话。


