
养老院紧急避险应急预案演练(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

养老院紧急避险应急预案演练篇一

安顺矿业集团坡上田煤矿

2013年紧急避险系统应急演练预案

二零一三年

安顺矿业集团坡上田煤矿

2013年紧急避险系统应急演练预案

为切实增强广大干部职工的避难意识，提高职工使用避难硐
室的操作能力，检验避难硐室人员生存的可靠性，经矿领导
班子研究，决定举行2013年紧急避险应急演练，方案如下。

一、领导机构

总指挥： 矿长（班安）

副总指挥：总工程师（郑通州）

指挥部成员： 韦杰（安全副矿长）李大虎（生产副矿长）

钟昌贵（机电副矿长）朱广顺（通风科长）



姚明超（安全指挥中心主任）

职责：

总指挥：负责紧急避险应急演练全面指挥工作。

副 总 指 挥：协助总指挥工作。

指挥部成员：协调做好演练人员统计及指挥部安排的其他工
作。

二、演习项目

事故预想1191运输顺槽生火灾事故，1191工作面人员无法及
时撤离，进入一采区避难硐室避灾，对避难硐室内通讯、监
控、人员定位、电力、照明、医疗及各类生命保障系统进行
演练。

三、时间

2013年5月14日14：00——14：40

四、地点

一采区避难硐室
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五、参演单位及分工

演练单位为采煤队，参演人数20人（人员采煤队自定）。参
与演练单位有机电科、通风科、调度室、安全指挥中心。机
电科、通风科、调度室、安全指挥中心7日前对一采区避难硐
室进行详细检查，确保设备完好，系统可靠；采煤队于4月27
日前完成参演任务的各项准备事宜；调度室做好相关业务指



导工作。

六、演练方案

（一）下达命令

，调度室通过生产电话通知1191工作面作业人员，1191工作
面运输顺槽生火灾事故，要求现场人员进入一采区避难硐室
避灾。

调度员：1191工作面所有人员请注意，我是矿值班调度员姚
明超，1191工作面运输顺槽发生火灾，请立即停产作业，按
避火灾路线撤离进入一采区避难硐室避灾。

2.调度员向总指挥汇报：班矿，我是矿值班调度员姚明超，
紧急避险应急演练已按照预案启动，事故预想1191工作面运
输顺槽发生火灾，1191工作面人员无法撤离,需进入一采区避
难硐室避灾，已通知1191工作面参演人员按避火灾路线撤离
进入一采区避难硐室，请指示。

班矿：同意撤至一采区避难硐室避灾，抓紧做好以下两项工
作。

（1）立即启动《坡上田煤矿火灾事故应急救援预案》。

（2）进入避难硐室时，不要慌乱，按照避难硐室操作规程进
行操作。

（二）撤离进入避难硐室

1.采煤队早班跟班队长仲济文带领早班人员20人，佩戴好自
救器，进入一采区避难硐室避灾。

14:10，仲济文汇报：我是采煤队跟班队长仲济文，现已带领
早班人员20人佩戴自救器到达一采区避难硐室。



2.到达避难硐室入口处，通过观察窗，查看是否有人，避免
同时打—2 —

开过渡室和生存硐室密封门。

3.确认无人后，顺时针转动手柄，打开防护密闭门进入过渡
硐室，压风气幕与防护密闭门联动，将自动开启压风气幕。

4.进入过渡硐室后，立即关闭防护密闭门，打开单向排气阀
的手动控制阀。

5.如硐室外高温气体随防护密闭门打开而进入过渡硐室，则
立即开启压风喷淋装置；如硐室外有毒有害气体随防护密闭
门打开而进入过渡硐室，则立即开启压气气幕装置，每次冲
洗约为30秒，完毕后关闭气阀阀门。

6.气幕冲洗结束后，打开生存硐室门，进入生存硐室后，立
即关闭生存硐室门。

7.打开生存硐室的压风自救过滤装置阀门，并将其流量设置
为立方/每分钟·人。

8.在压风管路没有压风的情况下，打开氧气流量计（逆时针
开大，顺时针为关小），并将其流量设置为升/每分钟·人。

9.观察硐室内监测传感器数值，当生存硐室内氧气，一氧化
碳和二氧化碳的浓度达到人呼吸要求（氧气浓度为至23%，一
氧化碳浓度小于24ppm，二氧化碳浓度小于1%）的安全浓度后，
方可取下配戴的自救器。

10.如生存硐室内有毒有害气体超标，则必须取出相应的一氧
化碳或二氧化碳吸附剂，按照包装使用说明操作。

，避难硐室内人员通过调度电话向矿调度室汇报情况。 采煤



队跟班队长汇报：我是采煤队仲济文，1191工作面早班20人，
已撤离至一采区避难硐室，并按照操作规程进行了启动。

调度员：进行下一步演习。

13.一采区避难硐室避灾人员对硐室内配有的食品、饮用水、
急救包、—3—

工具包、灭火器、45min隔离式自救器、应急照明荧光棒及担
架等辅助装备进行熟悉操作。

七、演习结束

，采煤队跟班队长仲济文汇报。

我是采煤队仲济文，已按照预案完成避难硐室所有科目演习，
并对硐室内装备进行了复原。

调度员：请撤离避难硐室，并恢复门窗等设施。

调度员：报告班矿，截止14:40，紧急避险应急演练已完成所
有科目演习，汇报完毕，请指示。

班矿：我宣布：坡上田煤矿2013年紧急避险应急演练圆满结
束。

八、保障措施

1.参演单位要高度重视，迅速行动，切实做到思想认识到位，
组织领导到位，工作措施到位，既要锻炼队伍、提高应急处
置能力，又要充分展示各参演单位干部职工的良好精神风貌。

2.演练前，调度室对通讯系统、人员定位系统、语音广播系
统全面检查，确保演习期间运行正常。



3.演练前，监控中心对井下安全监测系统全面检查，确保演
习期间安全监测系统灵敏可靠。

4.参加演练的采煤队加强本预案的贯彻学习，演练前将预案
传达贯彻到每一名参演职工，并签字。

5.撤离过程中跟班副队长为安全负责人，负责组织本单位人
员安全有序撤离及进入避难硐室，人员撤至避难硐室后，组
织相关人员进行科目演习。

坡上田煤矿
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养老院紧急避险应急预案演练篇二

以科学发展观为指导，切实履行*应急管理职能，坚持以人为
本、预防为主、依法管理、正面引导，紧紧围绕提升社会公
众防灾减灾意识这个主题，积极创新宣传手段，拓宽宣传渠
道，丰富宣传内容，提高宣传实效，深入宣传各种防灾减灾
法律法规知识和普及防灾减灾科普知识，提高公众应急避险
和自救互救能力，为进一步促进全镇经济和社会又好又快发
展创造良好环境。

（一）宣传发动阶段：4月10日—4月30日

各街村、单位精心组织，周密策划，及早部署，广泛动员，
采取有效措施，以宣传防灾减灾法律法规为重点，辅以防灾
减灾科普知识宣传。通过采取集中宣传、自主宣传、媒体宣
传等方式，悬挂宣传横幅、张贴宣传标语、在新闻媒体开辟
宣传专栏等形式，在全镇上下营造起浓厚的宣传氛围。

（二）集中宣传活动阶段：5月1日—5月30日



广泛发动机关、企事业单位、学校和社会团体等共同参与，
在广场、社区、集市等群众较为集中场所，通过设置防灾减
灾知识图板，发放各种突发事件应急救助宣传资料，播放有
关防灾害录像、科普宣传片，接受咨询，向群众宣传防灾减
灾法规和科普知识，使防灾减灾宣传月活动进机关、进学校、
进企事业单位、进社区、进家庭，并积极开展应急演练等活
动，提高社会公众防灾意识、应急避险和自救互救能力。

（三）总结评比阶段：5月31日—6月2日

各单位要对防灾减灾宣传月活动的开展情况进行认真总结，
推广先进经验和好的做法，整改工作中的不足。

（一）开展防灾减灾宣传活动。5月1日至5月30日期间，
镇*应急管理办公室牵头，各街村在宣传活动期间，结合本单
位工作实际，在主要街道悬挂宣传标语1—2幅，新闻媒体开
辟专栏，宣传防灾减灾知识。

（二）开展中小学校防灾减灾演练及专题教育活动。在宣传
月活动期间，在全镇中小学校开展防灾减灾主题活动，增强
中小学生防灾减灾意识和自救互救能力。

（三）开展全镇安全风险隐患排查治理行动。宣传月活动期
间，镇企业办等有关部门要对危险行业、食品卫生、企业、
人员密集场所等单位、部位组织开展安全隐患排查治理行动，
重点是学校、医院、工厂、企事业单位及各类公共场所，发
现隐患并组织整改，及时制定防范处置预案，确保社会安全
稳定。

（一）切实加强领导。为确保全镇防灾减灾宣传月工作落到
实处，镇*成立防灾减灾宣传月活动领导小组，由主管镇长任
组长，镇*综治办主任副组长，领导小组办公室设在镇*综治
办，负责宣传月活动的组织协调工作。



（二）认真抓好落实。创新宣传形式和手段，按照全镇防灾
减灾宣传月活动实施方案，进一步制定细化方案，采取切实
措施，抓好落实，务求实效，组织落实好本单位的各项宣传
活动。

（三）加强沟通配合。各单位要相互配合、上下联动，形成
的整体合力，在全社会形成普及防灾减灾知识，提高群众自
救互救能力的良好氛围。

（四）做好督促检查。在宣传月活动期间，镇*综治办将对各
街村、各部门实施宣传月活动情况进行跟踪检查，并将有关
情况进行通报，以确保防灾减灾月宣传教育活动取得成效。

养老院紧急避险应急预案演练篇三

根据《__县地震应急预案》的规定和要求，为保障地震灾害
发生后各项医疗卫生救援工作迅速、高效、有序地进行,提高
我院对地震灾害的应急反应能力和医疗卫生救援水平,最大程
度地减少人员伤亡和健康危害,保障人民群众身体健康和生命
安全,维护社会稳定,结合我院、实际,制定本预案。

(—)灾情判断

当发生有感地震时，可能出现房屋晃动、吊灯摆动、物品移
动、照明电源中断、通讯联络中断、电梯停运，现场人员惊
慌失措、秩序混乱、拥挤、踩伤、摔伤、砸伤、人员被困等
情况。

(二)组织指挥体系

指挥长：__x、__x

副指挥长：__x、__x、__x



成员：：__、__、__x、__x

集结地点：卫生院门前空地。

(三)医疗救护队队长：

副队长：

成员：

（四）应急程序：

1、全体职工要树立“灾情就是命令，时间就是生命”的观念，
当有感地震或者破坏性地震发生后，医院突发事件应急管委
会人员必须以最快的方式赶到医院，根据现场职务高低依次
负责组织抢险救灾。

2、医院办公室在地震发生后要立即向医院突发事件应急管委
会主任报告，并通知抗震救灾抢救组。

3、抗震救灾抢救组成员在地震发生后要立即到达现场组织人
力、物力进行抢险、解救伤员、尸体保管。

4、抗震救灾物资（铁锹、镐、铅丝、手电、钳子等）平时存
放在后勤库房“抗震救灾专用架”备用。

(五)疏散程序

疏散方针原则：预防为主，措施得力，坚守岗位，履行职责，
患者至上，遇震不乱，减少损失，避免伤亡。

1、指挥员立即到达指挥位置行使抗震救灾指挥权。抗震指挥
部位置：院内空地临时指挥部。

2、总指挥抗震救灾时在医院的职务一一最高领导。



白天：院长、副院长，依次类推。

夜间：值班医师、护士。

3、各病区医务人员坚守岗位，稳定患者情绪，让患者远离玻
璃门窗、吊灯等头顶上的装饰物，保护好头部，就近躲在坚
固的床下、桌子下或墙角，关闭空调、照明电源，保护好患
者，防止发生患者跳楼摔伤、电击伤、踩伤等意外事故。

4、手术室医务人员停止手术，坚守岗位，按急救处理原则用
无菌物品保护伤口，防止感染，并将手术患者转移至远离玻
璃门窗、头顶无装饰物的无菌安全地区，保护患者体位，使
用简易呼吸器，保证患者吸呼道畅通，静脉通道畅通，地震
停止，继续实施手术。

5、对病房监护室的重症患者及术后患者，医务人员应坚守岗
位，稳定患者情绪，守候在患者床前，做好患者心理护理，
保证患者呼吸、血压正常，静脉通道通畅，对可能发生的情
况，及时采取治疗措施，最大限度地保证患者生命安全。

6、门诊医务人员立即停止各种检查，坚守岗位，关闭各种仪
器及电源。将病人就近躲避在坚固的办公桌下、床下及墙角
处，防止砸伤。

7、财务人员立即将现钞和支票锁在保险柜内，带好钥匙，锁
好门窗，就近隐蔽在安全区。

8、职能科室人员立即关闭电源，锁好门窗，到达指定位置，
接受指挥部的领导、调遣。

9、药库、药房工作人员锁好门窗及毒麻、贵重药品，防止被
盗、丢失，就近躲避在安全区，震后及时检对，并将情况报
指挥部。



10、节假日及夜间地震时，全体医务人员接到通知后应迅速
到达医院，听从指挥抗震工作。

(六)紧急疏散方式

1、住院病人及病房工作人员：

各病区经消防安全通道沿楼梯下至一楼后疏散至安全区。

2、门诊病人及工作人员：

经消防安全通道沿楼梯下至一楼后疏散至安全区。

(七)震后措施

1、医务人员迅速对摔伤、砸伤、烧伤、踩伤的病人实施救治。

2、医务人员对本病区的患者逐一检查、治疗，病房主任将本
病区地震中病人情况向主要领导汇报。

3、财务科人员及时核对账目，向科长汇报，科长将账目情况
向院长汇报。

4、医护人员除对住院患者实施救治外，还要承担社会因地震
受伤及其他患者的救治工作。

__镇卫生院

养老院紧急避险应急预案演练篇四

为保证我园在破坏性地震预报发布或破坏性地震发生后，快
速、有序、高效地实施地震应急工作，最大限度地减轻地震
灾害造成的损失。防止发生人群挤压、踩踏的事故，保障师
幼的身体健康和生命安全。特制定本预案。



二、应急机构的组成

应急领导小组

组长：电话：

职责：加强领导，健全组织，强化工作职责，加强对破坏性
地震及防震减灾工作研究，完善各项应急预案的制定和各项
措施的落实。

副组长：电话：

职责：协助组长实施本方案，对本方案实施过程中的突发事
件要迅速了解判断，协助组长确定应急方案，组织各组按预
案进行疏散、救护、联络、保卫、宣传教育等工作。

成员：各班老师、保育员、食堂人员、门卫。

三、组织落实，宣传到位

1、加强宣传工作，要让学生了解地震是怎样发生的，地震的
前兆是那些，发现异常情况要及时报告。水的变化：（天旱
井冒水，无雨水变浑，喷气又发响）动物的变化：（骡马发
惊不进圈，猪不吃食跳栏跑。猫儿躲得无踪影，鸡飞上树狗
哀嚎。鱼儿浮头跃出水，鸭不下水岸上闹。冰天雪地蛇出动，
老鼠搬家四处逃。摸清习性辨真假，发现异常要报告。综合
分析作判断，群测群防很重要）上课期间，教学楼、办公楼
内所有楼道通道和大门都不加锁，教室两门都不加锁，楼道
内不堆放杂物，保证所有通道畅通。

2、地震发生时，各年级都要听从幼儿园的统一指挥，幼儿园
教师要按照幼儿园的部署到指定的方位。

3、幼儿园要建立一直思想过硬的抢险队伍，由园长统一指挥。



地震发生时，各年级都要听从幼儿园的统一指挥，教师要按
照幼儿园的部署到指定的方位。加强安全预防教育，使每一
位师幼都熟悉紧急疏散的线路，学习自救自护知识，随堂教
师均要熟悉组织工作。

4、各班要训练有素，能够随时以单、双列纵队有续快速地撤
离教学区，到达操场指定的地点集中并迅速清点人数报告到
负责人。

5、值班人员发现地震紧急情况，立即发出紧急情况信号，并
向110报警，报警后，应根据地震险情的情况和部位，向周围
人员发出险情信号，并通知值班领导和有关部门，值班领导
和值班人员接到险情的报警后，应迅速按紧急情况安全疏散
应急预案，进入各自的工作部位，疏散人员。

四、制度健全，措施到位

1、幼儿园制定一套完整的防震、防灾工作制度。

2、幼儿园制定防震计划，要根据政府和有关部门的.防震要
求准备食品和饮料。

3、幼儿园及时检查并消除校内防震的隐患，该加固的要加固，
该拆除的要拆除。

4、合理摆放物品，楼道要通畅，化学试验的易燃易暴和有毒
物品要放在安全地方。

五、紧急疏散具体安排

（一）紧急避震

1、听到警报声，要保持镇定，切莫惊慌失措，应尽快躲避到
安全地点，千万不要逃离教室。



2、在教室内的学生应立即就近躲避，身体采用俯卧或蹲下的
方式，躲到桌下或墙角，以保护身体被砸，但不要靠近窗口。

3、躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让异物击中，
另一只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交叉放在脖
子后面保护自己，并可拿课本等物遮住头部和颈部。

4、卧倒或蹲下时也可以采用以下姿势：脸朝下，头近墙，两
只胳膊在额前交叉，右手正握左臂，左手反握右臂，前额枕
在臂上，闭上眼睛和嘴，用鼻子呼吸。

5、在走廊的同学，也应立即选择有利的安全地点，就近躲避，
卧倒或蹲下，用双手保护头部，不要站在窗口边。

6、疏散后的集结点为空旷的地方，并要用双手抱头，防止被
砸，要避开建筑物和电线。

7、老师要按预案分工，迅速到教室检查避震情况，发现采取
不正确措施的，要及时纠正。

（二）紧急疏散

1、听到警报后，由班主任或科任教师（各班也要指定专人学
生指挥）组织本班学生按照幼儿园规定的紧急疏散线路快步、
有续地撤离教学楼到操场指定集合地点。

2、班级撤离顺序，以小组为单位，小组长负责快速自然形成
单列纵队，快速撤离教室（切莫惊慌失措、快速奔跑，造成
秩序混乱）。

3、撤离线路及集合地点：

小班和中班、大班及学前班的幼儿直接从教室的前后门口跑
向活动区中央。楼上大班幼儿兵分两路进行疏散。



集合地点及相关要求：

地点：幼儿园操场

要求：各班幼儿务必走指定的楼梯和线路；疏散时不能拥挤，
不能等人排队，要自然形成单列纵队；不能大声喧哗，要保
证有效指挥；幼儿按要求进入运动场后，按广播操队形站立
后双手抱头下蹲并由指定学生清点人数后报告到指挥处。

六、纪律要求

1、进入防震紧急状态后，幼儿园指挥部将通过电话、口授等
形式传达各种命令、指示，命令、指示一经发出全园职工必
须立即到岗到位，凡发现不到岗到位者追究责任。

2、在抗震减灾应急行动中，要密切配合，服从指挥，确保政
令畅通和各项工作落实。

3、本预案一旦启动，全校教职工必须保证24小时开机，凡因
个人原因造成的损失，将追究个人责任。

4、本预案从20__年__月__日起正式施行。

养老院紧急避险应急预案演练篇五

（一）召开社区演练工作会。参加人员为社区*、主任、副*、
副主任及相关工作人员，会议由社区*或主任主持。

一是传达上级关于组织防灾紧急撤离演练指示；

二是制定本社区紧急撤离演练预案；

四是组织实地勘察演练地点路线，检查各楼梯照明情况，清
理障碍物，保证楼道畅通。



（二）召开演练任务布置会。参加人员为社区各居民小组长
（楼长），会议由社区*或主任主持，布置社区防灾紧急撤离
演练任务，明确参加演练人数，确定演练方案（主要包括演
练时间、地点、路线、信号规定、引导员与志愿者组成等）、
社区领导分工、各居民小组疏散顺序以及引导员、志愿者、
救护人员联系协调情况，明确防灾演练注意事项。会后组织
小组长楼长等相关人员熟悉疏散地点、路线。

（三）通知到户，做好入户宣传。

1、由各居民小组长或楼长通知到每户，告知每户演练的时间、
疏散（集合）地点、紧急撤离路线、演练信号规定及注意事
项。

2、社区领导要做好入户宣传工作，给社区居民宣传防灾警报
信号规定，组织防灾紧急撤离演练的目的，在于*时有紧急撤
离避难演练准备，灾害来临时才能按照防灾的要求进行紧急
避难，特别是地震、火灾突然发生时，才能有效地保护人民
群众生命安全。

3、在社区内楼道口张贴防灾紧急撤离演练公告，郑重告知居
民积极参与，确保每个家庭都有人参加演练，并负责转告家
人疏散位置。

（一）防灾紧急撤离演练开始前。

2、社区干部迅速到达指定位置，开展组织指挥工作。

3、防灾演练不发预先信号。按照社区规定，居民应关闭电源、
煤气、门窗，带上简单用品（小凳子、矿泉水等），在家等
侯，不组织到指定地点集合。听到防灾警报时，不坐电梯，
应从楼梯迅速撤离。

4、派出治安巡查小组，巡逻检查社区治安保卫工作，防止盗



窃破坏案件发生，确保演练小区的安全。

5、派出社区医疗小组，开展医疗救护，防止参加演练人员发
生意外。

6、派出社区抢险抢修分队，负责在社区进行抢险抢救灭火。

（二）防灾紧急撤离演练开始。（全市统一发放防灾警报信
号，听不到警报信号的社区可采用半导体喇叭、吹口哨或其
它信号，具体由社区自行规定）。

1、社区干部按规定路线组织社区居民快速撤离到操场、开阔
地等规定地点疏散避难。

地震发生时：全部撤离到室外开阔地；

火灾发生时：紧急撤离到楼下室外。

2、由志愿者适时进行心理疏导，说明演练情况，提示注意事
项，对反映激烈的人进行重点心理救援，也可以采取宣传演
艺手段进行心理疏导教育，缓解心理压力。

3、各居民小组要立即组织人员按规定地点隐蔽或避难，清点
人数后向社区领导报告；

4、各专业小组按职责开展工作，确保演练的安全。

5、社区领导动员讲话。进入开阔地或者室外避难点后，社区
领导要对居民进行防灾演练动员讲话，社区领导不在时由居
民小组长或楼长进行动员。主要告知居民防灾紧急撤离演练
的目的、方法、要求和应急避难的方法，注意事项等。

1、发放演练结束信号。可采用半导体喇叭、吹口哨或其它信
号，具体由社区自行规定。



2、由社区指挥员或居民小组长对本次演练作简要讲评。

3、各居民小组长或楼长组织居民返回；小组长或楼长及时向
社区报告防灾紧急撤离演练行动中的有关情况。

4、组织清理演练现场；保存演练有关设备器材。

（一）各小区的保安负责维持路段交通和室外开阔地域的安
全警戒；街道城管队员负责维护社区紧急撤离演练途中的秩
序。

（二）由各街道办负责协调交警部门对演练社区相关地域、
路段实行交通管制。

（三）高层住宅楼的居民不要预先集合；物业保安负责大楼
疏散通道（楼道）保证通行，防灾紧急撤离演练不要用电梯。
要保证楼道的畅通，地震、火灾发生时才能组织居民从楼道
紧急撤离。

（四）医疗小组由街道、社区卫生服务站派出，医务人员、
携带相应救护器材，对防灾演练过程实施跟进保障，对发生
意外、身体不适的及时进行医疗救护，重者及时就近送医。

（五）演练中要注意扶老携幼，穿易行走的鞋，注意维持秩
序，确保安全。


