
最新读完人生不设限感悟(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得感
悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的心得感悟
范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，
我们一起来了解一下吧。

读完人生不设限感悟篇一

《人生不设限》这本书是澳大利亚力克·胡哲所写。

力克·胡哲是一个天生没手没脚的人，但他却从一无所有到
一无所缺，活出了不设限的生命奇迹。开始，他一无所有，
不愿意和人接触，最后，他战胜自我，不断超越，后来不仅
拥有了温馨的家庭，同时在世界各地都有大公司和别墅。

记得有一次我和同学们踢毽子，从他们的表情中，我感受到
她们有些排斥我，主要是怕我给他们拖了后腿。我是一个要
面子的人，心里难免会有些不平衡，在这种尴尬的氛围中，
我想：既然踢不好，那就放弃吧，免得同学们为难，我也伤
心。后来，爸爸给我做了一番思想工作，我每天坚持练习，
日复一日，我进步了许多，很快融入了这个团体。

同学们，如果你在遇到困难打算放弃时，力克说：“告诉自
己再多撑一天，一个礼拜，一个月，再多撑一年吧!你会发现，
拒绝退场的结果令人惊讶，只有拒绝再试一次的人，才会被
打败。”如果你心里忧伤难过，力克说：“在悲伤的另一边，
有一条不同的出路，会让你更坚强，更坚定，让你找到自己
想要的人生。”

力克的故事带给我激情，带给我勇气，让我更有力量去面对
一切!



读完人生不设限感悟篇二

不要小看残疾人，他们当中有很多人比正常人还要坚强。

力克胡哲就是这样，他是一个没有四肢，无手无脚，只有左
下肢有一个“小鸡腿”的孩子。

在力克上小学的时候，经常被同学们嘲笑，但这并没有使力
克放弃，他一直坚持着。力克虽然没有四肢，但是他会骑马、
游泳、足球、打鼓……这就连我们正常人都不会做的事情，
一个残疾人却可以做到，真是让我赞叹。

正因为力克有着坚持不懈的精神，才会成为名人。

我觉得，在我们身上最缺乏的就是力克的那种乐观向上，不
屈不饶的精神。我们为什么不能像力克一样用实际行动来表
明自己能行。

这个故事让我懂得“人生不设限”的道理，也激励我奋发图
强，永不言败。力克是我们的榜样，我们要向他学习。

读完人生不设限感悟篇三

其实，人生就是一个能够无限延伸的开区间，所以，对于每
一个人来说，自己的人生都是有着无数种可能的。在胡哲的
《人生不设限》一书当中，对于这样的人生的可能性更是有
了最好的诠释。

在整本书当中，主人公的人生经历也是十分丰富的。虽然有
着完美的童年，但是身体的残疾对于他的成长来说还是造成
了一些很大的阻碍。

所以，对于主人公来说，自己的人生在最初的时候其实还是



因为先天的不足而受到一些限制的。同时，这份先天的不足
不仅仅仅是对于自己的行动造成了很大的影响，对于自己的
生活环境也是有了很大的影响。

其中，主人公的母亲甚至都不愿意抱自己的孩子。所以，对
于主人公来说，生活就是十分残酷的。但是，他的人生并没
有因为这样的先天劣势而失去自己的光彩。

慢慢的，我们的主人公和他身边的亲人开始学会了理解，同
时对于这样的事实也是慢慢的开始了一个反抗的过程。在所
有人的努力之下，我们的主人公不仅仅仅能够获得正常人的
生活，同时也是将自己的人生活出了别样的精彩。

读完人生不设限感悟篇四

偶然间看到一个演讲视屏，力克胡哲一个生来没有手脚的人
振奋人心的演讲视屏。于是，我找来了他写过的一本书《人
生不设限》来阅读使我受益匪浅。

他是力克胡哲，天生没有手脚的人，却从一无所有到一无所
缺，活出不受限的生命奇迹。正如书中前言所写的一样“我
真是幸福的不像话”。力克并没有被身体缺陷所限制住，而
是追寻梦想，培养自己的爱好，并学会打高尔夫、溜滑板等
等，他还用自己的亲身经历与人们分享他的故事，传播正能
量播散希望，带给人们信心和勇气，鼓励人们勇敢追求自己
的梦想。

使我印象深刻的是，力克他充满挑战的童年。当别的孩子无
忧无虑的过自己的童年，而力克却要面对最基本的问题那就
是如何生活自理，如何去上学。身体的缺陷他会被认为外星
人，受到周围伙伴奇怪的目光，遭到排斥和孤立，但力克用
他的乐观和勇气与周遭的人融入，适应环境的变化。力克在
他的书中直白的写道"我的不安和怀疑大多来自没有手脚引起



的生理困难。“当一个人能够用平和心态写出此前遭受的苦
难，向人们讲诉他的经历，他真是一个了不起的人，把所遭
受的苦难当作人生的财富，甚至是人生希望的垫脚石。力克
不仅出色的完成自己的学业，更是拥有自己的事业，还有一
个美丽的妻子和一个幸福的家庭。

生活中，我们难免会遇到困难和不快，例如事业的瓶颈期，
学业的退步，家庭的纠纷等等····抱怨生活的不公时候，
请想一想力克吧，他对生命的无限抱着信心，改变自己的态
度就能改变自己的人生，学会接受自己，不要被负面的想法
占据。就像力克所说的，我所经历的失败让我对成功更加感
激。

不

读完人生不设限感悟篇五

力克·胡哲的《人生不设限》这本书，通过作者对自己独特
的生命体验的讲述，给人以热情、勇气、信念、坚持的力量。
你不禁会为这位天生没手没脚的家伙而深深折服，他从一无
所有、畏缩自卑，迸发出无穷的自身能量，活出了自己的价
值，创造出了一个不受限制的精彩人生。

本书的作者力克·胡哲天生患有海豹肢症，除了躯干外唯一
的工具就是只有两个脚趾的小左脚。可以想象生活对他而言
是多么不公平啊！出生时，力克的父母都不能接受这个残酷
的现实，他的妈妈甚至拒绝抱抱自己的孩子。这对任何人都
是极大的打击和难以愈合的伤口。值得庆幸的是他们没有放
弃，慢慢开始接受和面对现实。

童年时期的力克可以说无忧无虑，随着年龄增长他开始面对
无数的挑战，而他都努力地克服了。长到了上学的年纪，力
克陷入了困境，他一度因身体的缺陷和对生活的绝望动过轻
生的念头。但是最终他放弃了这种愚蠢而不负责任的想法。



他想到了给他安慰和帮助的父母，鼓励和支持他的家人，觉
得这样做对不起他们。于是力克决定好好活下去。他开始在
自己身上寻找值得引以为傲的东西来提高信心。他试着交一
些朋友，试着融入周围。虽然常常被同学排斥、嘲弄、或被
称为“外星人”，但他主动并真诚地和同学交谈，同学们逐
渐了解了他，都和他成为了朋友。他从朋友那里也得到了很
多的肯定和动力。最终力克战胜了困难成为了不起的人。如
今力克·胡哲不断拜访各地的学校、教会、贫民窟和监狱甚
至垃圾城，与那里的人们分享他的人生经历，散播希望与爱。
告诉人们他的经验，提醒大家信念和行动的重要，鼓励他们
要有信心。至今已有6亿人通过各种途径了解了他的充满勇气
的人生。他的事迹已经深入心地激励了很多人。

力克·胡哲的成功在于他对于人生的“不设限”，正常人或
许就不会有这样的体验。因为他们有健全的身体，无后顾之
忧，所以人们就只把目光停留在哪些失去的东西或曾经的伤
上，而没有真正的目标。也正是因为这样很多正常人就平凡
地过了一生。他们错在了对人生的“设限”上。力克·胡哲
并没有因为残疾而被打垮，他认为这是上帝对他的一次特别
的考验和计划，他与哪些“受限”的人生不同，他认
为：“只要有梦想，什么都做得到。”

力克最打动我的是他的乐观和信心。人在逆境中很容易被击
垮而随之放弃了目标。而力克正是相反。古人说：“逆水行
舟不进则退。”力克就一直是一艘满载着幸福和乐观的小舟，
前进于逆流之中。力克告诉人们：人生最可悲的不是失去四
肢，而是没有生存希望及目标！是啊，没有目标怎么付出行
动？力克自己就是一盏为人们照亮目标的灯。让千千万万的
人重拾梦想走向成功。

这本书不仅传递给我们的是乐观、向上的精神和坚持成功的
信念，也给我们的心灵注入了强大的力量。遇到困难的时候，
想想力克是怎么战胜身体的残障的；想放弃的时候，想想力
克是付出了多少的汗水才取得的成功；悲观失落的时候，想



想力克脸上灿烂的笑容和他的乐观精神；发现自己又在抱怨
世界不公平的时候，就像力克一样去感恩吧，珍惜我们所拥
有的一切！我们常常会在各种各样的心理误区中迷失了自己，
这本书就是指点你走出迷雾的导航灯。归根结底，力克想要
告诉你的是：做最好的自己，我能！


