
2023年低碳环保生活两分钟演讲稿三年
级 低碳生活环保演讲稿(精选6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

低碳环保生活两分钟演讲稿三年级篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫xx，今天我演讲的题目是。您知道吗？您手中的
塑料购物袋，您吃快餐时使用的一次性餐盒，您洗衣用的含
磷洗衣粉，还有您每天都离不来的电脑、电视等等，它们其
实都是二氧化碳的来源。

每到新学期同学们领了新书。兴高采烈之余，我们要为新书
包上书皮，以往大家都是一到开学就买塑料书皮，或者买漂
亮的包装纸包书皮。每个人平均有六七本新书，要花费多少
钱啊！更重要的是，这些塑料书皮和漂亮包装纸制作要浪费
能源，不利环保，塑料书皮使用后还会产生白色垃圾。不如
用旧挂历、海报、牛皮纸等材料包书皮，既利于环保，还可
以跟着爸爸妈妈学习，学会自己包，锻炼动手能力。

新学期，新气象，每个同学心中都充满了向往。低碳环保演
讲稿。同学们都会在新学期第一天甚至是开学前几天就开始
做开学的准备：文具换新的，本子买来多本。书包里焕然一
新，前一学期的好多没用完的本子也自然被淘汰了。

大家不知道吧：生产一吨文化纸要用20多棵树龄在20至40年



的'数目，需要消耗净水100吨、电600度、煤1。2吨、化工原
料300公斤，同时产生高浓度污水300吨。

把旧本子没用完的部分整合起来吧，重新订成新的本子来使
用。可以做练习，也可以当演算纸，节约了钱又节约了纸张，
何乐而不为呢？三、让小手帕成为校园时尚。

人们普遍使用的手帕早已被遗忘，取而代之的是使用方便的
纸巾。纸巾制作要砍伐树木，使用后不可以回收，浪费了资
源，乱扔还会污染环境。而手帕可反复使用，既节约资源又
保护了树木。我们每个少先队员都要树立“绿色消费”的理
念，拒绝使用纸巾，随身携带小手帕，做保护地球的小卫士。
四、种花种草正当时。

春天，万物复苏，春天在枝头、在天空、在田野，我们也让
春天走进我们的教室吧！绿色植物通过光合作用，可以吸收
空气中的二氧化碳释放出氧气。种花种草，让教室美起来、
绿起来，让教室的空气更清新。种花种草正当时，少先队员
们，齐动手吧！

保护地球人人有责，节能减排势在必行。亲爱的少先队员们，
“低碳生活”其实不难做到，低碳生活其实离我们并不遥远，
只要每个人注意生活中的一些细节，就可以大大减少二氧化
碳的排放量。也许现在的您不不相信那一点点微薄之力会为
整个世界带来的无限益处，可是如果您做到了，您就真的做
了一件有益于地球有益于环保的大事。

老师们，同学们，让我们立即行动起来，多种一棵树、种下
一片草，节约一张纸，为了我们赖以生存的地球。

节能减排，低碳生活，用我们的双手，托起明天绿色的希望！
我的演讲完毕，谢谢大家！



低碳环保生活两分钟演讲稿三年级篇二

致全体同学：

大家好！

现在地球的环境已经不容乐观，资源在一每天削减，臭氧层
日渐淡薄，越来越多的人们意识到破坏环境反过来对我们的
影响有多大，纷纷喊出了“爱护地球，低碳环保”的口号，
那作为我们学校环保先锋队的我们又该怎么做才更好呢？！

我们能做的还有许多许多，请你“勿以善小而不为之，勿以
恶小而为之”。在日常生活中也请多使用一些小妙招，譬如：
煮鸡蛋时水不要放太多，早一二分钟关火，让水的余热把蛋
煮熟；鱼缸里换下的水可以浇花草；洗刷用后的水可以冲厕
所；废弃的广告纸可以折成便携式收纳盒；看过的书可以去
漂流，书皮可以屡次使用……人多力气大，试想下假如每个
人每天少用一张纸，就可以爱护多少棵大树啊！

正如《只有一个地球》这篇文章中说的“我们这个地球太得
意了，同时又太简单破裂了！”所以，我们不仅要自己积极
参加到爱护地球的行列中来，也要劝导更多的人参加到这行
列来，让“低碳环保，爱护地球”成为实实在在的行动，成
为一种日常习惯，而不再是一句没有内容的空口号！

请你从现在从自己开头就行动起来！感谢大家！

低碳环保生活两分钟演讲稿三年级篇三

尊敬的各位领导 老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：高扬环保之帆，共享低碳生活。



想必大家还记得著名作家欧·亨利的小说《最后一片叶子》
中的这句话：“当最后一片叶子落下时，我也得离开这个世
界而去了。初读这篇小说时，对主人公那仿佛病态的痴语我
不以为然，而正是在人类对绿色顶礼膜拜，绿色食品，绿色
能源、绿色电脑、绿色冰箱，绿色建筑被人们广为崇尚的今
天，重读小说《最后一片叶子》，才感悟到，这分明是一个
寓言故事，约翰西的心语，分明就是大籁希声。

生活在双滦的每一个人也许都还能清晰地记得十年前的双滦
是什么样子，没有整齐的街巷，没有林立的高楼，晴天一身
土，雨天一身泥;而如今再看双滦：名族文化广场，让我们聆
听喧闹;蓝天草地让我们体味斑斓;清幽的滦河水让我们亲近
悠闲;绿色环境带给我们生机、带给我们活力。走进洋溢着书
香味的校园，你会被那迷人的风景所吸引。高大现代化的教
学楼，郁郁葱葱的树木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉会
使你感到精神振奋、心情舒畅。

可是，在崇尚文明的时代里，我们却都忽视了许多最珍贵的
东西，一些利欲熏心的人在巨大经济利益的驱使下 ，毫不怜
惜的践踏着大自然的宁静与美丽：随心所欲，滥伐林木，生
存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而至。有关环境
方面各类惊人的数字令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了
严正的警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行
动起来，投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是
我们人类自己。为了保护地球母亲，我们需要携起手来，做
力所能及的事。

朋友们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，立即行动
起来吧!一片纸，我们捡起;一滴水，我们节约;一堆垃圾，我
们打扫，爱一棵小树苗，保护一只小青蛙。为了我们的环境，
做我们能够做的一切。

我的`演讲完毕，谢谢大家!



低碳环保生活两分钟演讲稿三年级篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

学校一直在大力宣传低碳生活，在学校给家长的.一封信中，
我了解了什么是低碳生活。“低碳”就是减少大气中二氧化
碳的排放量，减少大气污染，使空气更清新。“节能低碳”
有利于减缓全球气候变暖和环境恶化的速度，势在必行。减
少二氧化碳排放，选择“低碳生活”，是每位公民应尽的责
任。所以，我也要开始“低碳生活”，从自我做起，想“低
碳”，很容易，我们离低碳生活并不远。

首先，低碳生活方式就是在生活中的每个细节上注重节能减
耗，除了做作业看书必须开灯，其他时间没必要开的灯能不
开就尽量少开，我找了个小卡片，写上“人走关灯、我要节
电”，贴到每间房间的电灯开关旁，这下我忘不了关灯，不
会再“犯法”了。每次我洗好手，都把水龙头拧得紧紧的，
不让水“逃”出来。每天不喝瓶装水而是喝自己灌在水壶里
的水。洗脸时一定要在水龙头下放个小脸盆，以便流出来的
水可以被收集起来，集中多了可以用来冲厕所。汽车尾气会
排放二氧化碳，所以我和爸爸、妈妈在外出时，短距离路程
就选择步行或骑自行车。全家人一起骑自行车出门，也是很
好的体验呢，既节省开支又可节约能源还可锻炼身体，节能
生活给我的全家带来欢乐。

春天快到了，我准备去植树，多养花养草。让这些植物尽量
多吸入些二氧化碳，既静化了空气，减少了人类吸入二氧化
碳造成的伤害，还美化了环境。虽然我一个人的力量很小，
但是我会带动更多的人去保护环境。让我们一起来关注气候、
节能降耗、保护环境，共同为拯救地球出一份力！



低碳环保生活两分钟演讲稿三年级篇五

亲爱的朋友们：

大家早上好!我是一名在新茶乡人民政府工作的普通公务员，
我叫余瑾。今天我演讲的题目是：地球----我们的家园。

当人类第一次离开地球，在太空遥望自己的家乡时，人们这
才惊讶地发现，其实我们的地球更应该叫水球，因为在目前
已知的星球中，它才是唯一一颗蔚蓝色的水所包围的星球，
蔚蓝色意味着一种希望、一种生命，而地球正是一颗充满希
望、充满生命的星球。

曾几何时，这颗充满希望与生命的星球在人类面前变得不可
捉摸。从太平洋东岸的赤潮现象到美国的四月飞雪，从98年
的长江大洪水到20__年的四川干旱，地球仿佛在发疟疾似地
颤抖，人类竟然也像倒退了一万年似的束手无策。

如果说，人类受到大自然的威胁，这多少有点“无可奈何花
落去”之哀叹，那么人类去“威胁”大自然，又该怎么去陈
述呢?曾经是中亚地区最大水域之一的罗布泊湖，在本世纪70
年代还是一个大湖，但是到了80年代，一片海洋已一去不返，
被流沙所掩埋。这种人为造成的后果，怎不叫人痛惜?在对大
自然的索取与探索中，作为“征服者”的人类，还未来得及
欢庆自己的胜利，大自然就已经对人类做出了无情的报复。

朋友们，听到这里，大家应该猛醒了：“保护环境，刻不容
缓”!再不要让大量的森林被砍伐，植被遭破坏，水土遭流失。
地球，美好的家园，谁不想那蔚蓝色的海水化为雨水，重新
滋润那片干涸的湖泊和干裂的土地，谁不想那清新的空气迎
面吹拂，叠翠的山峦、明净的河水、蔚蓝的天空永远向人类
展示勃勃生机。

我们欣喜地看到，可持续发展战略已经纳入我们的政府行为，



我国已经颁布了十多部环境保护法，200多项环境标准。县委、
县政府始终把调整农业产业结构，退耕还林，植树造林，环
境卫生整治作为重中之重来抓，这无一不体现了甘洛县人民
保护大自然，改造大自然的雄心大略。作为一名基层公务员，
我们更应该踊跃加入“环保”的行列，动员广大的有志之士
积极行动起来，为让那一片蓝天永远保持蔚蓝，让大自然的
森林永远郁郁葱葱，让碧波荡漾的河水永远明净……努力吧!

努力吧!为了我们的地球!我们的家园!

低碳环保生活两分钟演讲稿三年级篇六

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！我是xx学校五五班的xx，今天我演讲的题目是《低碳
环保，从我做起》！

众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽
倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓！那什
么是低碳环保生活呢？低碳环保生活就是减少二氧化碳排放
的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环
境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，
是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样
才算低碳环保生活呢？今天，就让我们从小事说起吧！

在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿
纸应该堆成小山头了！知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20
棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要
浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，
节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体
的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积
极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少



纸张消耗。节约一张纸，保护一片林！

同学们，家中的电器应该不少吧！而且很多电器随时都处于
待机状态吧！电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率
的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水
机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50
瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的
能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为
待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，
节约一度电，惠及千万人。

同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆
机动车尾部喷出时；当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的
尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就
能幸免，就能身体健康？告诉你，生活在城市里，谁也无法
全身而退！英国的有关协会曾发表研究报告称，与交通事故
遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的
污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人
都来做公交族，个个争当自行车骑手！节约一升油，净化一
片天！

众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害
者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分
为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”；反
之，分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手
之劳，就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的
社会。分类一袋垃圾，创造再生传奇。

同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现



的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践；让我
们共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分
类一袋垃圾做起；让我们从身边的小事一点一滴做起，为保
护美好的家园而努力！

谢谢大家！


