
最新期末自我总结和评价(实用6篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么，我们该
怎么写总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

期末自我总结和评价篇一

我尊敬老师见面问好，团结同学热爱班集体，努力为班级作
贡献积极参加学校组织的课内外活动与同学相处非常融洽，
上课认真听讲，努力做好每位老师布置的各科作业，乐于助
人，遵守校规校纪，合理安排时间，我是一个诚恳，听话，
质朴质识的学生。热爱自己的祖国，尽自己的努力，为祖国
做贡献。努力改正自己的不足之处。

团结同学、乐观向上是我上一个学期的支柱，我能够与同学
相处融洽，保持积极乐观的心态，见到老师可以主动打招呼，
尊敬师长，对班级管理上，我尽职尽责，可以让老师放心，
尽我自己的职责，尽我自己最大的努力，在学习上，我也积
极进取，不耻下问，可以认真完成老师交给的各项工作，独
立、自主。每天合理安排自己的作息时间，早起早睡，不熬
夜，不早退，不迟到，不旷课。下个学期我一定更加努力学
习，让成绩突出，弥补自己不足。11我不是一个多么优秀的
学生，但是我积极乐观、团结同学、尊重老师、勤奋努力、
刻苦学习。我也有一些不好的习惯，不过我相信这只是以前，
以后它会成为我的动力，把缺点化为优点。

期末自我总结和评价篇二

这一学期即将结束，在这学期中，我有得有失，下面我就来
总结一下这一学期我各方面的表现。



1、我每天不管是午饭还是晚饭后回到宿舍见到阿姨，我都会
打招呼，阿姨也非常喜欢我。

2、每天早上，我都是我们宿舍起得最早的，每当阿姨叫其他
人起床时，我已经刷好牙、洗好脸了。在宿舍方面自认为表
现不错。

3、但也有问题存在，在晚上熄灯后还有讲话现象，总是要过
一会儿才安静这和我的性格也有关系。

1、对于新开的科目物理，我较为重视，有什么不会我立刻去
问老师，平时上课我也会认真听讲。从而在物理方面的学习
我还是比较轻松的。

2、一直考得不太好的英语，在这一学期也有很大的进步。这
学期我开始中式英语的学习，在我的努力和老师的帮助下，
我的英语一下就从90分上下跃升至95分以上。减轻了我其他
各门课的压力。

3、美中不足的是，我的传统优势项目数学在这一学期有所下
降，甚至有一次考到了88分。我会总结经验教训，努力稳定
我的各科成绩，使之平稳上升。

本学期的功过得失大致就这些。

期末自我总结和评价篇三

“工欲善其事，必先利其器”。大学几年，我勇于行事，务
实求新，自信工作有所成绩;三更灯火，寒窗苦读，相信学有
所成。

在校期间，我始终以提高自身的综合素质为目的，以个人的
全面发展为奋斗方向，树立正确的人生观和价值观，光荣地
加入了中国共产党。本人具有热爱等祖国等的优良传统，积



极向上的生活态度和广泛的兴趣爱好，对工作责任心强、勤
恳踏实，有较强的组织、宣传能力，有一定的艺术细胞和创
意，注重团队合作精神和集体观念。

作为一名大学生，我所拥有的是年轻和知识，使我不畏困难，
善于思考，但年轻也意味着阅历浅，更需要虚心向学。同时，
我也深知，毕业只是求学的一小步，社会才是一所真正的大
学。我今天的求职，也正是希望得到一个更好的学习机会，
从而能以更好的工作成绩为国家和单位贡献力量，同时去实
现人生价值。

期末自我总结和评价篇四

时光流逝，丰富多彩的一学期的生活即将结束，这个学期是
我人生中最重要的一段里程，它将永远铭记在我的脑海里。

本人思想积极上进，性格开朗，生活作风严谨，责任心强，
办事沉稳、执着，能吃苦耐劳，适应性强，具有良好的心理
素质。本人积极要求上进，热爱祖国，拥护中国共产党,积极
向党的组织靠拢，向我们伟大的中国共产党看齐。本人还坚
持党的四项基本原则和改革开放政策、关心国家和社会的大
事，具有很强的爱国主义精神。认真贯彻学校严谨,求实,团
结,进去的校训,学习雷锋助人为乐的精神，积极加入一些义
务活动并坚持到社会上做好事。

学习上，本人学习目的明确，基础知识扎实，并努力做到各
方面的均衡发展，在学习过程中，我注重理论与实际相结合,
虽然实践不够,但是我定会在以后的工作和学习中努力增加.

生活上，本人严格要求自己，生活朴素，生活作风严谨，积
极参加各种有益的社会活动，认真投入到学校的各项组织活
动中，踊跃参加班集体活动。



期末自我总结和评价篇五

以前为取得成绩而开心地笑过，也曾为犯过的错真诚地悔迁，
也曾因为学习的困惑迷悯地笑过，经历初中三年的洗礼，最
后长成一个真正的男子汉，勇敢，坚强，乐观，有职责感，
今后的人生旅途中，我还会多一些沉稳，多一些坚韧，才会
走的更稳，更远。在今后的工作生活中，我还会遇到困难甚
至挫折，我会能勇敢应对，走出自我封闭的圈子，多一些快
乐，多一些自信!

期末自我总结和评价篇六

本学期总的来说我还是在进步的。对班级的关心和同学们的
团结也变得更牢不可破了。在教室里，随手捡起在地上的垃
圾，每周四多尽心尽力地配合当天的值日班长。就算当天不
是自己值日，也会做些力所能及的事情。

搬水也搬了一年半了，自然有些厌倦这无聊又烦味的工作了，
有时都不想去搬水，失去往日对搬水的'热情了。但是看着沈
家鑫对搬水一如往故，丝毫不怠慢，我才觉得自己好没耐心
啊!别人恐怕多觉得沈家鑫什么多不如我们吧!但是我却觉得
自己有一点却真的没法与沈家鑫比，那就是我的耐心。对学
习缺少耐心，对搬水也缺少耐心……似乎做什么事情多没什
么耐心一样。都是一段时间热。我一直都感觉自己往往多控
制不了自己，做什么事情一不顺心，多回不舒服半天，感到
全身上下不爽!在这一点上我恐怕真的不如家鑫吧!在此，我
希望老师能帮助我，帮我克服这毛病，能持之以恒地做好每
一件事，我的脾气也是屡改屡不成功的。

但是虽然我没什么耐心，可我还是认真努力地面对学习的。
对于于老师、舅妈等人的“x脑”我对学习也有了很大的改变
了。钟爱学习了。希望我能抓住最后的复习，作为冲刺之矛，
能让我在期末中取得好成绩。


