
2023年暴雨心得体会(精选8篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

暴雨心得体会篇一

汛情就是命令，责任重于泰山。近日，__对进一步做好防汛
救灾工作作出重要指示，要求各级党委和政府、各级领导干
部要尽最大努力保障人民群众生命财产安全。奋战在抢险救
灾第一线的党员干部，更需熟练掌握“望闻问切”法，方能
驱洪魔如病魔，筑防线同反掌！

外“望”于形，压实责任

黑云压城城欲摧，告急！告急！告急！连日不绝的暴雨导致
洞庭湖、鄱阳湖等处于超警戒水位，重庆、江西多地发生严
重洪涝灾害。登高望远、环顾四野，大疫之后逢大汛，疫情
过后遇汛情，前方还有决战脱贫攻坚、决胜全面小康的“硬
骨头”等着我们，越是艰险越向前，更要牢牢扛起应尽之责，
沧海横流于前，不改初心本色，这才是“乘风破浪”的时代
英雄！

广“闻”于民，勇于担当

疫情汛情叠加碰头，群众的安危冷暖更加牵动人心。想要共
克时艰?想要转危为机?想要夺取胜利?闻“汛”而动的同时，
更要俯身倾听民之所思所想，以人民所需所求为目标。人民
至上，生命至上，_员就是要在人民群众最需要的危急时刻挺
身而出、逆风出征，在大事难事上践行初心使命、浴血奋战。
担当国富民强的期望，实现国泰民安的向往，为人民服务终



生、奋斗终生，终能不羞愧于碌碌无为，不悔恨于虚度年华，
以这崇高的欲望、高尚的情趣激发出内心无穷无尽的担当之
动能！

内“问”于心，深入一线

侥幸就是最大的敌人，切不可存有丝毫，人间有情灾难无情，
不怕一万就怕万一，对其无视，必遭反噬。扪心自问做到未
雨绸缪、防患未然了吗?志不求易者成，事不避难者进，要深
入基层、直面一线，要以高度负责的态度采取更加有力有效
的措施，要以百分之两百的心理准备切实做好监测预警、物
资储备工作，要以刨根问底的严谨将一切都做实做细做到位，
但这也才是真正的敬畏生命。只有工作不留余力，才不会给
风险留有余地！

细“切”于做，靠前指挥

水来须土掩，积土而为山。每逢大事有静气。战汛情，就要以
“望闻问切”诊疗法凝聚起同舟共济、守护家园的磅礴力量，
构筑起战胜洪魔的铜墙铁壁，牢牢筑起守护人民生命财产安
全的红色防线！

暴雨心得体会篇二

1、由于暴雨急而大，排水不畅易引起积水成涝，土壤孔隙被
水充满，造成陆生植物根系缺氧，使作物受害而减产。

2、由暴雨引起的洪涝淹没作物，使作物新陈代谢难以正常进
行而发生各种伤害，淹水越深，淹没时间越长，危害越严重。
特大暴雨引起的山洪暴发、河流泛滥，不仅危害农作物、果
树、林业和渔业，而且还冲毁农舍和工农业设施，甚至造成
人畜伤亡，经济损失严重。

3、山洪、滑坡、崩塌(落石)、泥石流等次生灾害。能见度较



差时段的行车安全。范围的暴雨时，易发生干支流洪水，洪
峰叠加形成峰高量大的洪水。

4、甚至于引起山洪暴发、江河泛滥、堤坝决口给人民和国家
造成重大经济损失。

5、当强降雨来临时，千万不要盲目地开车出门，因为一旦雨
水来不及排泄，很容易使车辆在行使途中给雨水围困，给自
身安全带来危险的同时，也会影响其它救援的交通工具，产
生挡道。

暴雨心得体会篇三

1.暴雨天气时不要轻易出门，尽量在家中避雨安全，同样也
不要乘坐车辆前往目的地。

3.遇到积水的情况下，不要尝试踩水穿过，因为有可能会遇
见下脚无岸的情况，尤其不能在江河附近或者易发生山洪的
地区行走或停留。

4.在家中要关闭门窗，确保家中不被暴雨水淹;同时，要检查
门窗是否严密，查看没有漏雨的地方。

5.保持电话畅通或者有应急电源，预留足够的食品和药品备
用，并应记录重要物品的位置，以便随时取用。

需要注意的一点是，不要随意行走在下脚无岸之处，遇到交
通管制的情况下不要私自穿越。除此之外，千万不要靠近可
能存在隐患的地方，要选择较为平坦和安全的场所，确保自
己的安全。

暴雨心得体会篇四

由于学校地势低洼，加之深河路排水系统差，每逢大暴雨天



气，校园积水严重（水深达xcm-xcm）。为了及时、妥善地处
置暴雨天气的校园积水事件，保障师生生命与财产安全，维
护学校正常教学、工作和生活秩序，特制定本预案。

暴雨天气，校园积水，影响正常的教育教学工作和生活秩序
的情况下。

学校成立暴雨天气校园积水事件应急管理领导小组，由校长
统一组织，统一指挥、协调作战，共同完成应急工作任务。

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xxx

各班班主任当天值日教师

领导小组下设办公室，xx兼任办公室主任。

（一）一般情况（暴雨天气还能维持教育教学工作和生活秩
序）

1、当天值日教师坚守岗位，加强管理，维护学生活动秩序，
值日领导加强巡视，及时处理偶发事件。

2、放学时段，领导小组成员全部到位，有效组织学生放学，
维护学生放学秩序，确保学生安全放学。

3、学生中餐由食堂送到各楼层分发，学生打饭后到各自教室
进餐。各班班主任协助楼层值日教师组织学生打饭；协助食
堂从业人员把饭菜送到各楼层。

（二）特殊情况（暴雨天气不能维持教育学工作和生活秩序）



1、在第一时间内，向上级主管部门汇报，请示学生放假。

2、得到放假批准后，通知各班班主任电话联系学生家长，将
每个学生交到家长手中接回。

3、所有领导小组成员到现场，维护放学秩序，有序组织学生
放假，做好相关工作。楼层蹲点领导到位：一楼xx；二楼xx；
三楼xx。

4、雨晴后，组织人员清理校园卫生，进行校园杀菌消毒工作。

在应急过程中，出现下列情形之一的，对相关人员视其情节
追究责任，造成安全事故的，由司法机关追究刑事责任。

1、不服领导小组指挥，且迟迟不按要求执行的。

2、未到现场履行职责的。

3、工作中玩忽职守、失职、渎职，出现失误的。

暴雨心得体会篇五

1、远离深水、远离车辆、选择地势高处安全慢性;

2、不要被雨衣遮挡视线及影响听力，要注意观察路况;

3、路况不佳时，最好推车步行。

驾车出行

1、避免容易积水的路段，尽量与前车保持两倍以上距离，不
要频繁超车;

2、水淹没高度到车轮半径，应挂抵挡少加油、慢而匀速行



驶;

3、涉水时遇前方障碍，挂空挡但保持发动机转速，不可收
油;

4、如果车子不小心进水熄火，千万不能再启动。

暴雨心得体会篇六

1、早晨天气闷热，甚至感到呼吸困难，一般是低气压天气系
统临近的征兆，午后往往有强降雨发生。

2、早晨见到远处有宝塔状墨云隆起，一般午后会有强雷雨发
生。

3、多日天气晴朗无云，天气特别炎热，忽见山岭迎风坡上隆
起小云团，一般午夜或凌晨会有强雷雨发生。

4、炎热的夜晚，听到不远处有沉闷的雷声忽东忽西，一般是
暴雨即将来临的征兆。

5、看到天边有漏斗状云或龙尾巴云时，表明天气极不稳定，
随时都有雷雨大风来临的可能。

暴雨心得体会篇七

“老师，我认为书上错了。”“老师，您讲的不完
整。”“老师，我有更简单的方法。”“老师，他打
我!”“老师，睡着了……”老师面临着前所未有的尴尬!课
堂面临着前所未有的挑战!课堂上的突发事件就是摆在每个老
师面前的一道难题。实践告诉我，这时要灵活应变、尊重学
生，课堂将会因“突发事件”而变得更美丽!

1.1完美预备教案



教师在撰写教案的过程中，对于一些问题，尤其是限制性不
强的问题，可事先在教案中尽可能预设所有的答案。尤其像
我们年轻的教师，对教材不是很熟悉的情况下，可先做到自
己心中有底，才能处事不惊。

1.2敢于跳出课堂

教师要有预定计划，但又不能限于预定计划而不敢越雷池半
步，不能固步自封于教案之中。我认为，学生学习的好坏并
不取决于你所备的教案，而应是学生当时的学习状况。教师
应时时关注学生的表现、学生的需求，而非教案的限制。尤
其是数学课堂，需要教师努力激发学生的学习需求，放手让
学生自主探索。这才是学习的真谛!

每一位教师都应学会更完美地去解决突发事件，并及时的捕
捉住此中的智慧火花，让他绽放生命活力，使课堂教学因突
发事件而变得美丽。

2.1以幽默的语言化解

案例a：记得我上中学时，一天下午第二节课我趴在桌子上睡
着了，老师迅速走过来，“啪”，用力在课桌上拍了一下，
气冲冲地说：“怎么，困了回家睡去。躺在床上比在这舒服，
睡一年也没人管你，这就可以走，我不稀罕你这一个学
生。”说完就走回了讲台。我抬头瞪着他的背影，慢慢的低
下了头，没有再睡觉，更没有听课。

案例b：一次听一位老师的`课，一位同学打瞌睡，那位老师笑
呵呵走过去用手指敲敲他的`桌子说：“快别睡了，再睡我可
要唱《霍元甲》的主题歌了，”说完还真唱了起来：“睁开
眼吧!小心看吧!我唱得对吗?”学生都被他逗笑了，连打瞌睡
的同学也来了精神，专心致志地听起课来。

这两位老师都是本着对学生负责的态度，纠正其错误。但是



前者老师居高临下的严肃批评，使学生很难接受，而后者变
严肃为幽默，不但没有损害学生的自尊心，使学生觉得老师
给我留了“面子”，理解老师的良苦用心，从而彻底改正自
己的缺点，达到“亲其师而信其道”的教育效果。一个幽默
的教师是很受学生欢迎的，他能有效的调节学生的学生状态，
激发学生的学习积极性，会使师生关系更加融洽。

2.2设身处地，从学生出发，

案例：有次上课时，教室里总有同学在嘀咕着什么，好一片
繁荣的景象。我正纳闷，平时没有出现这种情况，是怎么回
事?注视着学生，不过他们没有什么反应。我回头看了看黑板
上的课表，原来上一节是体育课。我调整了一下自己的情绪
对学生说：“我知道你们上一节课是音乐，神经还处于兴奋
状态中，那咱们把兴奋转移到数学上来。”学生慢慢地静了
下来。

作为教师，有的时候应该放下老师的“架子”，在不失去原
则的情况下，从学生的角度去看待问题，缓和师生之间紧张
的关系。

2.3用暗示方法，平静面对学生的行为

案例：课堂上往往是教师正讲得投入时，发现学生或说话，
或偷看小人书，或吵架……我们如何处理这些突发事件?当学
生个体的违纪行为没有影响到其他同学时，教师可采用暗示
方法。如走到一位正做小动作的学生跟前，轻轻地咳嗽一声，
或者轻轻敲一下其课桌。这样，学生自然“心领神会”，便
会自动投入学习活动。如果通过暗示，该生未察觉，或者根
本不领情、不买账，教师则可出其不意地提出一个问题让其
回答。这样，学生的注意力便迫不得已地集中到课堂上来了。

这种冷处理法，不用多说，而用眼神示意或用手语暗示，一
般来说是挺奏效的，而且不会引起正面冲突，破坏课堂氛围。



课堂上教师多多进行“大声表扬、悄悄批评”，用眼光、手
势、身段、旁敲等行为暗示，化解师生冲撞，从而达到自我
适调困扰的目的。

技巧1：给学生下台提供机会

学生的心灵如同一棵刚发芽的幼苗，非常的脆弱，时刻需要
教师予以悉心的呵护。身为人师，处处站在学生的处境去想，
挖掘学生身上的闪光点，并给予真诚的赞扬，把全体学生的
注意力迅速转移、集中到他的闪光点中去，为学生提供“下
台”的垫脚石，使学生迅速摆脱尴尬的局面，从容地走下台
去。

技巧2：因势利导

教师每当遇到突如其来的事件时，切忌过于急躁，千万不要
因为自己是教师而摆出高高在上的姿态，应该做到充分冷静，
寻找迅速灵活地集中转移到事件的另一面去。从而，不仅是
教师本身巧妙地躲过尴尬，同时，还有利于加深师生感情、
融洽师生关系。

处理课堂突发事件，前提是要有爱心和耐心，其次是要讲究
艺术和方法。作为一个教师要“多用情，少用气”，要以情
感人，亲切和蔼，心平气和。课堂中的突发事件层出不穷，
作为人师，我们应以“尊重学生、爱护学生、理解学生、体
贴学生”的原则来谨慎、恰当地处理好课堂的突发事件。

暴雨心得体会篇八

再强再猛的洪水也冲不跨我们团结一致抗洪救灾的决心。xx乡
全体救灾人员在抗洪抢险中所取得的胜利就充分证明了这点。

20xx年x月xx日，墨江县xx、阿墨江、他郎河因受强降雨影响
河水暴涨，xx乡三江口一带发生特大洪涝灾害及次生地质灾害。



这次灾害导致防护河堤大面积坍塌，造成部分房屋倒塌、路
面阻断，同时险情致使xx两百多户居民需紧急撤离，并给人
民群众带来了巨大的财产损失。面对突如其来的洪涝灾
害，xx“8·5”洪涝灾害及次生地质灾害救灾指挥部迅速启动应
急方案，安全撤离并安置好受灾的群众。这次灾害引起了省
市县各级领导的高度重视，于8月8日分别安排并组织了党员
突击队、青年突击队、消防突击队等多支救灾队伍赶赴xx灾
区。

我也光荣地加入了青年突击队，在团县委书记和副书记的领
导下和其他青年朋友们经过两个多小时的车程就到达了灾区，
没顾得上休息，我们就投入到了紧张的救援工作。我们的第
一项任务是给在受灾群众的安置点搭帐篷。夏天的xx十分闷
热，我们青年突击队的所有人员都头顶烈日，紧张的工作着，
汗流浃背自然是难免的，可没有一人说不愿意，也没有一人
偷懒，大家都明白，只有我们搭建好帐篷受灾群众才能被如
数安排好。大家工作的很认真，连休息是也不愿多浪费一分
钟，尽管大家很累，但是脸上却洋溢着快乐的笑容。

由于搭建帐篷和活动板房的水泥场地不够，救灾指挥部要求
组织人员迅速对粮管所前后的暂时空场实施混泥土浇灌以保
证后续工作的展开，我们也于八号晚饭后接到了第二项任务，
配合施工人员进行混泥土浇灌作业。日暮下我们鲜红的团旗
迎风飘扬，我们的青年突击队也紧张有序的配合施工人员浇
灌混泥土。我们身着红色志愿服排成一条长龙就像一条长长
的运输带运输着搅拌好的混泥土。混泥土着实很沉，由于情
况紧急我们所有人都没有佩戴手套，很快大家的手都磨烂了，
有的都流血了，可大家没有说一个“累”字、一个“脏”字。
而后我们又参加了活动板房的搭建，每天依然烈日炎炎，可
苦中也有苦中的乐趣。在工作中我们依然欢声笑语。由于活
动板房材料在切割时工艺偶有粗糙，被铁片划伤也是常事，
可想一想灾情的严重和受灾群众安置的紧迫局面，大家那顾
得上关心这些划伤都继续埋头苦干。看着一幢幢活动板房搭



建完成，我们也终于可以松口气了，想想灾民就要住进我们
亲手搭建的房子中，我们欣喜万分再苦再累也是值得的。

在救灾过程中也让我收获了人生中难得精神财富和宝贵的工
作经验。我们青年突击队中的成员都是来自全县各个单位的，
有政府部门的，有教育系统的，有厂矿企业的，还有来自当
地灾区的。在抗洪抢险中我们并未因为单位不同而不能很好
的协调工作，相反我亲如家人，胜似兄弟。我们共同头顶烈
日，一起流血流汗；我们同食同宿，尽显兄弟情义；我们互
帮互助，为救灾热谊锦上添花。

八天的洪抢险突击工作，让我重新理解了奉献、友爱、互助
和进步的真正内涵，也让我结识了一群人生中难以割舍的好
友，更让我收获了人生中最纯正的情谊。大家共同生活、共
同战斗、共同快乐的场景也将成为我脑海中永远抹不去的记
忆。

通过这次有意义的救灾志愿活动让我理解了人类力量的强大。
面对自认灾害，我们从不畏惧，因为我们有战胜它的信心和
万众一心、团结一致抗灾的决心。抗洪救灾志愿活动是我人
生中最有意义、最为宝贵的一课，也是我受用终身的一课。


