
最新初中生国旗下演讲稿(精选8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

初中生国旗下演讲稿篇一

演讲稿的格式由称谓、开场白、主干、结尾等几部分组成。
在日常生活和工作中，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，
那么你有了解过演讲稿吗？以下是小编精心整理的初中生国
旗下演讲稿，希望对大家有所帮助。

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有



精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的`水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！



初中生国旗下演讲稿篇二

敬爱的老师、同学：

高尔基曾经说过：书籍是人类进步的阶梯！阅读是传承文明、
更新知识、提高素养、积累进步的基本途径。一个民族的精
神境界，在很大程度上取决于这个民族的'阅读水平。一个民
族的发展史就是她的文化史，一个人的精神发育史就是他的
阅读史。邱吉尔首相说过：宁可失去50个印度，也不能失去
一个莎士比亚。

有人说：一个不重视阅读的学生，是一个没有发展的学生；
一个不重视阅读的家庭，是一个平庸的家庭；一个不重视阅
读的学校，是一个乏味应试的学校；一个不重视阅读的民族，
是一个没有希望的民族。一个人的人文素养的优劣，综合素
质的高低，个人能力的大小，很大程度上取决于书籍的陶冶
和读书的多寡。阅读对一个人的影响是巨大的，尤其是在你
们这个年龄。早期阅读，不仅对智力发展有重要的作用，同
时朗朗书声和淡淡的书香对于一个的人格塑造、思想灵魂、
人文情怀、审美情趣的形成也有重要的影响。

古人说：士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，便觉言语
无味，面目可憎。当你捧起一本书，静静地品尝其中的韵味，
心中有一种莫名的瓢逸和洒脱。书，可以让我们远离城市的
繁忙与喧嚣，让我们的心灵变得更加宁静。书，可以让我们
满载知识，飞翔在世界每一个角落。当我们迷失方向时，书
还可以在迷茫之中为我们指明方向，让我们在经历惊涛骇浪
后，仍可以抵达彼岸。

腹有诗书气自华。清华附小的校长窦桂梅老师说：人要想有
气质，想要真正漂亮起来，一定要读书，读书是最好的精神
化妆。要想保持内在的魅力，读书就是最高档的身心保健品。
一个人书读多了，内心自然就丰富起来，你觉得生活是那么
有意思，那么多姿多彩！正如莎士比亚所说：生活里没有书



籍，就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就像鸟儿没有翅膀。

上个学期，我们学校举办了书香少年的选拔活动中，活动中
涌现出不少书香少年，他们的海量阅读让人吃惊，他们的阅
读能力让人折服。这学期我们将继续开展书香少年的选拔活
动，开展丰富多彩的班级读书活动。希望同学们能像书香少
年那样，与书为伴，与书为友。让书香浸润我们的校园，让
书籍充盈我们的生活，让我们乘着书的翅膀自由飞翔吧！

初中生国旗下演讲稿篇三

尊敬的各位评委老师，同学们：

你们好!

我叫xxx，是xxx学校初三的学生。很荣幸来参加这次演讲比赛。
今天我想为大家介绍一下中国的传统节日——端午节。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、五月节等等，是
夏季的一个驱除瘟疫的节日。

关于端午节的由来有很多种说法，最广为人知的当是战国时
期楚国爱国诗人屈原的故事了。据说，屈原投江后，当地百
姓马上划船捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。
那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。
当人们得知是为了打捞屈原时，再次冒雨出动，争相划进茫
茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐
渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，
就纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就形成了吃粽子的习俗。于是，端午节也就慢慢地被后
人沿袭了下来。

端午节的时候，南北方的习俗也不太相同。北方人喜欢在这
一天吃粽子和鸡蛋。而南方人则会在门上挂上艾草、菖蒲等



来驱除毒气和不祥之物。有些地方，人们还会在端午节这一
天喝雄黄酒以驱虫解毒!

端午节最盛大的活动莫过于赛龙舟了。龙舟，与普通的船不
太相同，一般都是用木头雕成的，然后涂上彩绘。船尾大多
数也是用整块木头雕制，上面刻着鳞甲。赛龙舟前，先要请
龙、祭神。正式开始时候，现场锣鼓喧天，人声鼎沸，气氛
十分热烈。

除了赛龙舟，不同的地区都有不同的过节方式。在这里我也
就不一一列举了。

虽然我已经说了很多，但这也只是端午节的一小部分，如果
你感兴趣，那就亲自去中国体验一下吧!

我的演讲结束了

谢谢大家!

初中生国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“碎片化”一词是描述当前中国社会传播语境的一种形象性
的说法。在移动互联网大为发展的今天，我们的生活逐渐都
被碎片化了——碎片化的时间，碎片化的阅读，碎片化的购
物，碎片化的社交……碎片化的生活无时无刻不在影响着我
们的心态与认知。

突然发现碎片化成为了一个贬义词，又是如何跌落到这种地
步的呢?



在大数据的背景下，人人搞起了科技，为追求潮流，开发的
新应用程序，新数字产品持续不断的吸引人们的注意，因此
人们逐渐将自我投入虚拟世界中，成为了“低头族”的一员，
现实中的一花一草已不足以让“低头族”驻足。一切可自我
支配的时间都被用来玩手机，更多的是用来进行网上聊天，
这也导致了现实生活中人情味变淡了，可是不要忘记，那些
网络聊天初次被开发出来的时候，其目的便是将人与人之前
的距离拉近，使之形成一个无国界、无距离的朋友圈，这岂
不是违背了初衷?同样的，人们的注意力被分散，做事效率下
降，即使有高科技的帮助，也无济于事，与效率本应该提高
的结果恰恰相反，人们也在不断地变浮躁。

与此同时，信息膨胀，出现许多碎片化信息来干扰我们，我
们不得不去花时间来处理它们，又或者为他人的商机买单;新
概念也随之而出，每当一个新物体的出现，都要为它下个定
义，而这一定义往往只是一个概念，一个碎片化的概念，为
了真正了解它的过程，是没有的，我们被动地活得盲目无措
勿忘初心，方得始终，与我们的理想目标背道而驰之际，我
们应该找回自我，将碎片化生活发挥其应有的价值。学会做
到自己的本分，而不是虚度光阴，在有限的时间里做有意义
的事，借助高科技的力量，是自我完善到最佳，而不是沉迷
于虚拟现实，同时，也要提高自我生活的真实性。

初中生国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自__班的__，我这次给大家带来的演讲主题是“讲卫
生从我做起”。

蓝蓝的天空，明朗的太阳，红旗飘荡在半空，这真是个漂亮
的景色。是啊，从这里往上看，确实是不错的景色，让本来



在紧张的我，情绪都不禁放松了下来。是啊，这样干净美好
的景色，总是让人感到心旷神怡。但是，同学们，知道我为
什么要选这样一个主题吗?刚刚我所说的，不过是我们从这里
仰望天空的景色!为什么我要仰望天空来看到美景?因为在我
们的大地上，在我们学校的这片土地上，有太多同学们制造
的垃圾和废品!如果仅仅是如此，那还算不上什么。但是在这
样的情况下，在我们产生了如此之多的垃圾的情况下!为什么
还有这么多的同学，将这些污染环境的垃圾乱扔!随意的丢在
操场的角落里，花坛的草丛里，甚至是低楼层的屋檐上?我们
制造了它们，但是有些同学，去不知道管理好它们!让它们肆
意乱窜!污染了我们的校园，破坏了我们的环境!真正弄脏了
这所学校的，不是在角落中成堆的垃圾，而是在我们当中那
些乱丢垃圾的同学们!

我知道，作为一个也时常在生活中制造垃圾的学生，我没什
么资格将自己置身事外。但是同学们，我们既然因为我们的
贪嘴制造出了垃圾，我们就应该对它们负责，对我们的校园
负责，对我们的行为负责!还记的那天，大风吹起，不少的树
叶都卷上了天空。但是随之飞扬的，确是五颜六色的垃圾袋!
这个场景实在是让人难以忍受。我们不仅弄脏了校园的地面，
甚至连这里的天空，都被我们污染!

同学们!让我们看看吧!我们为了自己一时的方便，随手一丢，
给这里造成的不仅仅是一扫把就能解决的问题了!你一丢、我
一丢，场面早已经失控，我们校园过往的美丽，也被我们亲
手抹杀!我不期待我们能将这些垃圾全部处理掉，因为有些垃
圾已经处于非常危险的地方。但是我呼吁大家!管理好自己，
看看我们身边的母校!这是我们现在生活的地方，是我们未来
自豪的地方!我们不能让她变成脏兮兮的模样!我们必须改正
自己乱流垃圾的形象!不要等别人，不要等机会!就在现在，
就在这里，就从我开始!



初中生国旗下演讲稿篇六

卡的同学：

大家好！我想问你一些问题。喜欢自己吗？你对自己满意吗？
你是不是很羡慕一个人，连自己都想成为他？如果你对自己
有疑问，我告诉你：就像每片叶子都有自己独特的形状，每
朵花都有自己独特的香味，我们每个人都是世界上独一无二
的个体，这个世界上没有两个人是完全一样的。我们每个人
的存在都有自己的价值和意义。别人可以比我好，也可以比
我差，但是没有人能代替我。

肯尼，一个美国年轻的天使，生来就因为畸形而被砍掉了双
腿。后来他发现切口根部被癌细胞侵入，不得不将腰部以下
的身体全部切除。然而，肯尼并没有向疾病低头。在家人的
帮助下，他挑战生活，拼命练习生存技能，让自己变得独立，
能够像普通人一样上学，甚至学会了滑冰和滑冰。肯尼的生
活美丽动人。

有时候我们觉得自己遇到的危机让我们绝望，但事后发现这
是人生的转折点。美好的人生在于勇于更新，愿意努力学习。
只有化蛹为蝶，生命才能彻底更新。一个人的一生也需要改
变才能成长。每一次蜕变都把你带入了新的生活领域和境界，
让你获得了新的感受和新的惊喜。

一方面要正确的和别人比较，认识到自己在群体中处于什么
位置，找到以后努力的方向；

另一方面，要正确认识自己。

不要从不同方面便宜自己，却看不到自己的优点。你总觉
得“有人学习比我好，有人书法比我好，有人钢琴比我好”。
其实每个人都有自己的闪光点：学习好，可能在运动上不如
你，学习好，可能不如你。不要只挑自己的毛病。既能看到



亮点，也能看到不足，这样才能全面了解自己，取长补短。

著名作家琼瑶小时候除了语文以外，其他科目都不好。有一
次，她数学考试只考了20分，学校给她发了一张“通知”，
让她拿回去给父母盖章。深夜，她鼓起勇气把通知交给了母
亲。母亲整张脸都黑了，狠狠骂了他一顿。她绝望地给母亲
写了一封长信，服毒自杀。幸亏及时抢救，她没有造成终身
遗憾。

逃离死亡后，她分析自己的优缺点，下定决心取长补短，专
心写作。她的父母默许了她的追求，她开始在写作上充分发
挥自己的长处，真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕
的成就。

所以要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
我就是好学生！”“基础不好也没关系。只要我每天进步，
就是成功！”“我的生活充满阳光，我努力的时候最美！”
自信的度过每一天，你会越来越体会到：我的生命很宝贵，
我是最棒的！

初中生国旗下演讲稿篇七

老师们、同学们：

新学期好!

又是一年春来到，又是一个新学期!今天，我们_小学全体师
生集中操场举行_学年度第二学期的开学典礼。在此，我谨代
表学校向全体师生致以新学期的问候。祝辛勤的老师们新学
期工作顺利，祝亲爱的同学们新学期学习进步!

老师们、同学们，春天是播种的季节，只有春天播下希望的
种子，秋天才会换来丰硕的成果。今年的春天，让我们一起
播种下一颗种子：做的自己!



这也是今天我开学典礼讲话的题目。

“做的自己!”是我们_小学的校训，也是我们每个人一生的
使命。相信每个同学每个老师都会说这句话。但我们有没有
认真想过，怎么做才能做一个的自己呢?现在让我们一起来思
考。

其实做的自己并不难，关键就在养成优秀的习惯。习惯成就
优秀，优秀成就自己。你有优秀的学习习惯吗?你能做到每节
课都专心听讲，能做到每次作业都认真完成，能做到每天坚
持看课外书，能做到不懂就问，有错就改吗?你有优秀的行为
习惯吗?你能做到起居有时，饮食有节，能每天坚持锻炼身体，
能不乱扔垃圾，并见到垃圾主动捡起，能不说脏话，能主动
向老师、同学问好，能主动帮助有困难的人，能自觉遵守学
校里规定的集会、早读、静校、路队的纪律吗?如果这些你做
能做到，而且觉得很自然，就像呼吸一样的`自然，那么你就
拥有了优秀的习惯，你正在做一个的自己。这些习惯看似平
常，但贵在坚持不懈，持之以恒，所谓：细节决定成败，平
凡成就伟大。

人的伟大，不仅在于身体，更在于有一颗伟大的心灵。因此，
一个的自己还要磨练自己的心灵、胸怀，让自己拥有很多优
秀的品质。你有宽阔的胸怀吗?你会不会不为一点点小事和同
学、家人斤斤计较，你会不会宽容、原谅别人的过错，你会
不会常常看到别人的优点而真诚地夸赞他，你会不会经常和
同学合作做成功一件事呢?如果你会，那么你的心灵已经慢慢
变得像海洋一样的宽容，你的胸怀已经像天空一样广阔。你
已经超越了小我，行进在大我的成长之路上。

有一个故事说，能爬到金字塔点的只有两种动物，一种是搏
击长空的雄鹰，还有一种那就是慢慢爬的蜗牛。你是否感到
很惊奇呢?蜗牛这么慢，怎么可能到达金字塔的顶端呢?它靠
的是什么?它靠的就是坚韧的意志!因此，要想做的自己，我
们必须要有坚韧的意志。在学习、生活中，当你遇到困难时，



你能坚持不放弃吗?你能面对失败不气馁，你能像蜗牛一样咬
定青山不放松，一步一步向前行吗?只要你能，成功就在不远
处等着你，做一个的自己不会太远。

当然，做的自己，最要记住的是，你做的是你自己，是的你
自己，而不是其他人的第二、第三甚至第n个。你要保持你自
己优秀的个性特点，要充满自信!你在世界上是独一无二的，
你对于这个世界很重要，这个世界因为你而更精彩。所以，
你要爱你自己，要相信你自己。即使现在的你身上还有很多
的缺点，离的自己还有相当大的距离，但只要你从现在开始，
下定决心做的自己，下的努力，朝清晰的目标前进，一步一
个脚印，一天一个面貌，相信不久后的将来，你们每个人都
会成为的自己!

初中生国旗下演讲稿篇八

同学们：

我们刚刚欢度完元旦假期，迎来了崭新的。新一年的到来，
意味着同学们又长大了一岁，每一位同学在生活上、纪律上、
学习上都应该有所进步。在新年到来之际，祝愿全体同学身
体健康，学业进步!

在这一周的周四、周五，将迎来我们的期末考试，为了在期
末考试中能够获得好成绩，在这最后几天的复习中，向同学
们提几点建议：

1、认真上好每一节课，完成好老师布置的作业。

2、及时归纳总结自己经常做错的题目，还有不懂的一定要请
教老师或同学。

3、每天除了完成老师布置的复习作业外，还应该抽出时间根
据自己的实际情况进行复习。



4、做到劳逸结合，确保每天都有充足的睡眠时间。

5、在课余活动的时候一定要注意安全，避免意外的发生。

希望同学们在老师的指导下，振奋精神，在本学期最后阶段
中更加扎实有效地学习，积极备考。同学们，所有的付出，
都会有结果;所有的努力，都会有收获，最后祝同学们在期末
学习中取得更大进步，在考试中取得自己满意的成绩。


