
2023年心得体会手稿(优质6篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

心得体会手稿篇一

为积极响应“两学一做”学习教育活动，切实推进政治意识、
大局意识、核心意识、看齐意识。岱山县妇联开展“手抄党
章100天”活动，每天抄写党章150字，坚持100天，切实将党
章的精神与思想内化于心，规范每一位党员的言行。

此前，中办印发了有关“两学一做”学习教育的通知和方案。
所谓“两学一做”，就是“学党章党规、学系列讲话，做合
格党员”。中办的方案也明确要求，全体党员，“逐条逐句
通读党章，全面理解党的纲领，牢记入党誓词，牢记党的宗
旨，牢记党员义务和权利，引导党员尊崇党章、遵守党章、
维护党章，坚定理想信念，对党绝对忠诚。”

县妇联此次“手抄党章100天”活动，要求县妇联党组成员每
天抄写，态度端正，字迹清楚并熟读党章，将参与活动情况
作为党员星级评定的重要内容，促进党员增强党章党规意识，
争做合格党员。

心得体会手稿篇二

67岁的是xx市xx镇大流村的普通农民，有着45年的党龄。今
年5月，开始精心手抄党章，于近日写成了一幅长50米，
宽0.5米的书法长卷，为建党九十周年献礼。



昨日，记者来到家中，他手抄的是20xx年党的xx大新修订的
党章，全文共一万余字，通篇用行书写就，字体娟秀。书法
作品已经装裱成卷，卷轴直径有40多厘米。由于这幅书法作
品太长，只能将卷轴扛上了屋顶，才展现了整幅作品的全貌。

招聘会微信号

“我是名老党员，有45年党龄了。”他从小喜欢毛笔书法，
自从在一家工厂退休后，每天除了务农就是练习书法。建
党90周年将至，他突然有了手抄党章、为党献礼的想法。从
五月份开始，他每天精心书写三四个小时，在用掉了30多张
宣纸，写坏了4支毛笔，用时一个多月后，终于将这份作品完
成。随后又花 500多元将这幅作品装裱好。

抄写党章的事很快传遍了附近村镇，一些书法爱好者闻讯纷
纷前来观看。然而让感到遗憾的是，这幅 50米长的书法作品
太长了，每次让人欣赏都非常不便：家中根本展不开，户外
又怕弄脏了，总不能每次都上房顶吧?于是，他决定将这幅作
品无偿献出去。“我希望有条件的展览馆可以收藏这幅作品，
我愿意无偿献出，让更多的人欣赏，希望通过它激发更多共
产党员的使命感。”说。

为了深刻践行“两学一做”学习教育活动，新桥村积极响应
上级号召，结合“思想再入党、行动紧跟党、建设品质芙
蓉”主题实践活动，在全村党员中开展了手抄党章100天活动，
活动开展一周后，新桥村支部利用党员工作之余的时间，选
定在晚上以组为单位，召开党小组成员开展了一次“手抄党
章 感悟党性 谈心得谈体会”活动，确保了到会率达到100%，
严肃了党组织纪律。

此次活动每位党员都积极参加，纷纷举手发言，谈心得、谈
体会。

戴炜：“虽然手抄党章开始只一周，但已经深深锻炼了我的



意志力、陶冶了情操，还增强了我做为一名共产党员的使命
感、责任感。让我在工作和生活中更加充满激情。”

王达：“手脑并用，学思相随，我更加坚定自己的理想信念，
永做合格党员。”

李灿：“通过逐句逐字抄写党章，进一步增强了党员的党章
意识、党性观念和纪律自觉，时时刻刻提醒自己是一名共产
党员，要发挥共产党员先锋模范作用。”

解志国：“手抄党章基础在写、关键在悟，重在坚持。我自
觉按照党章要求和党员标准规范言行，争做一名合格的共产
党员。”

会议最后，支部书记黄效峰要求党员在抄写党章过程中，要
认真思考，结合个人成长经历，将所感所悟保存记录形成作
品。每月以小组为单位，组织党员进行交流。二是要求党员
每天将自己的作品照片通过微信、qq等上传至“学习小组”网
络平台，进行展示。三是活动结束后由党支部汇总在支部学
习园地中进行集中展示，进行评比，对优秀抄写作品者进行
表彰。

心得体会手稿篇三

心得体会手抄是一种早期的学习方式，在现代社会中虽然已
经渐渐被电子设备所取代，但它仍然承载着浓厚的文化气息
和深刻的教育意义。通过手抄，我们可以感受到历代文人学
者的智慧与工笔，也能够加深对于经典著作的理解和记忆。
而在我亲身体验过心得体会手抄后，我深深体会到了手抄的
重要性和价值所在。

第一段：心得体会手抄的意义

心得体会手抄不仅仅是对文字的简单复制，更是一种审视和



思维的过程。通过手抄，我们需要认真阅读原文，理解其中
的意思，并将其转化为自己的文字。这个过程不仅能够锻炼
我们的美学眼光和思考能力，还可以使我们更加深入地理解
和体会文本背后的深意。而且，手抄使文字落地生根，使我
们对于经典著作的记忆更加深刻。因此，心得体会手抄不仅
具有文化传承的意义，还有助于提升个人修养和智慧。

第二段：手抄的创作过程

心得体会手抄的创作过程需要经历几个关键的步骤。首先，
我们需要选择一篇适合自己的经典著作，并认真读完全文，
确保对其有充分的理解。其次，我们需要将其摘抄下来，并
进行整理和划分段落。接下来，我们可以在阅读文本的基础
上，思考并提炼出自己的心得和感悟，并将其转化为自己的
文字。在这个过程中，我们不仅需要表达自己的看法，还要
注意逻辑和表达方式。最后，我们需要对整篇手抄进行校对
和润色，确保文字的准确和流畅。

第三段：手抄的价值和作用

心得体会手抄有助于加深对经典著作的理解和记忆。在手抄
的过程中，我们需要反复阅读原文，思索其中的含义，并将
其转化为自己的文字表达。通过这个过程，我们可以更加深
入地理解和体会原文背后的思想和情感。同时，手抄也能够
帮助我们记忆所读内容，通过手动书写和思考，我们对于文
字的记忆更加牢固。此外，手抄还能够提升我们的文笔和表
达能力，使我们的写作更加准确和流畅。

第四段：心得体会手抄的乐趣和满足感

心得体会手抄的过程本身就是一种享受和乐趣。在默默地抄
写文字的过程中，我们可以思考和感悟其中的真谛，并将其
转化为自己的文字。这种沉浸式的体验让我们更加融入到经
典著作中，领会到文人学者的智慧和情感。而当我们完成一



篇心得体会手抄后，看着自己的文字在纸上呈现，我们会感
到满满的成就感和满足感。这种成就感不仅来自于文字的完
整，更来自于自己对于学习内容的思考和理解。

第五段：面对电子化的挑战，心得体会手抄仍然有其独特的
价值

在当今信息化的时代，电子阅读已经成为主流，手抄似乎显
得有些过时。然而，正是因为电子化的普及，心得体会手抄
更加显得独具价值和意义。手抄不仅是一种表达和学习方式，
更是一种对于传统文化的尊重和保护。通过手抄，我们可以
更加亲近经典著作，领略到和感悟到中华民族的文化精髓。
因此，无论电子化的趋势如何，心得体会手抄都将会保持其
独特的价值和魅力。

总结：

心得体会手抄不仅是一种学习方式，更是一种对于经典文化
的传承和弘扬。通过手抄，我们能够更加深入地理解和体会
经典著作的思想与情感，提升我们的修养和智慧。虽然电子
化的兴起给手抄带来了一定的冲击，但手抄仍然具有独特的
价值和意义。因此，我们应该珍惜并推崇心得体会手抄这一
传统的学习方式，让我们的文字与思考共同栖息在纸上的美
丽画卷中。

心得体会手稿篇四

自4月底开展“两学一做”学习教育以来，五华按照中央和省、
市部署要求，结合实际，坚持以党支部为基本单位，以“三
会一课”等党的组织生活为基本形式，以落实党员教育管理
制度为基本依托，扎实推进个人自学、集中学习讨论等规定
动作，创新知识竞赛、演讲等自选动作，着力解决突出问题，
改进机关作风，锤炼干部队伍，提升服务水平和能力。



创新模式开展学习教育

“请未报送‘两学一做’学习计划的相关党支部尽快制订学
习计划”“请按照学习计划，及时完善相关会议记录等台账
资料”……近期，五华县委办公室各股室负责人陆续收到了
人事股发来的关于“两学一做”学习教育的相关信息，要求
在开展日常工作的同时，按制订的学习计划紧锣密鼓推
进“两学一做”学习教育。五华县“两学一做”学习教育协
调小组负责人表示，学习和工作并不矛盾，各党支部的学习
计划、《党章》及《系列重要讲话读本》等相关资料都已发
放至每位党员的手中，确保实现党员全覆盖。

在组织开展学习教育中，五华坚持以党支部为基本单位，制
订好学习计划，运用好“三会一课”等党的组织生活，落实
党员教育管理制度，做好个人自学、集中学习讨论等规定动
作，把学习教育融入日常工作;选定华城镇、七都村、教育局、
广东富胜实业有限公司、大湖村等基层党支部为“两学一
做”学习教育示范点，以点带面推进学习教育工作深入开展。

“要求每位党员日均手抄党章300字。”五华县委组织部副部
长严兰芳介绍，《党章》是“两学一做”学习教育最基本的
入门课，唯有打好基本功，才能把学习教育不断引向深入。
据了解，该县从6月初开始至7月下旬在全县党员中开展“手
抄党章学思践悟”活动。“我们不仅手抄《党章》，还听
《党章》。”龙村镇党委委员廖天华介绍，他们通过龙村镇
公众微信平台推出“听党章”栏目，转载党建网有关“两学
一做”的辅导内容，不仅可以听着音频学，还可以看着文字
逐字逐句学习。至目前，该镇公众微信平台已经推送23篇辅
导内容，其创新做法也得到了兄弟单位的学习借鉴。

“我们将在7月份举行党章知识竞赛和演讲比赛，并撰写学习
心得体会文章。”周江镇党委委员徐凤娇表示，学完了就要
有措施来检验并巩固学习成效，才能在“做合格党员”这一
关键点上发挥作用。



边学边改提升服务水平

自5月1日灵活就业人员实行养老保险新规以来，五华县地税
局城区分局办税服务厅党员示范岗的曾梅兰每天都会提前来
上班，耐心地把办理社保业务的群众引导到预受理服务区，
帮助他们取好号，检查相关资料是否齐全。“她待人热情、
有耐心，讲解也清楚，一听就明白。”前来办理社保业务的
李叔一边按下“满意”键一边说，如今到机关单位办事，不仅
“吃拿卡要”现象没有了，等候时间也明显缩短了。

在开展“两学一做”学习教育中，五华县坚持边学边改，把
开展“两学一做”学习教育与加强基层党建、提升基层治理
水平，推进“两个责任”落实、改进机关作风结合起来，专
门制订了党员干部“20条不准”，着力解决一些党员理想信
念模糊动摇、组织观念淡薄、群众观念淡漠、服务意识欠缺、
律己不严、作风懈怠等突出问题。目前，五华各机关单位均
制订了改进机关作风的相关实施方案，就机关作风存在的问
题进行自查自纠、列出问题清单、制订整改方案和长效机制，
着力提升服务水平和能力，以机关作风整改落实情况检
验“两学一做”教育活动开展成效。

“一个党员就是一面旗帜，一个岗位就是一份责任，通过学
习教育把党员的先锋形象树立起来，履行好岗位职责，在为
民服务上不打折扣。”五华县“两学一做”学习教育协调小
组负责人说，通过学习教育，全县党员在争做“四讲四有”
合格党员方面已经迈出了坚实的一步。

心得体会手稿篇五

第一段：引言（150字）

手抄稿作为一种传统的书写方式，在今天的数字化时代已经
逐渐被电子媒介取代。但是，作为一种亲手抄写文字的行为，
手抄稿却拥有自己独特的魅力。笔者个人从小就喜欢手抄稿，



通过媲美艺术品的笔迹和耗费的时间，笔者深刻地体验到了
手抄稿所带来的独特的满足感。在手抄稿的过程中，我不仅
仅是在传递文字，更是在传递情感和思想。下面我将分享我
的手抄稿心得和体会。

第二段：专注力与耐心（250字）

我发现在手抄稿的过程中，专注力与耐心是至关重要的。手
抄稿的要求是一笔一画地将文字抄写下来，对于我这个心急
的人而言，这是一种巨大的挑战。然而，逐字逐句地抄写下
来的文字更加美观和规整，这种细致入微的过程也让我感到
一种前所未有的满足感。手抄稿需要耐心，需要我集中全部
的精力和心思，才能将每一个字符抄写得完美无瑕。

第三段：提高审美和艺术修养（250字）

手抄稿不仅仅是抄写文字，更是一种艺术的表达。通过手抄
稿，我学会了欣赏和感受美丽的笔迹，尤其是在抄写历代书
法家的作品时，我感受到了文字的力量和艺术的魅力。手抄
稿不仅提高了我的审美能力，还提高了我的艺术修养。我通
过不断模仿大师的字迹和挥毫的姿势，逐渐掌握了一些基本
的书法技巧。手抄稿成为了我与书法艺术交流的桥梁，也让
我更加热爱和珍视传统文化。

第四段：思考、倾听和自省（250字）

手抄稿是一种静谧的过程，通过抄写文字，我进入了一种沉
思的状态。在手抄的过程中，我会静下心来思考生活中的种
种问题，倾听内心的声音，也对自己进行一种自省。手抄稿
的过程让我放慢了生活的步伐，让我更加深入地思考自己的
成长和进步。通过手抄稿，我成为了一个更加有思想和敏感
的人，更加善于倾听他人的声音和自省自己的不足。

第五段：结尾（300字）



手抄稿让我体验到了一种独特的满足感。它不仅是一种传统
的书写方式，更是一种文化的传承和个人修养的提升。通过
手抄稿，我培养了专注力和耐心，提高了审美和艺术修养，
思考了人生的种种问题，倾听了内心的声音。手抄稿是一种
心灵的交流，是一种对生活的热爱和尊重。希望更多的人能
够重拾手抄稿的乐趣，通过亲手抄写文字来感受其中的魅力。

心得体会手稿篇六

近日，商学院党委在全体教工党员大会及学生党员大会上发
出倡议，号召党员开展手抄党章活动。

为引导党员自觉学习党章，增强守纪律、讲规矩的政治意识
和规矩意识，商学院党委决定在全体党员中开展“党规在我
心中”系列主题教育活动，以《中国共产党章程》、《中国
共产党廉洁自律准则》和《中国共产党纪律处分条例》为重
点内容，采取“手抄党章、理论测试、主题演讲、知识竞
赛”等系列活动进行学习。其中，手抄党章，通过“日抄百
字、周学一章、月记一文”进行深入系统的学习。

该活动自3月3日开始，由商学院各党支部发布当天要抄写的
内容，每天坚持抄写200字左右，70天可抄完1万5千多字的党
章。各党小组还鼓励大家拍照发晒“作品”，党员同志们积
极响应，并通过各种创意装饰自己的作品。有将党章抄成艺
术品的，又将党章配上相关插图的，有在党章旁边配上心得
体会的。

在手抄党章的过程中，教工党员感触颇深，经常交流抄写心
得。有的党员说：“手抄党章可以锻炼人的意志力和陶冶情
操!激发我们作为一名共产党员的使命感”;有的说：“抄写
党章的过程，就等于对党章内容重新学习了一遍，抄着抄着
就上瘾了，党章中的重要词句，我只要抄一遍基本上就能记
得”。



3月10日下午，学生党小组召开了首次“手抄党章”学习交流
会，党员们就自己对学习党章的体会进行了发言。13级会计
三班的苏珲认为学习党章是党员的基本要求，是不可推卸的
责任，只有学习党章才能够认识到自身的不足，提升自
我。13级工管班的认为党的先进性的教育非常有意义，党的
先进性需要党员表现，因此学习党章是党员武装自己的最好
方式。商学院党委书记彭卫民向大家展示了自己的党章笔记，
坦言手抄党章使他拾起了书写美好的回忆。

商学院全体党员以手抄党章的方式，加深了对党的纲领的理
解，更加坚定了共产主义理想信念，进一步提高了党性觉悟。


