
2023年军训心得体会(汇总6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解
自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

军训心得体会篇一

第一段：军训心得体会的重要性（200字）

军训是每个大学新生的必修课，它不仅是锻炼身体的机会，
更是培养学生坚强意志和团队合作精神的宝贵阶段。为了让
同学们更好地总结经验，提高自身，学校特设立了“军训心
得体会屋”。这个屋子里汇聚了许多士兵、教官和学生对军
训的深思熟虑，通过他们的文字，我们可以学到很多宝贵的
经验和教训。

第二段：真正的意义在于坚韧不拔（200字）

军训时，经历了一系列的身体训练和严格的纪律要求，我们
既疲惫又想退缩。然而，在军训心得体会屋中，我看到了许
多同学分享了他们坚持不懈的心得体会。他们认为军训不仅
仅是锻炼身体，更是一种磨砺意志和坚韧不拔的过程。通过
和队友一起战胜困难，我们才能在今后的生活中面对挫折时
保持积极的态度，并且坚持到底。

第三段：团队合作的重要性（200字）

在军训期间，团队合作是至关重要的。每个人都有自己的任
务和责任，只有通过相互合作，才能取得最好的成果。在军
训心得体会屋中，我发现有许多同学都分享了他们与队友们



团结合作的经验。他们认为通过倾听和理解，学会与队友们
相互包容和合作是取得成功的关键。只有当我们团结一致，
相互支持时，我们才能克服困难，取得最好的成绩。

第四段：纪律的重要性（200字）

军训是一次严格要求纪律的过程。在军训心得体会屋中，我
看到了许多同学写的关于纪律的文章。他们指出纪律对一个
团队是至关重要的。只有严格遵守纪律，才能建立起良好的
秩序和规范。通过军训，我们学会了克制自己的情绪，养成
良好的行为习惯，并且遵循规则，做到守时守纪。这不仅能
够让我们在军训中更加高效地完成任务，也会对我们今后的
生活有很大的帮助。

第五段：对军训经验的总结与展望（200字）

通过军训心得体会屋，我发现军训是一次很有意义的经历。
它不仅让我们学到了如何坚持、如何团队合作和如何遵守纪
律，更重要的是，培养了我们的意志力和责任感。希望今后
能够将这些宝贵的经验应用到更广泛的领域中，取得更好的
成就。同时，我们也应该珍惜这些来之不易的体验，将它们
化作力量，继续前行，实现自己的梦想。

总结：通过军训心得体会屋，我们能够从历届学生的经验中
学到许多宝贵的东西。借鉴他们的经验和教训，我们可以更
好地适应大学生活，培养自身的能力和素质，做一个优秀的
大学生。让我们珍惜军训带给我们的机会，坚持到底，勇往
直前。不管前面会遇到什么困难，我们都要相信自己，相信
团队，相信只要努力就会成功，用汗水和奋斗点亮未来的道
路。

军训心得体会篇二

幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树；雏鹰不经狂风暴雨，



怎能翔翱苍天；年少的我们亦如此，不经历艰苦磨练，又怎
能成为对国家有用的人。而短短的军训日子，使我们洗涤去
许多的酸甜苦辣，我愿意记取这最难忘刻骨的记忆，这些记
忆将是我生命中的珍宝。

站立对我们来说并不陌生，在刚出生的几个月后我们就开始
接触，甚至是一出生来到人世间一睁眼第一个看到的，然而
如今在那种用来要求军人“苛刻”的条件下，就连这最基本
的也显得异常的困难。经过几天的训练，我们发现，其实站
军姿并不像刚开始接触的那样不易，也没有我们想像中那样
艰难，虽然没有真正军人那样笔直如松，却让我们改掉了许
多对我们来说习以为常的不良习惯。昂首挺胸，面对太阳，
微风吹过我们的面颊，神清气爽，好似我们的未来充满了希
望，让我们对未来有了无限的向往。

军训，不但锻炼了我的体质和意志，而且，对我们的思想教
育有了不少的影响，更加服从管教，更加热爱祖国，时刻保
持警惕，也要随时严格要求自己，有很好的自律精神。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。是
对我们的考验并告诉我们要坚持到底，胜利终将属于有信念
的人。每次的坚持到底都会让超越自己的感受。有过斜风细
雨的洗淋却没有潮湿火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没
有像晒黑皮肤一样，晒着执著。如果没有这种训练，我们都
不止到片刻的休息都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，
那叫做真正的“奢侈”。

军训，是一种感受，无法用语言表述，只能在朦胧中回味；
军训，是一种味道，如同品茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味；军训，是一段经历，镌刻在我的脑海里中，成为恒久
的记忆；军训，更是一种力量，是人生旅途中搏击风雨的原
动力。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我



更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

军训心得体会篇三

当我走进中学学校后，迎接我的第一件事便是军训了。三天
的军训给我留下了难忘的.印象。早晨，当我穿上运动服事，
心境万分激动因为这是我人生中的第一次军训。

最终到了十一点半了，能够回家吃饭，舒舒服服的睡一觉了。

第二天我们训练的是齐步走，一开始，我们走得稀稀拉拉，
一点也不整齐，之后

在体育教师的耐心指导下：要把手抬得高一点，大腿抬得高
一点，步子小一点，要精神抖擞的，不要懒洋洋的……经过
我们反复地训练，最终走整齐了。

这三天的军训，给我的感触很深，军训不仅仅增强了我们的
体质，锻炼了我们的意志，还培养了我们的作风。更使我懂
得了不少道理，做任何事情，只要付出辛勤的汗水，就必须
会有收获。这次军训将成为我人生中最难忘的回忆。

军训心得体会篇四

今天我们迎来了20xx届军训开营仪式，随着开营仪式的结束。
我们的为期七天军训生活也随之而来。这军训将会使我们感
到身体上的疲惫，但心中却会点燃熊熊火焰，激发自己无尽
的斗志。

上午的天气还可以，多云，有很多云彩为我们遮挡阳光也很



凉爽。上过文化课之后便开始下楼到我们的指定场地军训。

看见教官走向我们，同学们迅速将队形站好等待教官的指示。
教官如往常一样复习了之前学过的转体跑步走之后叫我们走
正步，教官对我们的动作的要求极其严格，每一个动作都做
好几遍，每一次巡视都一一为我们规范姿势，十分认真负责。
每次走正步时我们的口号都喊得十分响亮。转眼间下课了，
我们和教官分开了。吃过午饭后我们都早早来到学校军训。
下午的天气比上午的天气更加凉爽，这正是我想要的。教官
让我们复习学过的动作，让我们喊口号。

每次走正步我们都努力做到最好，到了最后教官把我们带到
的其他班级的前面围成了个矩形，让我们学习学习教官是怎
样走正步和跑步的.，这时天气阴了下了，零星的雨点落了下
来，但是却丝毫没有影响我们的兴致，继续认真观看教官们
的示范。

可是雨越下越大，教官仍然继续示范，教官给我们展示了军
人的坚强的意志力和钢铁般的纪律性。今天我们受益匪浅学
到了很多学会坚韧，学会努力，学会顽强拼搏，所以军训能
锻炼我们的意志品质！

军训心得体会篇五

作为一名大学生，参加厂军训是一次十分难忘的经历。这次
训练不仅检验了我们的身体素质和心理素质，同时也磨练了
我们的坚毅意志和协作精神。在这个过程中，我从中获得了
自身的感悟和收获，成长为一个更加坚强的人。下面是我的
厂军训的心得体会。

第一段：厂军训初体验

厂军训一开训，我就被所有的、无处不在的紧张氛围所包围。
在整齐划一、铿锵有力的口号声中，我们慢慢进入了军训状



态。刚开始的时候，我感到身体有些吃不消，处于一种混乱
与纷乱的状态。但是随着训练的一天天进行，我的身体变得
越来越灵敏，步伐也越来越整齐划一。我慢慢适应了这种紧
张的氛围，并且在体能上也有了进步。

第二段：厂军训的困难

在厂军训过程中，我遭遇了许多的困难。炎热的天气和紧张
的训练让我的身体和精神都受到了极大的消磨。但正是这些
困难的经历让我意识到身体的极限和自己的脆弱性。在同伴
的支持下，我逐渐克服了训练带来的恐惧和压力。我开始看
到了自己的成长和进步，并且在团队合作中得到了支持和帮
助。

第三段：厂军训的收获

在厂军训中，我学会了许多生活上的技能和军事上的知识。
我们学习了如何用枪、如何防护地雷，并通过各种演练进行
了实践。除此之外，我还学会了如何管理时间和自我管理。
在比赛中，我成为了一名组织比赛的领导者，带领赢得了比
赛。

第四段：厂军训后的坚定

通过厂军训，我明白了坚韧不拔和不屈不挠的重要性。无论
我们面临什么样的困难和挑战，在往后的生活中，我们都应
该坚定自己，更加努力地追逐自己的梦想。并且我也意识到了
“自尊自爱，自信自强”的重要性，我有了更多对未来的信
心和勇气。

第五段：深刻体会

在厂军训结束后，我迅速意识到人生就是个比赛。在这个比
赛中，我们要充分发扬团队协作和集体的力量，提高自身的



思想觉悟和纪律意识，在这个方面要变得越来越独立。无论
我走到哪里，我都会发扬厂军训的精神，并且受训练的磨练，
不断调整自己的心态和思维方式，更好地适应未来的挑战。

总结

厂军训是一次十分难忘的经历。通过这次训练，我学会了如
何抗挫、如何坚韧与坚定，并且在深入的实践中获得了更深
刻的体会。这次军训的收获，将对我今后的生活产生重要影
响。我的身体更健壮了，思维和精神也更加丰满和坚强。虽
然军训是一次累人的经历，但是我从中体味到了许多，无论
是积极的还是负面的。通过这次训练，我总结了许多有用的
经验，并希望在今后的生活中持续发挥这些经验的作用。

军训心得体会篇六

当标着横幅的旗子在空中飘起的时候，当教官的哨声在耳边
响起的时候，紧张而又严肃的军训开始了。

军训是高中生活的起点，对我们这些刚踏入高中殿堂的莘莘
学子来说，也是一个新生活的挑战。

今天是军训的第一天，也是高中生活的第一天。放过长假的
我们从享受中迈向紧张的军训，从丰富充实的假期生活走向
另一种多姿多彩的军营生活，总之军训生活中有苦也有甜。
而且，军训生活确实很苦也很累。

严肃的教官站在队伍旁边，严格地指导着每个学生，似乎要
帮助我们打造一个全新的自我。立正、稍息、下蹲、摆臂、
踏步这些基本动作要我们反复地做着。这些动作平常看起来
非常简单的而现在做起来却没那容易了。

军训时，教官对动作的准确性要求的非常严格，对同学们也
充满很高的期望，同时军训也赋于我们一个健康的身体与坚



强的毅力。

一天的军训生活下来使我们对高中生活又有了新的认识，而
且让我们的身心也得到了锻炼。

虽然我们都来自各处，但是我们却有着共同的梦想。我们相
信，无论以后的军训生活有多苦，我们都会坚强地一起走过!
携手共进，一起度过我们的军训生活!


