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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。
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常言道，”一分耕耘，一分收获.”有了辛勤的劳动，我们才
会有成果，不劳而获的事情是不存在的.正如我校的体育健儿
们，能在镇运动会上取得优异的成绩就是他们勤奋的结果.今
年运动会上，一刻东方的星划破了长空，在空中打下了一个
硕大的惊叹号.运动健儿的赫赫战功使其，以巨人身姿屹立与
我校上空.我明白我们的同学是有愚公般的百折不挠的韧劲蕴
含着惊人潜能.长江后浪推前浪，这是我们雄心，青出于蓝胜
于蓝，这就是我们的豪情.这样的回报时我们的所得.

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探
索，勇于创新的人.因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为
童话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰
克里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学
遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大
的科学发明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古
人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦以前说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选取
勤奋”;卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的
潜力。”



正处于学习阶段的我们，就就应具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎样会学懂知识，掌握知识，有怎样会品学兼优，出类拔萃
呢一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就就应付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季过
去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读书
迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我今天演讲的题目是《珍惜时间》。

时间是人的生命之本；时间是人前进的动力；时间是人生路
上的距离牌；时间是你脸上皱纹的见证……时间在为你倒数！
你要珍惜他！

“珍惜”这个词在字典里的意思是重视，每个人的时间都需
要珍惜。我还记得在一本杂志上看过一个故事：一个年轻的
男孩，在他年轻的时候，无缘无故地浪费时间不学习。每次
他的同学看到他，都是在酒吧里看到他。到了中年，他依然
不听别人的劝，依然吃喝玩乐。晚年，他终于悔悟，明白了
真相，但为时已晚。所以人的时间很短，一眨眼就过去了。
只有关注它，你才会过得精彩充实！可见时间可以称之
为“宝贵”！



现在这个社会很多老人都是满头银发，但还是那么幸福，甚
至比年轻人还幸福。就是这些老人懂得珍惜时间，把时间当
成自己的宝贝，才能拥有美好的人生！

浪费时间和珍惜时间的人会很不一样，但这种想法决定了你
的命运。珍惜时间就是珍惜生命，珍惜生命就是决定命运。
珍惜时间，努力工作，你会成为一个有用的人。时间总是静
静地流逝.

燕子去了，再来的时候；花没了，还有再开的时候；树枯了，
也有重新绿起来的时候，但时间就像滚滚长江，从东方过水，
进入海洋，永不回头。
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三分钟的演讲能有什么用处?这是很多同学上台演讲前会思考
的一个问题，其实答案就在上台开口的那一刻就已经在你心
中了，课前这是三分钟，不是比赛的时间，也不是你表演的
时间，而是你锻炼自己的时间，这是磨练自己的三分钟，所
以你会尽全力把最有营养的东西通过自己的演讲分享给讲台
下的同学们，文章(课前三分钟演讲稿小学生)由本站精挑细
选，欢迎阅读。
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大家好！今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协



过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高-潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。

几千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢？青
春的日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得
懊悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光！

我的演讲到此结束，谢谢大家 

同学们： 大家好!

起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追它的'决心就越大。



微笑着对大家说：好了，现在它终于去了它该去的地方。

的墙壁上看到几个刺眼的脚印?

招来人们鄙视的目光?是否有人唏嘘起哄，吹口哨，叫人不可
思议，令人费解?

去的时候，请你温馨地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家!

同学们：

解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

练习，并把这些微笑应用到工作中去，才走向了成功，成为
鼎鼎有名的人。

不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你不由自主地去聆听。

让客户与他成为无话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

实在对不起，请原谅。”护士依旧微笑着说：“没关系
的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。(书
村网#url#)



的无声语言。既然如此，那么，朋友，就请大方起来，请别
吝啬你的微笑。

谢谢大家!

各位老师、各位同学：

大家好!

的乐园，巨人生活在漂亮的花园和孩子们中间，感到无比地
幸福……

常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐也一样，给别
人快乐，自己也快乐。

快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

就要想法给夜行人送去清辉……与人共享快乐，你也会更加
快乐!

谢谢大家!

同学们：

大家好！我演讲的题目是“珍惜自己”。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。

第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世珍



宝”。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为“稀世珍宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，你因为天灾人祸或父母离异而身处单亲
家庭；也许你的父母长年在外，没有时间照顾自己；也许你
是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也 许你也 曾经因为自
己是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但是，这一切
都不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能否树立百倍
的信心，付出千倍的努力来改变这 一切。

亲爱的同学们，不论个人的情况如何，你都应当庆幸：你是
独一无二的存在，这世上再没有任何人会跟你一模一样了！
你有自己的同学，有自己的老师，还有自己的朋友，许多人
在关心着你，注视着你，爱护着你，珍惜自己吧，他们都是
你前进的力量。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看
重自己，学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中
体会到快乐。学会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东
西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

谢谢大家！
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亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生天地间，若白驹过隙，忽然而已。

朱自清先生在《匆匆》一文中说到：“洗手的时候，日子从
盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；凝眸的时候，
日子从凝然的双眼前过去。”是啊，时间如白驹过隙，稍纵
即逝。所以，我们应该珍惜时间。

人们很难重视时间的价值，人们总是认为现代生活水平和医
疗水平的飞速发展，就算寿至百岁也不是什么稀奇的事情。
所以，人们做事总是今日复明日，觉得什么时候做都来得及。
然而，就算你能寿至耄耋之年，抛去天真年少的时光，年老
体衰的时光，傍晚睡觉的时光，剩下的时日还够做你想做的
事情吗？答案是，当然不能。然而，只要我们珍惜时间，认
真做事，也会达到事半功倍的效果。宋朝文学家欧阳修从小
家境贫寒，为了能学习惜时如金，连骑在马上，睡在枕上和
上厕所的时间都不放过，终于成为唐宋八大家之一。司马迁
深处监狱之中，深受宫刑的折磨，但却以不舍昼夜的精神完
成被后人称为“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》。

自然界的时间只不过是周而复始的日出日落，四季交替，但
是因为人们做事的态度不同，时间显示除了一种十分奇特的
相对性：当你感觉时间像闪电一样飞过，那么多半你是在忙
忙碌碌；当你觉得时间像蜗牛一样爬行的时候，那么多半你
是在游手好闲，碌碌无为。所以说，感受时间珍贵的前提是
我们都在不停的忙碌。生命的意义就在于能在有限的时间里
创造出不平凡的作为。

朋友们，现在醒悟还来得及，不要等到万事已成蹉跎才懂得



珍惜时间，那时你就会追悔莫及！

我的演讲完毕。

谢谢大家！
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尊敬的老师们、同学们：

大家上午好!我是xx班的姚震，今天，我演讲的题目是《珍惜
时间》。

在《人生宝鉴》公布了一个很有意思的调查资料——一个人
活了72岁，他的一生是这样度过的。睡觉20年、吃饭6年、生
病3年、工作14年、读书3年、体育锻炼、看戏、看电视、看
电影8年、饶舌4年、打电话1年、等人3年、旅行5年、打扮5
年。虽然这只是一个平均数，但不难看出有大部分的时间不
得不被人们浪费掉。而读书时间少之又少。因此在古代才出现
“头悬梁、锥刺骨”“以圆木为枕”“凿壁偷光”等感人故
事。

我感觉应从以下方面考虑：“今日事今日毕”是我国的传统
美德，这是最好的时间观。贵在于行动，坚持到底，要珍惜
时间就抓住今天吧!勤奋有志的人，他们深深懂得时间就是生
命，从不把今天宝贵时光白白浪费。

对于学生而言，要想学习成绩好，不仅要充分利用所有人共
有的时间外(如上课的45分钟充分利用)，更应该抓住一般人
抓不住的时间(即在校的小时间)。比如早晨早起会，中午少
睡会，少玩会，吃饭快会，走路快点，课间的10分钟等。抓
住了这些“小时间”，相当于延长了一天的学习时间。久而
久之，积少成多，有的学生的学习时间就比别人多了。“小
时间”最可贵，是最不在乎的，也是最容易丢弃。常会有的



学生说：“我有的是时间，我不在乎那些小时间，到时候我
再努力也不晚------”这是极不成熟的时间观。

总之，盛年不重来，一时难再晨，及时当勉励，岁月不待人。
如何在有限的学习时间里拥有更多的学习时间?如何用三年的
时间去换取一生的幸福?就让我们从主宰时间开始吧!成为时
间的主人翁。
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亲爱的老师，同学们：

大家好！

按照我们班的惯例，本身并不是我今天在课前三分钟的`时间
里面演讲，但是因为我前面的那位同学临时请假，所以就顺
理成章的到我演讲了，其实站在讲台上的时候，我也很紧张，
因为我也在上台前都没有想到是轮到我演讲了，但是既然到
我了，我也只能尽力的去做好了，希望在演讲的过程当中，
与任何的不足和缺陷还请见谅。

既然是课前的演讲，那我就与同学们来说说学习的一些心得
和体会吧，对自己的之前多年的学习当中所感受到的一些道
理和你们的好好的讲讲，希望我讲完之后可以给你们带来或
多或少的感受，我们也可以一起携手努力去做好一名初中生
的事情，为我们的班级和学校争光，为我们的自己的未来去
付出自己的力量和心思。我们现在已经初中了，小学六年，
初中x年，我们已经学习了x年的时间，在学习上自己也曾遇
到很大的难题，也收获了一定的成就，我知道自己现在所做
出的努力是远远不够的，所以以后我也会更加的努力和上进
的。

在学习上，我觉得自己最重要的就是态度，做一件事情的态
度也将间接的决定这件事情的成功与失败，所以不管是做什



么，首先最先要做好的就是端正自己的态度，有一个良好的
态度才能更好去完成这件事，所以在学习上也是一样的，要
保持自己良好的学习态度，才能更好的去完成自己的学习，
同时也要提高自己对于学习的热爱与积极性，做到足够自主
的去学习，主动的融入到学习的过程当中，其次还需要有很
好的自控能力，在学习的时间里，就应该全身心的将自己的
所有心思都用在学习上，而不是轻易的就可以被外界的各种
因素所打扰到，要做到一种完全忽视外界的干扰的境界，未
来还有很长时间的学习，还有很多的知识在等着我们去学习，
所以就算自己做的有任何的不好，我们现在也还有时间和机
会去改正和完善，学习是一个漫长的过程，成长也是，我们
也不要急于求成，细水长流终究会取得最后的胜利，会得到
自己所期望的东西。

同学们，让我们从现在开始，更好的去认知自己，对自己的
身上和学习上的很多的不足和缺陷都及时的去改正，去更好
的完善自己，完善自己的学习方式，通过自己的努力找到一
个适合自己的方式，也更好的去完成自己的学习，相信我们
班的所有的学生都是足够优秀和出色的。

我的演讲就到此结束了，我也开始期待自己下一次展现自己
的机会，期待下一次的演讲可以带给你们更多，谢谢你们！

珍惜的课前三分钟演讲稿学生版篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得鲜明，活得有价值！金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到
时间。



有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造??但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间！“花开堪折只须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发??有人满腔
热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢有
志气，敢于和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力最强。我们要充
分利用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑
战。“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，
我们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间
的主人，我们将青春永驻！

谢谢大家！我的演讲完毕！


