
2023年早恋检讨书格式(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

早恋检讨书格式篇一

尊敬的学校老师：

面对我在学校当中与女同学手牵手的行为暴露出了我早恋的
错误，我对此供认不讳。

在此递交检讨，以深刻反省我的错误。

“问世间情为何物，叫我这初中生也痴狂?”面对我如今的处
境，我真是感慨良多。

回顾往昔上下五千年历史，我不知道有没有哪位古人与我同
样处境。

现在，“我检讨、我认错，以后不再这么做;我羞愧、我后悔，
今后不扮这么美;写检讨、递检查、要写什么写什么;受批评、
挨顿骂，只要不请我家长”。

经过您的深刻教育批评，我已经知道了，早恋是不对的，早
恋会非常严重地影响我们的学习(据统计早恋对于学习成绩的
杀伤力可以达到80%，这远远比玩网游还严重)。

此外，早恋还很费钱，我身为一个初中生没有经济来源，难
以承受。



可见早恋是多么不对啊，我已经知道错了，今后不敢了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx年xx月xx日

早恋检讨书格式篇二

尊敬的老师：

您好！

早恋，是高中的禁忌，是老师严令禁止的，我由于年轻，和
对异性的好奇与憧憬我早恋了，我愧对老师您的多次教导和
叮嘱，也影响了学习和生活，对不起。

高中了，高考也离我们越来越近，学习的压力也越来越大，
我们学的东西非常多，需要花大把的时间学习和巩固知识，
然而早恋会使我们上课分神，学习精力不集中，无心学习，
浪费了大好的够高中时光，学校每一集合都要跟我们讲，学
生不能早恋，一次又一次课堂，办公司，操场，几乎都有老
师们告诫的话语，你们的多番努力多番付出，我却把它当成
了耳旁风，左进右出，完全没放在心上，只想谈一场轰轰烈
烈的恋爱。

我一开始并没有意识到早恋的危害，自从我早恋，我原本成
绩是中上的，但一个月过后，成绩几乎成飞流直下态势，一
落千丈，掉入了无底深渊，变成全班导师，老师您的失望，
父母恨铁不成钢的目光，都让我愧疚不已，辜负了老师对我
的.真心教导，爸妈一次一次不辞辛劳的工作。不但如此还连



累了那名女同学，不但在声誉上受到了影响，也也影响到了
她的学习。老师您告诉我们想找对象等上了大学不会在有人
拦着你们，在大学恋爱自由，如果现在早恋后果很难想象，
大学能不能在考上变成了问题，恋爱，结婚是以后的生活，
现在早恋，我的所有一切都是爸妈给的，自己一无所有连自
己都养不活又怎么能养活其他人呢？我考虑很久，也认识到
了错误，现在真是我们人生的奠基阶段，只有地基夯实未来
才能迎来美好的未来，才能过自己想要的生活。早恋会打扰
到我们学习，影响我们的未来，也给两个家庭造成了困扰，
使得各自的父母都担忧，还有就是我们现在都还小，还未成
年，现在并不是早恋的时候，我也不能影响到其他同学，如
果其他同学都如我一般，把宝贵的高中变成恋爱的天堂，那
我就是罪大额极。

我后悔，自责，我愿为从新开始，努力学习，不在触犯学校
的规矩，认真做一名好学生。老师的教导，爸妈的叮嘱我都
会认真倾听，认真的去执行，而不像以前一样打马虎眼。

时间是宝贵的一寸光阴一寸金，光阴易逝，珍惜现在的学习
时光，努力的为自己平博，为自己博一个美好的未来，不让
爸妈失望，让老师刮目相看。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

早恋检讨书格式篇三

您好！



不知道您到底是通过什么途径知道的消息，但是真的很感谢
您的宽容，感谢您的敦敦教诲，感谢您保留了我的自尊与面
子。经过您的开导与教育，，让我彻底醒悟过来，让我悬崖
勒马，没良成大错。我现在就把我的检讨与反省和您一一说
来。

我和xxx是早恋没错。一开始我们还只是前后桌的关系，后来
经常讨论作业，我有英语不会的就问她，她有数学不懂的就
问我，久而久之我们就从学习讨论的关系上升到了无话不说
的好朋友，都说男女之间不会有纯洁的友谊，之前还觉得不
是的，现在终于明白就是如此。有一天，我把买的饼干分享
给她之后，她就提出了在一起的想法，我也是有点犹豫的，
可能真的像您说的那样，这个时候是最容易悸动的时候，我
们仅仅只是凭一时的冲动和似懂非懂的喜欢就觉得是爱。

我们后来讨论作业的次数少了，争吵和讲闲话的次数多了，
我一面知道自己应该早点结束，一面又舍不得这种新鲜感和
刺激感。这次经过您的开导，我也总算释怀了。我们在班上
都还算是学习成绩比较好的学生，家里和老师们也都对我们
寄予厚望，虽然谈了恋爱之后还是努力学习，但是成绩确实
不如从前了，这和因为早恋让我们分心学业是脱不开关系的。

您说的对，谈恋爱是影响不好的。学校是为了莘莘学子的学
业和前途创造的良好的学习条件和学习氛围。我们却利用良
好的学习环境来谈恋爱，不仅耽误到自己的学习，也给周围
的同学们造成了一定的影响，还给他们带了一个不好的头，
这是极其浪费教学资源的。有那么多爱学习的孩子们无处可
以学习，而我们有着最好的学习条件却不充分利用，真的是
暴殄天物。

而且，学习时间如此紧张，在这关键的时候我们居然还在胡
闹，而大家都在拼命的学习，就像一句话说的：怕的不是你
不努力，而是你努力的时候，有比你优秀的人在更努力。我
们应该把握好这段关键时期，挤时间去学习，而不是分心做



没有意义的事。

我知道我们犯下的错误是最大的，我们自己犯错，却牵连老
师为我们操心，父母为我们担心，同学们为我们忧心。我对
不起大家，对不起对我们期望满满的父母和老师，也对不起
同学们，给大家做了一个不好的示范，说再多也没用，几个
月后的中考，请拭目以待吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

早恋检讨书格式篇四

尊敬的校领导、老师：

您好，我是___的家长。接到孩子违纪的通知让我很惊恐。我
原先一直觉得孩子很听话，能够严格的遵守校规校级，没想
到孩子会犯这样大的错误。这是我作文一名家长的失职，对
于女儿在校行为表现关心不够。但同时我也很感动，对于我
的孩子早恋的的问题，学校和老师是如此的重视，说明本溪
市高中时一所名副其实的学校，是一所管理严格的学校，老
师是为学生认真负责的老师，是让家长放心信任的老师。我
为我的孩子能进入这样的学校，能有这样的老师感到骄傲。
作为一名母亲我即脸红又高兴。脸红的是，作为家长对待孩
子成长过程中出现的问题，我没有如此细致与严格。高兴的
是，我的孩子进入了一所实至名归、优秀的学校，遇上了认
真负责，爱生如子的好老师。

女儿犯这样的错误，作为一位母亲，是我职责所失。我过分



的只重视孩子的学习成绩，而忽略了孩子在成长中会出现的
其他问题。这些天我看了很多关于孩子早恋为题的文章，了
解了很多学生早恋的危害。“学生恋爱常把握不住自己的情
感，起伏波动大。易产生些莫名的烦恼，导致精神不佳，心
悸、头痛、失眠等，从而影响身体健康发育。如果有越轨行
为，会直接伤害身体，正如在成长的果子上划了一刀，会留
下创痕”。 “他们恋爱时或乐不可支，或痛不欲生。一遇风
吹草动就心事重重，愁眉难展，食不甘味，夜不成眠。有的
处于欲罢不能，欲罢不忍的境地，结果越陷越深。对彼此造
成更大的伤害。甚至出现人格障碍”。“学生恋爱会给学习
造成干扰，因为恋爱会使之精力分散，注意力不集中，兴趣
转移，情绪不稳定。而且也因学校明文规定不允许谈恋爱，
因此，早恋的同学时常处于担心因违纪被学校处罚和感情的
发展不能自控的矛盾冲突中，行为也总是偷偷摸摸，躲躲闪
闪，精神处于高度紧张状态，怎还有心思学习，常人在教室，
心在天外。有的同学一旦陷入早恋之中，常因见到对方而兴
奋，见不到而失落。尤其是女生，情感细腻敏感，不要说感
情出现危机，就是正常发展都不能全身心投入学习活动中。
有的单相思者整天想入非非，甚至出现“白日梦”，其危害
之大，自不待言。还有的学生在恋爱中有强烈的幸福感，常
去幻想、去规划、希望一次成功，因此非常投入，不惜以牺
牲学业，违反校规为代价，结果顾此失彼，最后导致两头成
空”。看到这样的文字，在想到自己女儿的问题，让我心悸。
我再一次感激学校对于这个问题的重视，感到自己的无知。

我一定会帮助孩子（也是帮助我自己）解决好早恋问题。我
和___一起学习了解了早恋的危害，认识到了这样做的坏处。
也学习了解了家长和学生本人如何对待早恋问题。我对孩子
讲了很多现阶段她应该做的事，和不应该做的事。孩子也认
识到了早恋的危害，认识到了自己行为的不当之处。可能她
现在还不是完全理解，也不是完全坚决。但我们已经基本达
成了一致共识，杜绝早恋，断绝不正当、过分的来往。我相
信我们会解决好这个问题。不让它成为高中生活学习的绊脚
石。同时，我们也坚定了认识，一定要遵守校规校纪。校规



不是孩子学习生活的桎梏，而是学生意识的最佳启蒙示范。
它告诉孩子们应该做什么，不应该做什么能让孩子们认识到
什么是秩序，什么是权利，什么是义务，什么是责任。校规
也能让孩子逐渐明白，生活在社会中，遵守秩序其实能保障
更高层次的自由。遵守校规是孩子必须的义务。

学校和老师对我的孩子这样重视，对我的孩子倾注了爱心和
心血，让我们感动，也让我这个作家长的感受的自己的责任。
我理解、支持老师的工作，更愿意配合学校老师共同教育孩
子。孩子所取得的没一点进步都力不开老师的谆谆教诲。感
谢老师让我们知道了孩子在学校的情况。我知道在教育孩子
上我自己做的很不够。我今后要与学校和老师积极配合，经
常沟通，教育好孩子。

检讨人：___

20__年__月__日

早恋检讨书格式篇五

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

一直以来你们都对我管教的非常严厉，经常跟我说什么事能
做，什么事不能做，不能抽烟、不要跟不三不四的交往、不
要去网吧、不要早恋……我的人生被你们强加了太多的条条
框框了，但是我知道你们都是为了我好。反正在别人的眼里
我就是一个完美的孩子，无论是成绩还是品性，我也就经常
成为邻居街坊口中的“别人家的小孩”，经常是他们用来激
励比较自家孩子的对象。正所谓期望越大，失望就越大，我
在你们心目中的位置一直都是非常高的，这下被你们发现我
早恋，估计你们也是非常的难以接受，对不起。



既然我今天跟那个女孩子在外面约会被你们发现了，我跟你
们坦白吧，我跟这个女孩子在初二的时候就在一起了，你们
肯定会感到很惊讶吧，现在我都读高一了，我一直在你们面
前伪装的很好，别说你们，就算是跟我朝夕相处的班主任都
没发现一丝破绽。我也承认，早恋这件事的确是有影响到我
的学习，不知道你们还记不记得我，我初二下半学期破天荒
的考到了全面十三名的成绩，要知道以往我什么时候掉出过
前三名啊，我可是经常在第一第二名徘徊的，那一次你们也
是对我做了很多的心理辅导，你们只是觉得我压力太大了，
丝毫没有发现我早恋了，然后我就觉得自己有点过了，好像
心思太多的倾注到恋爱这件事情上，这不等我调整好状态之
后，我的成绩也开始渐渐的回暖，但是说完全没影响还是不
可能的，我现在的成绩是非常的不稳定，最多也只能保持在
全班第八第九的位置了。

我其实跟她在一起的初衷，完全就是想体会一下，除了学习
以外的新鲜事物，并且那个时候也算是自己情窦初开的时候，
那个女孩子是我的同桌，我们性格非常合得来，兴趣爱好也
有很多相似的地方，关系也是越来越好，我对这个女孩子是
真的有好感，然后我初二生日那天，她跟我表白了，我在同
学们的起哄下，就答应了，我那时候的想法就是想看看不按
照你们安排生活，我会活成什么样子，可能这就是所谓的叛
逆心理吧。

我现在也是知道了谈恋爱对这个年纪的我，是有多么的不合
适，果然纸还是包不住火的，爸妈我错了，你们因为这件事
对我打也打了，骂也骂了，现在你们整天对我默然的那种态
度真的让我非常难受，你们还说要给我转学。其实还有一种
最简单最直接也是你们最想要的结果，就是我主动的跟那个
女孩子断了关系。爸妈你们放心吧，我不会再做任何让你们
失望的事情了。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

早恋检讨书格式篇六

尊敬的老师：

此番我早恋被抓，我无言以对，我愧疚万分，我悲痛不已。
递交我之早恋被抓的保证书，向您做出深刻检查与保证，反
省我之错因，恳求您的宽赦。

面对错误我深感痛心，回顾错误，我准备先从性质分析入手，
再从历史经验讲起。自从盘古开天辟地，三皇五帝到如今，
还没有多少初中生学生敢在学校里做出我这样不雅的行为。
我跟着女同学，成天在学校里手牵手，成天地成双结对进出
餐厅、教室，很显然就是一种早恋的行为啊。

我对于自己与同学经常在食堂“滋溜一口酒，吧唧一口菜!”
的错误行为，向您严肃阐述我的错误原因：

1，我缺乏学生纪律意识，缺乏克制能力。

2，我没有认清学生早恋行为的危害，过分放松了对己的要求。

3，我没有为家长、老师、同学考虑，片面追求个人享受，忽
略群体利益。

错误之改正：第一，彻底提高我的思想觉悟，我觉得思想觉
悟是最核心最根本的，思想觉悟提高了，认可困难毛病就会
彻底纠正改过。第二，我决定跟这位女同学还原到普通关系，
先把学习搞好，将来读大学毕业以后谈恋爱。第三，我准备



以后食堂餐厅独自一人“滋溜一口酒，吧唧一口菜!”

最后，我恳请您宽大处理我，不要在我父母面前揭发我的情
况。我的父母工作辛苦，要是知道我之错误表现，必定是痛
哭流涕加上后悔上了我呀!

此致

敬礼

检讨人：


