
2023年哄老婆的保证书(精选8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

哄老婆的保证书篇一

亲爱的老婆大人：

关于我昨晚喝醉酒的'事情，现在向您表示深深歉意。递交这
篇检讨书给你，以深刻反省我的错误。

实际上对于昨晚喝醉酒的事情，我是有苦衷的。我原本时刻
谨记你的教诲，也没有打算要去喝酒。可是朋友们拉拽得厉
害，逼得我要多喝。没有办法，这帮朋友的强烈要求下，我
就多喝了几杯。

现在面对错误我感到非常痛苦与难受，我不胜酒力，回家来
又耍酒疯，给家人小孩带来了非常负面的影响，也让我这样
父亲形象遭受了严重摧毁。

此时此刻，我悔不当初啊。特此向您表示深深歉意，并且保
证今后我再也不跟这帮狐朋来往了。

检讨人：

时间：

哄老婆的保证书篇二

一：要主动承担老婆不想干但却必须要干的家务活，要学会



长眼力劲，明白老婆的.指示，且毫无怨言。

二；要友善对待老婆的好朋友，在老婆的朋友们面前要给足
老婆面子。

三：要改变自己说话生硬的方式，要学会隐藏自己内心真实
的想法，以使周围的朋友不会因为不恰当生硬的说话厌恶自
己。

四：要注意收拾自己的零零碎碎，尽量做到不再有东西丢失。

五:做事情之前要小心谨慎，慢做多想，避免出现因为着急发
生的失误错误。

六：要小心老婆心情的变化，不要让自己的坏心情破坏家庭
的快乐。

七:要学会吃西红柿，鸡蛋，海带蘑菇改掉不爱吃这些东西的
坏习惯，不挑食，尽量吃各种水果，包括西瓜葡萄。少吃垃
圾食品。多去食堂吃流水线的饭菜。

八:要多对未来满怀希望有憧憬，对于老婆的幻想憧憬。要积
极回应，不许以失败念头打击老婆做事情想事情的积极性。
而要仅仅给出建议支持决定就好。

九：积极汇报工作进展学习情况，每天通报以方便管理督促。

十：经常想办法逗老婆开心。

十一：逢重要节日要送老婆喜闻乐见的礼物。

十二:要满足老婆偶尔超出计划的愿望。

十三:无论任何情况下，老婆都是最漂亮的。



十四:对老婆说话，要时刻保持温柔。

哄老婆的保证书篇三

鄙人顾于20xx年8月1日晚，竟然将我最爱的张惹毛当时就懊
恼万分，我怎么会让如此可爱如此贤良如此美丽如此善解人
意如此深爱的`老婆大人感到委屈不开心！身为将陪伴张一辈
子的男人我感到了深深地内疚和自责！

首先那天带着迟到之身的我竟然没有自己意识到张对我的迟
到的宽宏大量！其次平时我举止乖张，态度轻佻，所做所为
简直人神共愤，令人发指！完全没有把自己放在一个正确的
位置！以下是本人对此次忤逆犯上表达深深歉意的之细则：

2、永久为张洗澡洗发做饭拖地！

3、陪张逛街，看中什么买什么！

以上妥否，还望张看在本人平时一直遵纪守法，一心一意为
张女神服务的份上、这次能网开一面！

保证人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

哄老婆的保证书篇四

x，我错了，我深刻的反思了自己。我爱你，我就要去相信你，
给你自己的生活空间。

是老公不好，老公多心了，我滴亲爱的`宝贝老婆x，就原谅可
怜的老公我吧，你可怜的老公在以后不会再犯错误了。

你已经是我的全部了，没有你的时间里，我的每秒钟都是按



世纪来过的，好长好慢。我的心早已漂洋过海的找你去了。
这里剩下的只有我这个躯壳而已，很快的，在等等，躯壳也
马上要到了。每当和你聊天，拥有你时间的时候，我都感觉
到我是最幸福的人，我的嘴角不自觉的流露出了笑意，这个
笑意是从内心深处的笑，开心地笑，幸福的笑。

昨天晚上你在家里不方便接电话，老公还给你打，是老公不
好，老公太任性了，其实老公只是想听听你的声音而已，和
宝贝说声晚安，我爱你。宝贝x，相信老公，老公没有不相信
你，虽然老公是好怕，但是宝贝你已经答应我不在和他联系
了。我就不怕了。我信你的！昨天晚上宝贝生气后，老公一
宿没有睡觉，自己在反思自己，不让自己睡觉，给自己惩罚，
给宝贝发了半宿的信息。只希望宝贝能原谅可怜老公一次，
可怜老公是不会再犯错的。我们约定过，我们只要一开始吵
架就要喊停，如果宝贝生气了，老公哄宝贝x，如果可怜老公
生气了，可怜老公也哄宝贝x！嘿嘿，老公做到了，老公保证
以后不会再让我的宝贝x生气啦。

亲爱的宝贝老婆x，我爱你，这是老公写给宝贝的保证书，这
是对宝贝的承诺。老公会永远记住并做到的！

x，我爱你。

xx年1月3日

哄老婆的保证书篇五

亲爱的老婆：

xx老婆，我还是小时候做错事被老师罚时写过保证书，现在
都已经是n年没动笔了，为让我亲爱的xx老婆能天天开心、快
乐，每天都能feel到我对你的爱，让你觉得自己过得幸福、甜
蜜和开心，我决定开封笔墨，再次提笔，写下我成人后的第



一份保证书。字数不多，但是内容充实而又饱满，而且我保
证我会在以后的日子里用实际行动来证明我所说的一切!

1、我会珍惜我们相处的.每一分钟，给你做你爱吃的菜(我保
证炒菜时决不再放二斤辣椒了)，陪你一起散步，你要是累了
我就背着你一起散步，坚持每天给老婆搓澡揉背，洗脚洗袜
子。

2、你开心的时候我会陪你一起开心，你不开心的时候我会哄
你开心，实在哄不好了我就陪你一起哭。

3、在你心情不好想发泄情绪的时候在第一时间把手送到你的
嘴前，即使再疼，也要露出两排小白牙来哄你开心，左手咬
着不爽立即伸过去右手，始终微笑服务，绝不呲牙咧嘴。若
不解气，把脚也奉上。(还是算了，不找挨揍了)。

4、每天宠着你，疼着你，爱着你，即使不在你身边也时时刻
刻的想着你。有空时我会想你，没空时我会抽空想你，实在
没空了我就什么也不做了，光想你!

5、坚持每天对你进行工作、思想汇报，尤其是思想方面的。
即使是在手机没有信号的日子里，也要通过qq给你留言，好
让我的爱天天包围着你，让你觉得自己是世界上最幸福的猪。

6、坚持老婆永远是对的，即使错也是对的。绝不为了男人的
面子问题而跟老婆争吵。

7、决不做对不起老婆的事情，不管任何时候任何情况下都不
能对不起老婆，包括思想上的。

8、坚决拥护家庭和谐，不惹你生气，不跟你吵架，偶尔小吵
一把，也要让着老婆。

9、老婆说的每一句话都是圣旨，要牢记在心里，虽然我忘性



很好，还请老婆时时提醒。

10、每天晚上要先哄老婆睡觉，给你讲故事。若你不理我时，
我会悄悄给你讲鬼故事，让你觉得一个男人的肩膀是可以顶
得住任何妖魔鬼怪的。

11、在路上看见美眉要邀请老婆一起欣赏，绝不自己偷瞄。

12、有好吃的，好玩的，首先想到老婆，做到吃苦在前，享
乐在后。绝不自己偷吃独食。

13、去拜见岳父岳母大人时，主动包揽家里的体力活，并负
责一日三餐，打扫卫生。绝不叫苦叫累。

14、每天早早起床给你准备早餐，并经常翻新花样，调节口
味，保证老婆早餐吃的好，吃的饱。

15、我保证不打架，不抽烟，少喝酒。坚决做到十戒(坑、蒙、
拐、骗、偷、吃、喝、嫖、赌、抽)。

以上内容皆由心发，希望老婆大人时时监督，若有不妥之处
请老婆大人批阅、改错。

本保证书从即日起生效!

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

哄老婆的保证书篇六

老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出



了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。
就在前些日子，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想
到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在
口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需
要我怎么样，我都会努力的做到最好。(还需要你多多监督)

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你!

以下是我的保证书：

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主。

2：不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况。

3：吃饭时不许抽烟，饭后半小时以后方可抽烟;少抽烟，少
喝酒;晚上过了21点不许抽烟，不许喝酒。

4：不做对不起老婆的事，再面对在强大的勾引诱惑情况下也
绝对不能对不起老婆，就算忍不住割了小jj也不能做错。

5：不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆。



6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你。

7：不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不
接老婆电话，不回老婆短信(除没听到以外，出门在外，难免
会没注意到)。

8：任何时候都不能欺骗老婆。

9：不准把老婆气哭。

10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心。

11：对待老婆所下的任务坚决努力完成。

请老婆大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如有
雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归老婆大人所有本
保证自xx年12月22日起开始试行，以后如有补充,老婆大人有
随时添加的权力!

签名：

日期：年 月 日

哄老婆的保证书篇七

亲爱的老婆：

我承诺：

1、老婆的话全听(包括不对的)

2、shopping全陪(包括男士止步的)



3、剩饭全吃。(包括馊掉的)

4、收入全交。(包括非法的)

5、家务活全包。(包括给老婆按摩)

并附加承诺如下：

1、老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩，不得有不理不睬之行
为

2、老婆购物时要勇于付款，多加鼓励，不得有不情不愿之行
为

3、老婆洗澡时要量好水温，抓痒挠背，不得有贪图淫欲之行
为

4、老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩，不得有还手瞪眼之行
为

5、老婆不在时要朝思暮想，守身如玉，不得有偷鸡摸狗之行
为

6、老婆训诫时要两手紧贴，立正站好，不得有心不在焉之行
为

7、老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用，不得有奢侈浪费之行
为

以上承诺，本人保证身体力行，请各位监督，特此为据!!!

保证人：xx

日期：xx年xx月xx日



哄老婆的保证书篇八

我向我亲爱的老婆大人保证：

1、老婆永远是对的'。

2、如果不是，那一定是我想错了。

3、如果我没想错，那一定是我听错了。

4、如果2、3都不符，那就遵守第1条。

我向我亲爱的老婆大人保证：

1、老婆永远是对的。

2、如果不是，那一定是我想错了。

3、如果我没想错，那一定是我听错了。

4、如果2、3都不符，那就遵守第1条。


