
2023年梦想演讲稿(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

梦想演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家好!

“望远处地平线上旭日东升，看近处荷塘中央蜻蜓点水”人
生如旭日般蓬勃向上，还是如蜻蜓般点水生姿，物美无从知
晓。可人生一定要有梦想，有追求，否则我们将迷失前进的
方向。

有人说梦想是空想，是幻想，可我觉得梦想是敢想敢做，敢
想敢拼，敢想敢闯。可能我们不是那么天赋异禀，也不是那
么能力超群。但是只要我们有梦想，并且愿意为之付出坚持
不懈的努力，那么再大的困难也阻挡补了我们成功的脚步。

我很喜欢奥斯特洛夫斯基说的这几句话，人最宝贵的是生命，
人的一生应该这么度过：回忆往事，他不会因虚度年华而悔
恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞愧;临终之际，他能够说：“我
的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——-
为解放全人类而斗争。”

这段话激励了无数有志青年区实现自己的人生价值，同样也
给了我昂扬向上的力量。做一个有价值的人，无论是辛辛苦
苦的环卫工人，还是兢兢业业的人民公仆;无论是身在寒风刺
骨北方哨所的解放军，还是在繁忙有序办公室中的人民教师，



都在用自己的心血和精力，为了祖国的发展和建设，奉献自
己的人生价值。而我们，朝气蓬勃的新时代中学生，肩负着
祖国的未来，我们要满装知识的背囊，一步一个脚印，坚定
的向着远方走去。

风，无孔不入，所以它轻盈;水不断流动，因为它明澈;火，
添薪加柴，所以它生生不熄。愿我们的心，如风，似水，像
火，能够能够做到包容真诚热情地面对一切。

鸟儿因为有了梦想，能在天空和白云之间翱翔;鱼儿因为有了
梦想，能在大海更深处漫游。梦想会催我前进，也许在实现
梦想的道路中，会遇到无数的挫折和困难，但没关系，跌倒
了自己爬起来，为自己的梦想而前进，直到实现。

梦想演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

读书是一种享受。读书是一种幸福。读书是一种生活方式。
书籍对我们来说不是可有可无的，而是我们生活中不可缺少
的一部分。它让我们的生活充满乐趣。我很喜欢读书，但是
以前不喜欢读书，因为读书枯燥无味。现在我已经爱上了读
书。为什么？请慢慢听我说。

以前我最讨厌读书，但是我妈坚持让我读。她说，我一定要
读书，这样才能增长见识，开阔眼界，陶冶情操，成为一个
有用的人。我不这么认为。玩一会儿就好。为什么一定要学
习？但是有一天，一些事情改变了我。那天我妈让我陪她去
店里买书。她想借此机会让我改变。书店里，只有书，没有
别的。无奈之下，我只好从书架上取下一本书，但我被它迷
住了，久久不肯离去。直到妈妈叫我回家，依依不舍的离开，
我才放下书。

这件事不仅改变了我的想法，也改变了我的梦想。以前我的



梦想是画画，现在我的梦想是写书，写最好的文章和诗歌给
大家看。而且我也喜欢看书，因为看书的感觉就是和素未谋
面的朋友聊天。有时候，书就像一面镜子，看着自己，反思
着自己。有时候，书就像微风，打开我们心灵的窗户，吹动
我们的心。

反正读书是一件很美好的事情。

梦想演讲稿篇三

但是民院给了我一个实现梦想的机会，至少是它给我了一个
去走进这样一群类似军人的集体，那就是民院的护校队！踏
进民院的校门，当个个组织的宣传铺天盖地的袭来的时候，
我义无反顾的选择了护校队。身边的同学都觉得不可思议，
他们都说，就你，这么小的个子还参加护校队？你肯定不能
坚持的？我只是笑笑，因为我觉得说的再多，都不如做的好，
为了自己心中的梦想，为了那一身美丽的迷彩和制服，无论
如何我都会坚持下去！

每天早上天还没亮，风雨足球场上已经有我们这群人的跑步
声，“一，二，一......”我们嘹亮的口号久久的回响在民
院的上空！很多人都说那是一群疯子，来大学就是玩的嘛，
他们怎么还自己找罪受，每天这么早起床，这么辛苦的训练，
有时候甚至是一点休息的时间都没有，还弄的自己这么累，
每天操场10圈，每周五大环校，冲学院的`那些陡坡，弄得经
常全身痛；女孩子不像个女孩子，每天很男生一样做俯卧撑，
男孩子更是悲惨，拳面做的整个手都烂了....但是我们只能
说，我们痛并快乐着，我们体会这样一群为梦想而奋斗的激
情，我们享受在民院的操场上追逐的身影，我们追求那种迎
风奔跑的快感，我们收获着难以割舍的战友情！我们经常说，
我们就是民院的兵，我们守护着民院的安宁..........不在
这样一个组织里，无法体会到我们的那种感受，更重要的是，
在这里，我无限的接近了心中以为永远都无法再实现的梦
想.......



如今，看着队友脱下校服换上那身迷彩的时候，我哭了，那
是喜极而泣的泪。我并不后悔，狠狠的拭去自己眼角的泪，
我告诉我自己，该知足了，虽然这里的记忆已成过往，梦想
也彻底的远去了，但是我收获了很多美好的东西，我曾经无
限的接近了自己扎根于心底的那个梦想，我努力过了，我奋
斗过了，我无悔！

每个人都有自己的梦想，同学们，坚持自己心中最初的梦想
吧，不要在半路就返航，把眼泪装在心上，梦想会开出勇敢
的花！加油！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

梦想演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有自己的.梦想，我的梦想就是去动物协会工作，保
护小动物。

我不理解为什么那些偷猎者会那么看重金钱，难道动物的生
命就不是生命了吗？看到动物的皮毛一个接着一个的被扒下，
看到动物们伤心地流泪，慢慢地，一个个物种的灭绝他们才
开心吗？美国总统林肯说过“赞同动物如同人类拥有人权一
样。这才是扩充仁心之道。”动物也有他它们的权利，如果
它们会说话就一定会制止我们，反对我们。

作为一个想去动物保护协会的人，保护动物就要从我做起，
从现在做起。同时我也不能耽误学习。在小升初阶段，我要
好好学习，天天向上，考上好学校。请记住，动物是人类的
朋友。“一个对动物残忍的人，也会对人类残忍。”这句话
是汤玛斯·艾奎纳说的，请不要继续伤害小动物了，生命比



任何东西都要重要，请保护小动物，让他们快乐地活着。

希望大家关爱动物，关爱我们共同的世界。动物是人类的朋
友。

谢谢大家！

梦想演讲稿篇五

尊敬的各位老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的主题是：共建美丽中国，从我做
起。

每年的3月23日是世界气象日，是世界气象组织为了纪念组织
成立和《国际气象组织公约》生效而设立的。每年的气象日
都会围绕一个主题，在全球开展相应活动，并向各会员国政
府和公众进行气象宣传教育。今年的主题是：天气和气候：
青年人的参与。 说到天气和气候，我们就不得不提近年来大
家一直关注的雾霾天气。

所谓雾霾，是雾和霾的组合词，也称为灰霾。是由于大量极
细微的干尘粒等均匀地浮游在空中所造成的，使空气普遍有
混浊现象，水平能见度小于10千米。

那么雾霾有何影响？我想先和大家分享一首诗。“北京风光，
千里朦胧，万里尘飘。望三环内外，浓雾莽莽，鸟巢上下，
阴霾滔滔！车舞长蛇，烟锁跑道，欲上六环把车飚。需晴日，
将车身内外，尽心洗扫。空气如此糟糕，引无数美女戴口罩，
惜一罩掩面，白化妆了。唯露双眼，难判风骚。一代天骄，
央视大楼，只见后座不见腰。尘入肺，有不要命者，还做早
操！”

大家一定会觉得好笑，好端端的一首《沁园春．雪》竟然被



改得如此面目全非！这首打油诗，是武打明星吴京前不久在
面对阴霾天气时戏谑改编的。然而每每读完此诗，在幽默的
一笑过后我同时也感受着作者当时内心的辛酸与无奈。20xx年，
“雾霾”成为年度关键词。这一年的1月，4次雾霾过程笼
罩30个省（区、市），在北京，仅有5天不是雾霾天。20xx年2
月，雾霾卷土重来。据环保部通报，我国中东部大部分地区
都出现了灰霾，灰霾影响面积约为143万平方公里，约占国土
面积的15%；重霾面积约为81万平方公里，几乎是法国与德国
的国土面积总和。更有有报告显示，中国最大的500个城市中，
只有不到1%的城市达到世界卫生组织推荐的空气质量标准，
与此同时，世界上污染最严重的10个城市有7个在中国。这是
一组多么令人震惊的数据。

除了雾霾天气，我们还面临沙尘暴等严峻环境问题。我们该
何去何从？党的十八大报告在全面深刻阐述生态文明建设中
提出，要努力建设美丽中国，实现中华民族永续发展。美丽
中国“三分天生，七分打扮”。建设“美丽中国”，不仅仅
是政府的职责，也是每一位公民民的责任。

一、要培养和树立环境意识和可持续发展的理念；

二、要大力宣传保护环境的重大意义和保护环境的基本国策；

三、要自觉保护环境，从身边小事做起，培养保护环境的习
惯，不做污染环境的事情；

四、争当保护环境的卫士，敢于制止、并且与破坏环境的行
为作斗争。

各位，虽然我们力量渺小，但是只要每个人从我做起，从小
事做起，注意生活中的点点滴滴，我们就能为建设美丽中国
献出力量。少开一天车，多行几步路；随手一关灯，节约每
度电；空调无需开，风扇来代替；电视无人看，电源请关闭。
正所谓众人拾柴火焰高，当我们举众人之力，共建美丽中国



之时，我们将充分享受到蓝天白云给我们带来发自内心的愉
悦。人只有懂得尊重自然，保护自然，敬畏自然，把自然看
成亲密的伙伴，友好相处，人与自然才会有更好的发展，才
会有国强民富、天蓝地绿、山清水秀的美丽家园。

今年的政府的工作报告已向雾霾下达战书，共建美丽中国刻
不容缓。让我们也应参与进来，

以自己的实际行动来响应今年世界气象日的主题——天气和
气候：青年人的参与。 我的演讲到此结束。谢谢！


