
去科技馆做志愿者的心得感悟(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我给大家整理
了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

去科技馆做志愿者的心得感悟篇一

在疫情防控期间，我们可以看到医护人员、学院的领导、老
师和同学都积极参与到了本次的疫情防控志愿服务工作中来，
而我有幸成为了一名志愿者。

作为一名志愿者，我见证了我们工作人员的艰辛。在这次疫
情期间，我相信大家都能看到我们医护人员的辛苦，但是大
家可能会忽略了我们的老师志愿者和学生志愿者的艰辛。在
一天的工作中，在医护人员还没有到场的时候，我们的老师
和志愿者就已经到场，先准备核酸检测，每个人检测完成之
后就回到自己的岗位，大家各司其职。

我们作为楼层负责人一天可能需要站1—2.5个小时，但是其
他志愿者一天下来需要站4个小时甚至更多。作为志愿者，他
们没有坐的地方，他们需要从开始站到结束。让我印象最深
的是：在有一次工作的时候，我看到一名志愿者，她的防护
罩上全是水汽，脸上也全是汗水。可想而知，他们的一天有
多辛苦，在此，我想对他们说一声：“所有的工作人员，大
家辛苦了。”

去科技馆做志愿者的心得感悟篇二

学雷锋不仅要学其精神，并要将他的精神用以指导我们的行
为实践。那些反对学习雷锋或者是对雪雷锋报以消极态度的
人，大概都认为自己深的雷锋精神的精华，但是我敢说一个



真正懂得雷锋精神的人对雷锋应怀有敬重之情。学习其精神
不应只怀有雷锋心肠，却不做雷锋事迹，重要的是将其精神
应用于实践中。

雷锋精神首先体现在对党的忠诚，作为一个共产主义者，这
一点是我们应该向雷锋学习的。同时体现在对人民的热爱，
一个共产主义者，如果脱离了这一点，共产主义的实质就毫
无意义了。就丢失了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的品格。还有就是对自身的完善，雷锋从未浪费一点时间，
总是挤时间进行学习，不断提高与完善自己，这一点是值得
应用与我们的学习中去的，他不图名利，做好事不留名，也
是我们应该学习的。生活中一个人不应过于计较个人得失，
沉迷于功名利禄之中。

学好了雷锋精神，我们是一个一般的人，但是却是一个拥有
伟大情操与品格的人，那么社会的和谐发展就有了强大的保
证。

现在细细回味雷锋精神，我想到了两点:

一、他一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

二、他正义凛然

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体现在行



为行动中的精神。学雷锋活动虽让很短暂，，但是学雷锋活
动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇于奋
斗，不停探索，积极进取。

作为一名大学生，一名共青团员，要以雷锋同志为榜样，时
刻牢记党的宗旨。像雷锋同志那样，坚持理想信念不动摇，
做一颗永不生锈的“螺丝钉”。切实增强责任感和使命感。
用马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代
表”重要思想武装自己的头脑，不断改造自己的世界观、人
生观、价值观。刻苦钻研学习知识，干一行爱一行，牢
记“两个务必”，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作
风，反对贪图享受、铺张浪费的不良风气，坚决同腐败现象
作斗争，追随共产党员的先进性，充分理解党员的先锋模范
作用。坚持以立党为公、执政为民，切实做到权为民所用、
情为民所系、利为民所谋为思想中心，来指导自己的行为，
为建设现代化的沿海港口城市做出自己的贡献。

虽然三月说是雷锋纪念月，纪念日本身就是用来纪念的，但
我们的同学都真正做到了交流学雷锋的心得，缅怀雷锋事迹，
寄托无限哀思。我们千万不要唯独只有此时才想起去“学雷
锋”。因为学雷锋不是一个口号，而是贯穿于日常生活的点
滴细微之处，而并非一定要借助于学雷锋日扎堆体现。因此，
让我们把这样的传统美德当成责任和义务，融入生活中的点
点滴滴!

去科技馆做志愿者的心得感悟篇三

我是青年志愿者xxx，此次疫情的志愿工作主要在乌兰牧骑广
场举青城码牌，方便群众们扫码做核酸，这次活动是我第一
次参与志愿者服务活动，可以说志愿者服务给了我最好的锻
炼机会和实践舞台。突出的感受就是通过志愿者服务平台，
眼界更加开阔，心灵更加纯洁透彻，对奉献过程中得到的欢
乐感受也更加深刻。



正如志愿者服务口号“助人助己，乐人乐己。”以助人为欢
乐之本为座右铭。参与志愿者短短的一天时间里，让我学习
到了许多，感受到了许多，领悟到了许多，成长了许多…作
为志愿者我们不过是在尽一份真心，假如你有着水一般玲珑
剔透又充溢灵性的灵魂，就让四周的一切都会因你的光彩而
变得漂亮。假如你有一颗犹似水晶的心肝，经常在笑着，你
的气质会不经意间感染身旁的人。小小的动作都会有巨大感
染。并不是肯定要做一些轰轰烈烈的事。

去科技馆做志愿者的心得感悟篇四

初七，新年的鞭炮声余音未落，我们就打点好行装，挤在车
站涌动的人群中，踏上了赶往文登的长途车。

处着手的最直观诠释。“谁满足于现在和过去，艺达就淘汰
谁”，企业没有把口号仅仅停留在口号上，而是把它拿在手
里甩在空中变成了啪啪作响的鞭子，警醒着勿忘前进的人们，
于企业这是鞭子，于我们每个人，也应该是。实习的日子我
们收获了大学的课堂里没有的许多东西，学到了为人处世的
许多道理与方法，学会了怎样学习，也学会了把一根警醒自
己的惰性、使自己始终保持自强不息良好心态的鞭子甩在空
中，啪啪作响！
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去科技馆做志愿者的心得感悟篇五

我是青年志愿者xxx，在此次疫情防控中，很荣幸成为了一名
志愿者。一位志愿者，一颗中国心。我很骄傲也很自豪为我
们的城市贡献了自己的一份力量。我的工作主要是在圣泉酒
厂给已做完核酸的人们派发当日的核酸检测标，这份工作虽
然看起来很简单，但是也非常美丽冻人，通过这次志愿活动，
让我知道了防疫工作者的不易，同时也为自己的懒惰感到不
耻，也因此做出改变。在志愿过程中，当我递出那一张小小
的贴纸时，我所听到的每一声感谢都是我工作的巨大动力，
也时常让我感到幸福与满足，这让我感到自己是被需要的。
同时这次志愿活动磨砺了我的意志与耐力，让我突破自己，
学会为我所待着的这个社会做出我的一点贡献。

没有一个冬天不会过去没有一个春天不会到来相信疫情很快
就会过去，我们很快就能见面。


