
最新抽烟惹老婆生气的检讨书(模板6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

抽烟惹老婆生气的检讨书篇一

抽烟是对身体有害的，关于抽烟的检讨书你知道如何来写吗?
下面是本站的小编为大家整理的“抽烟检讨书给老婆”，仅
供参考，希望对您有帮助，欢迎查看!

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到事
情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对自己身体有害;往大
了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻检讨。
以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要
求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会!

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日



尊敬的xx：

我真的错了!我现在才发现忤逆你的话是多么的错误!我不该
不听你的话抽烟。我应该乖乖的听话!

所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的旨意，我在家里里反
省了一小时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没
有抽烟，以上事实相当准确。如有不信，可以亲自问我。

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃戒
烟的信念，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。

二、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时
每刻做起，时刻对香烟的警惕。

三、不受任何朋友的蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍住。
要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还不如
抓紧去解决问题。

四、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从此与香烟
断绝关系!宝贝老婆你就原来小的这一次错误吧!

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

亲爱的老婆：

当抽烟被你发现的那一刻，我当时感到很烦躁：就这么点爱
好，你咋管得那么严呀，整天盯着我这点小毛病，你不烦我
还烦呢。

当我必须写检讨的时候，我的心平和了许多，与以前自由自



在的时光相比较，我突然觉得，这一份管制，其实是一份深
甸甸的爱，我终于明白，你的期望，其实就是让我陪着你慢
慢变老，到老了的时候，我还有强健的体魄能陪着你走遍天
涯海角!

戒了吧，与你浓浓的爱相比，香烟的诱惑真的很渺小。我坚
信，为了你幸福的笑脸，戒烟的代价很小!

亲爱的，请相信我对你的爱!

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

亲爱的老婆：

在最近几天里我犯了个错误，错误性质是恶劣的，情节是严
重，对老婆的伤害是巨大，我自己的反思是深刻的，对错误
的认识是诚恳的，改正错误的态度是坚决的，希望得到老婆
原谅的想法是明确的。

这些天经过自己在犯下错误的苦闷和懊悔中的深刻思考和认
真查摆问题，努力发掘自身存在的问题和不足，在灵魂深处
深刻剖析自己，现在对自己的问题有了较为清晰的认识，以
下是我对错误的深刻认识和诚恳检讨：

对抽烟问题的认识：

(一)存在错误的原因

我偶尔吸烟的问题由来已久，长期以来，一直麻痹大意，没
有把这个严重的错误深刻认识上去，主要的原因有：一是认
识上存在盲区。一直把吸烟当成一个消遣的方式，没有深刻
领会它的害处，没有把老婆的话记在心上。存在不正确的价



值观念，思想中有资产阶级享乐主义和散漫自由主义的成分。
存在不正确的荣辱观念，没有把以老婆高兴为荣，以老婆反
对为耻真正的落实下去。二是具体行动上有误区，一直采用
避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶尔为之是无所谓的，
现在认识到了，无论从健康的角度还是老婆对此的态度上，
都是不应该的，犯了这样的错误即伤身体又伤了和老婆的感
情真是得不偿失。三是改正错误的态度又红灯区，对老婆明
确指出我的错误以后，采取敷衍了事，漫不经心的不正确的
态度和做法，是老婆很伤心，没有马上及时反思，认真查摆，
把用实际行动去改正错误，没有马上下定决心，排除万难地
戒掉陋习。

(二)改正错误的决心和方法

犯了这样严重的错误，愧对了组织对我多年的培养，愧对了
领导的殷切希望，更愧对了老婆长期以来对我的关心和爱护。
我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践行自己的
诺言。具体方法上，一是认真学习有关材料，从科学的角度，
深刻认识到吸烟的对自己、对环境的害处，从政治的高度把
远离烟草的行动同建设和谐社会，和谐家庭紧密联系起来。
二是在具体行动上，以珍爱生命，远离香烟为口号，真正远
离烟草，无论在任何场合，自己都绝对不去沾染，时刻牢记
自己的诺言，做到言必信、行必果。在任何情况下得到的香
烟，都要第一时间交给老婆，统一保管，具体管理上做到专
人、专柜、专锁。

检讨人：xxx

日期：

抽烟惹老婆生气的检讨书篇二

尊敬的班主任老师：



对于我在学校寝室吸烟的事情，相信您已经调查得很清楚了。
面对错误，我感到很懊悔很羞愧，我觉得自己是一名不合格
的`中学生。

在此我不得不老老实实、一五一十得向您坦白我的吸烟历
史：20xx年6月我在一次暑假旅游当中第一次接触香烟，从此
慢慢就开始了吸烟，开始一次吸一两根，后来就烟不离嘴了。
直到现在我共计在学校吸烟23次，最后一次就是这第23次遭
到了您的发现。前几次都是在学校实验楼厕所里偷偷摸摸地
进行，期间几次都是在宿舍里。

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人(只
有17岁周岁)是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷污了宿
舍清洁的环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽烟惹老婆生气的检讨书篇三

敬爱的老婆大人：

还在生气吗？

你别笑。这个方法，我还请教了爸爸的。爸爸说他年轻时候
也让妈妈生过这么大的气，最终就是用着也样的方法获得妈
妈的宽恕的！不知道你自己还记不记得了。反正这是爸爸教
我的方法，我想，应当是可以让老婆你彻底消气的吧！老婆，



许多检讨的话都适合亲口对你说，我写着写着就会写成对你
的情书了。你还记得吗？以前我们恋爱的时候，经常相互写
情书，还有情诗。那些我都还保留着呢！我信任老婆你也肯
定还保留着。那是我们爱的证明啊！想想就觉得特别美妙。

一晃眼，我们已经结婚五年了。老婆，你想想，我们都一起
生活了五年了，莫非你真心要把我休了，换别人再重新起先
过五年吗？别了吧，还是老夫老妻好的。我们俩缝缝补补，
把日子过得像爸爸妈妈那么好，我们的一辈子也就可以算圆
满了啊！

老婆，现在还不要求你宽恕我，但我希望你要放过你自己，
不要不快乐了，你恒久都是我心中的少女，少女就应当开快
乐心的等我回家哦！

此致

敬礼！

检讨人：你的老公

20xx年x月x日

抽烟惹老婆生气的检讨书篇四

亲爱的xx：

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到事
情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对自己身体有害；往
大了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻检讨。



以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要
求，加强自己约束，严格遵守家庭的纪律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

抽烟惹老婆生气的检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

你好!

我就今天在家吸烟这件事情要跟你隆重的道歉，我作为一名
男人之前答应过你的事情我却不履行，明明是已经戒烟两个
多月了，只要再加油努力一下根本不可能出现今天这样的事
情，我知道你是很担心我的身体，对我吸烟的事情早就说过
很多次的，你一直都在强调吸烟危害身体，不管是在什么角
度来讲我这种细行为一定是非常不好的，现在我也正视自己
的这些错误我需要好好的认错才是，想起今天我个人的行为
是在是羞愧，在这种情况下面我还这么的不自觉，我愧对你
的关心，因为吸烟的事情你之前就跟我说过很多次的，我也
知道在家里吸烟是你最反感的事情，今天我却在耍小聪明，
一件事情要是这样都坚持不下去以后就跟不用说了，这次在
家吸烟我一定要反省自己。



首先我要在这件事情上面做一个深刻的自我反省，这次事情
就是我的个人的错误，毕竟本就已经是答应你好好的了，一
些事情不用一直来说，在家吸烟也是在危害家人健康，我感
觉我对不住你，想起这些我就难受，今天我是实在没有控制
住自己的，这两个月的时间我也是在苦苦的挣扎，我没有想
过自己在戒烟的过程当中会这么的难受，让我不禁就非常的
后悔，为什么在一开始要去触碰呢，当然这些也都是我在想
想而已，很多时候不是自己想什么就是什么，还有更多的东
西需要我去坚持，在家里这些简单的事情一定要做好，我坚
决不在加快刘吸烟了，还有就是要通过自己的努力，还有毅
力戒掉烟，过去我一直都是很随意，一直都是对这些不是很
重视，在这个过程当中自己时常不是很坚定，这么以来肯定
是控制不住。

回想今天我乘着你不在家里的片刻时间我犯错了，当时是中
午的时候，这个时候也是我特备想吸烟的时候，过去的两个
月以来都是这么过来的，当然我一直都挡住内心那股不坚定
的冲动，一直以来都没有丝毫的松溪，这让我不禁就觉得自
己意志力很多，但是时间过去了两个多月了，这种吃完饭后
烟瘾大的习惯依然是存在，让我不得加倍的去控制自己，两
个月的时间是意志力最薄弱的时候，于是我的当时就在家吸
烟了，我感觉自己是可以，但是你不在家的时候我耍小聪明
了，那股子气味当然是残留，戒烟一事过去两个月前功尽弃，
我真心要反省。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



抽烟惹老婆生气的检讨书篇六

亲爱的老婆：

您好！

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。

我深刻的认识到事情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对
自己身体有害；往大了说是是给环境造成了污染，我深深懊
悔不已。深刻检讨。以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习
惯，提高对自身的要求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪
律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会！

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


