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“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。优秀的报告都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家整理的报告范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

在家社会实践报告篇一

同学们，漫长的寒假又开始啦！

我的名字叫王君霞，家里有一个妹妹和一个弟弟，我呢，就
是家里的老大姐。老爹是做生意的，我认为就是个奸商！嘿
嘿，俗话说无商不奸吗。老妈呢，则是在家照顾我的老弟和
妹妹。因为家里没有爷爷奶奶，所以平时我在外上学期间，
我老妈和老爹是很忙碌的。所以我一旦放假在家，就会把我
老妈所有的工作全部接手。说是全部的工作一点都不假，因
为我老妈在我很小的时候就教育我，对我强行灌输属于他们
那个时代的思想。一定要帮父母做一些力所能及的事情。父
母不会养你一辈子，不管你是男生还是女生，不知道帮父母
干一些力所能及的事情，是不会明白做父母的艰辛的，会认
为父母生你下来，再出钱养你是应该的。你就衣来伸手，饭
来张口。那只有千金大小姐和大少爷才会有的待遇。如果你
的父母不是百万富翁，暴发户就停止你的大小姐和大少爷梦
吧！再者来说，一个不懂得生活艰辛的人是不会有什么出息
的。

当老师在讲台上说放假回家后要做社会实践报告，可以写关
于到社会上做一些志愿者服务，到敬老院帮助老年人，在家
帮自己的父母洗一次脚了，可是当老师说道帮父母做家务的
时候我觉得可笑，难道我们都长得这么大了，我今年刚满18



岁，有的甚至都20岁的大青年啦，如果你在家不经常帮父母
干家务的话，那说明你连起码的孝顺父母都没有做到！那是
多么可笑的一件事啊！中国人最讲究的就是一个“孝”字，
如果你连这一点儿都做不到的话，那我也就踢你的父母觉得
可悲。之所以可悲，一是可悲你上了这么多年的学，从小学
三年级就开始学习思想品德，从初中学习政治，然后一直到
大学所学的思修，都白上了，为你自己觉得可悲。二是为你
的父母觉得可悲。二老含辛茹苦的把孩子拉扯大，希望孩子
将来有出息，不让孩子干这，更不让孩子干那。而对于一些
独生子女父母更甚，真是用一句老话说，“真是含在嘴里怕
化啦，拿在手里怕碎啦！”这样不仅让自己觉得辛苦，更会
让孩子的思想出现一些不好的偏差。因为作为父母的你们不
管怎样你始终都是孩子的第一任老师。

不管怎么说，我觉得我的老爸老妈做的就非常好，我老妈是
一个急性子，脾气也是相当火爆的人，而我老爹却恰恰相反。
我老妹是一个相当调皮到捣蛋的孩子，而老弟则是性格相当
淡定的小男孩。我呢则是什么都无所谓的人，因为我到现在
都没发现自己有什么太大的优点，反倒是缺点一大堆！嘿嘿，
也许这就是我的优点吧！我老妈绝对不让我们睡懒觉，必须
要在7点以前就要起床，就是假期也不行！我老妈还说：“早
起的鸟有虫吃。”我和我的兄弟姐妹是极力反抗的！但是力
量比较薄弱，只能投降。到最后这也成了一种习惯。这也让
我从这件小事上明白拉一个道理：那就是如果你在做一件事
情，不管你多么的不情愿，如果你不能改变这个事情，那就
适应这件事情吧。身处社会的我们是非常受用的。

我老妈叫我做菜，叫我做饭做家务。我基本上一学就会，相
当简单。但是真正做起来还是相当的累的！因为别看着家务
活简单，但是都是相当琐碎的。收拾完这样有那样，再加上
家里还有一个弟弟妹妹，你在前面收拾，他们两个人在后面
倒腾，真真是有干不完的家务活！我只要一放假在家，每天
的活动表是这样的。早上7点起床，洗洗刷刷后帮我老爸一块
吧早饭做好，然后老爸老妈去工作，我呢，就要把我老弟和



老妹弄起床，伺候他们俩吃早饭后，开始在厨房里刷碗筷，
刷完后，就打扫卫生，抹桌子，拖地。然后教我老妹英语，
之后就11点啦，我就到厨房去准备午饭。而我老妹就教我老
弟学习。直到晚上床睡觉。虽然每天过着差不多的日子，但
是起码是充实的。

在家社会实践报告篇二

总结：整个社区之行发现了许多优点，社区主任非常热情，
态度很好，耐心为我们讲解，社区也有意识的组织各种文化
活动，也有一定的场地与硬件设施，能够丰富老年人的日常
生活这是值得我们赞赏的，但是通过调查也发现存在许多问
题，首先社区活动的宣传不是很到位以致于许多老人都不知
道有社区活动，不能更好的发动全体老人参加，而我觉得更
重要的问题则是在于老人当今的自身状况与养老状况令我较
为担忧，身体健康状况不好，心理精神状态也不是令人乐观，
再就是由于老人自身需要照顾则家庭中必须有一人给与照顾，
劳动力减少，家庭的开销增大，收入减少，使家庭生活困难，
加重家庭负担，何谈幸福，何谈福祉，根据以上问题，我给
出的建议是：

（一）社区方面：

1、社区应加大宣传力度，努力让所有老人参与所有的集体活
动中去，做到老有所乐，从而改变老人的精神状态。

2、针对老人自身的情况，应当找专门机构给与其照顾帮助，
好让家庭成员解放出来，投入到社会生产之中，才能减轻家
庭负担，才有资格谈幸福，才有本钱谈福祉，还需要的是懂
得心理的社工入户走访谈心，解决老人们普遍存在的心理问
题，得让老人对生活充满希望，对自己充满信心。

3、逐步帮助老人改善身体健康，充分组织动员老人参加力所
能及的各项活动。



（二）家庭方面：让家庭中成员在日常生活中须注意对待老
人的言辞，与态度，对待老人这种特殊人群有时需要另一种
思维，尽量满足老人要求有时善意的欺骗也不失为一种解决
问题的办法，老人能做到的事情尽量让老人自己去做，多与
家中的老人进行沟通，缓解老人的'孤单感等。以上便是这次
社会调查中所发现的问题与建议。

经过这次社会调查我获益匪浅，亲身踏入社会才得以让老师
们在课堂上教授给我们的只知识得以发挥，但也深深地认识
到专业知识的重要性，深深的觉得自己需要学习的知识还很
多，需要走的路还很长，革命尚未成功，仍需加倍努力。

在家社会实践报告篇三

一、活动主题：让爱不再独行

二、活动对象：

五、活动安排：

前期准备：

1、知识培训：培训讲座、经验交流、技能学习

活动实施：

六、活动内容：

活动一：

活动二：

活动三：



以下为活动的几项要求：

(1)参加活动的同学们积极认真的学习防火减灾的常识;

(2)参加活动的同学们配合演练

化学与化工学院

--年7月

在家社会实践报告篇四

放假了，经过半个月的充分准备7月20日―7月24日，我对xx
市城市社区建设和发展进行调查问卷，对xx城市建设、社区
设施、城市社区服务、城市社区工作等进行了全面而客观的
调查，更加深刻地了解和认识xx城市社区的建设和发展.

在家社会实践报告篇五

有的人说大学是象牙之塔，大学是恋爱的美好天堂，可以潇
洒自如的过着日子，享受大学的乐趣，我不会全然否定它们，
因为各种事物只要存在就有它存在的理由，其实我只想说，
当你身处象牙之塔，认为自己足够享受之时，你体会过塔外
的酸甜苦辣与辛酸吗？如果你们觉得自己是生活在天堂里的
快乐鸟，那你们是否用你们的翅膀尝试过天堂外面的风土人
情呢？大学是一个小小社会，步入大学就等同于开始进入了
人生的战场，在这里不会有人要求你去做什么，也不会有人
强迫你去干什么，但是我们也不能在这所充满激情的大学里
迷失自己，更不能玩物丧志。毕竟有一天我们会走出小小社
会，进入大社会。有一句话说得好：“与其坐失良机，还不
如主动出击”，因此在今年的寒假里我就去尝试了一下与社
会接触。我通过这数十天的经历，深刻地认识到社会实践是
一笔巨大的财富、是体味人生的百味筒，是验证实力的试金



石，社会才是一所更能锻炼人的综合性大学。我们的工作在
那里，必有一天我们要带着自己的能力，带着我们的课本知
识奔走在它那包罗万象的怀抱。

这是我在大学的第二个寒假，面对一个多月充裕的假期。我
觉得是不是可以做点什么，与这个大社会来次亲密接触，那
天，我去街上买东西，因为年关将至，各式各样的年货令郎
满目，想到是不是可以批发零售春节的必需品，比如：春联，
回到家里跟爸妈商量后，他们同意拿出1000元让我尝试一下，
于是我又拿出了自己储蓄的几百元，然后孤身一人来到安徽
大市场做一次考察市场，最后和一家春联销售批发公司定下
了1500元的货物。腊月十三号，我便开始骑着三轮赶集会，
做生意是很困难的，看着那么一大箱子的货，我开始有点担
心，生怕把父母的心血就这样给浪费掉，于是我采取了以下
促销措施：

1、与村邻沟通，看是否可以在家门口就可以销售；

2、和亲戚家里协商，以略高于批发价销售给亲友；

3、在集市中以略低于市场价格的销售方式零。苦心志、劳筋
骨、饿体肤是在所难免的，经历了五六天的奔波，终于我有
所收获。加之，年越来越进，市场也彻底打开了，年底天下
雪了，我知道风雪只能挡住我前进的眼睛，永远也挡不住我
渴望幸福的心。

在集市上，开始我只是小摊小卖，后来下雨了，撑起了帐篷，
这是从别人家借的，有时候中午会很忙，就让家人送点吃的
来，自己就在那看生意，就这样持续了几天，本以为这批春
联会麦完了，毕竟只是第一次做这样的生意，而且竞争力也
比较打，可是没想到当再次换个地点后，加之xx年新年的即
将来临，销售又红火起来了，于是我又去批发了一批货物，
就在大年26，27，28、29这四天时间，卖出一千块钱的货，
我会心的笑了，想到妈妈告诉我的，做生意就要起早，代晚，



不歇中;想到爸爸的几日陪伴与支持，想到弟弟的不辞辛苦的
坚持给我送饭，帮忙，我含泪的笑了，感谢你们，感谢我的
家人，谢谢你们给我的支持！！！

为了以后更好的发展,为了健全自己各方面的能力,寒假经历
告诉我:要先修德,成为一个有德之人；再学好专业技能，成
为一个有才之人。还有就是拥有一个好的口才，这一点我深
有体会，没有好的口才再好的才华也会被埋没。口才是连接
人与人的必备武器，是被别人更清楚地了解自己的窗口，是
把已包装好的自己推销出去的最好手段，是面试和找工作的
最大筹码。如果你是一个不爱说话或不善言谈的人，请告诉
自己：“社会不需要一个自闭的人，我要改变自己，要成为
一个能说会道的人。”再就是社交方面，如果你的社交关系
不好，在社会上你就会感到寸步难行。我们要懂得人脉等于
钱脉这个关系，社会实践调查证明，30岁以前靠的`是个人的
实业能力，而30岁以后靠的则是人脉关系。人脉关系差的人
无论是找工作，还是办事都很难成功，甚至走后门都没人理，
但是人脉好的人就一个电话或短信也许就能搞定一切。这就
告诫我们从现在开始要积累我们的人脉，珍惜身边每一个朋
友和每一个陌生的人。也许他或她就是能帮助你的人，能为
你人生添滋喝彩，为你事业搭桥建梁的人。

在此次卖春联的经历中，我总结了三种处理事情的思维，希
望能给一起奋斗的同伴们在以后的人生路上有所帮助。

3、内向分析思维：如果自己干错了或是干砸了一件事，先不
要找客观的原因，而是去勇敢的承认自己主观上犯的错误，
更忌讳一直向领导说失败的原因，而不给出相应的策略。

在与风雪的斗争中，我用冻红的耳朵、双手和疲惫的身体验
证了“吃得苦中苦，方为人上人。”只有自己明白了自己不
能再让父母那样苦下去了，我们才会有提高，才会更为努力
的珍视学习的机会，才会做人上人。我们都曾经错过一次，
在高中时没能把握住高考这次宝贵的机会，我们都知道，人



在同一个地方只能够错一次，否则就无以回报为你操劳，为
你流泪，为你做最爱吃的东西的母亲。

时下大学生就业形势不容乐观，虽然国家提供了许多就业政
策，如：高校毕业生入伍服役、扩大农村教师特钢计划、大
学生志愿服务西部计划等等。但是我们要明确一点：这些工
作都是给有能力的人准备的，这就要求我们必须学好专业知
识，锻炼综合素质，那么怎样才能更好的提高综合素质
呢？——除了在学校参加活动，还要去社会上看看。无论何
时，我们都要先发制人不要坐等机会，机会不是等来的，而
是靠争取的，行不行实践中看，在实践中我们能真正的了解
自己有几斤几两，不要以为自己是大学生就很了不起，我们
要学习的知识还很多，我们要虚心向前辈们请教，所以我们
要把握住每一次实践的机会，为我们自己积累人生的经验。
我想给即将去顶岗实习的学哥学姐们和在座的每一位同学忠
告一句：放下自己大学生的架子真诚的去请教比你只是多的
人，只有这样才会在工地上如鱼得水，否则就会功败垂成。
想必一个人都知道诸葛亮三出茅庐而定天下的故事，我们去
单位顶岗实习为非就是走出学校这个茅庐，拿着自己的专业
知识，去给单位创造价值，只有这样我们才能够留在自己心
系已久的单位，才能被单位认可。

艰辛知人生，实践长才干，只要我们自己有战胜自己的勇气，
我们就离成功近了一步，只要我们能够打开自己这扇门，我
们就能做时代的强者。让我们珍视父母的劳动，用恩情触动
自己的心灵；为了自己的未来，为了父母的微笑，努力拼搏；
我们要明白先发制人，后发而制于人的道理；我们要勤于实
践，把自己的想法用自己的实际行动证明给自己看，不要只
想不做而错失良机。
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