
最新包饺子活动方案(大全6篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。以下是我给大家收集整理的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

包饺子活动方案篇一

开学近三周，班级的各项事务在全体同学的共同努力下，正
紧然有序的`进行。这期间，我们班开过三次班委会、一次活
动、一次主题班会、也跟10801班打过一场篮球友谊赛且举办
过一次露天交流会，班级的凝聚力得到很大的提高。

结合老师和各位班委的意见，特此动员全体同学举行一次包
饺子沙龙，来开办一次别开生面的主题班会，让同学们积极
参与到这一次主题班会和活动中，进一步增强班级凝聚力。

1初步确定班级的班训和班歌。

2征集活动构想，将本学期的活动列表进一步充实。

20xx年9月20日（星期一）“包饺子沙龙”之后

男生寝室557、558

1从购置材料、和面、擀面、包煮饺子到活动结束，全体同学
共同参与这次包饺子沙龙。在集体劳动中增强相互间的交流，
使同学们的认识更加深刻，感受到班级大家庭的温暖。

2“包饺子沙龙”活动后，进行班级会议，共同畅聊班级的现
状、制度以及对班级的看法，将有益的意见加以汇总，大家
同心协力来建设我们的软工班——一个有着鲜明特色，富有
激情和朝气，办事效率高，成员满意度高的“软件工程试验



班”。

3由同学们现场进行举手表决，共同确定我们自己的班歌及班
训。

4由活动组织策划者分发中秋节月饼，在吃月饼的同时，坦诚
交流，增进彼此间的感情。

5由组织委员拿出本学期的活动列表（草案），与同学们一起
商讨本学期活动的安排，充分发挥大家的想象和创意，并适
当增减一些活动，共同打造我们软工班的特色，具体活动将
预先在班级通知（主要是晚自习时间）。

会议活动负责人将全权负责各项事务，组织委员则充当顾问，
可以适当给一些建议和指导，但是不能过多干预策划。

1本次活动跟班会一起举行既给全体同学一个休息的机会；也
有利于大家相互之间的交流互动；有利于拉近同学们与老师
间的距离，让大家和老师在一个轻松地环境中讨论班级的一
些事物。相信活动和会议的成功举行能够大大提高班级的凝
聚力。

3本次班会由于是临时决定，所以还是由组织委员参与策划，
以后无论是会议还是活动都会预先征求大家的意见，将组织
策划全权交给同学，组织委员将只负责活动的大体构思和监
督，让活动组负责人发挥出自己的才干、创意，充分锻炼综
合能力。

4班会将预先确定四至五个备选方案，让大家投票表决。班训
则现场让每一位同学提出自己的构想，然后大家评选出一条
作为软工10901的班训。



包饺子活动方案篇二

暑假里我与十多位同学一起去邵老师家里包饺子。

一进邵老师家门，就看到桌子上放满了饺子皮、饺子馅，仿
佛在跟我们说：“你们终于来啦，我们可等得有点着急
了！”

在我们开始包饺子之前，邵老师先包了一个示范给我们看，
之后，我们争先恐后、迫不及待地每人拿了一张饺子皮，把
馅小心翼翼地放在饺子皮的中心，为了饺子皮折过来容易粘
在一起，要在饺子皮的周围抹上些水，对折后，在饺子皮接
触的周围用手指轻轻捏一下，使饺子皮完全粘牢。就这样，
一个胖乎乎的大肚子饺子就制作完成了。

“同学们，你们自已包多少就吃多少，包得少就吃得少，不
能抢别人包的饺子。”邵老师这么一说，大家的动作更快了，
生怕自已包得少了吃不饱。只见有的同学由于馅放得太多了，
对折后变成了一个漂亮的形状；有的同学怕对折后包不起来，
所以只放了一点点饺子馅，结果变成了一个面疙瘩；有的同
学技术相当好，包起来速度快，而且饺子包得很漂亮……不
一会儿，桌子上就放满了胖瘦不一的饺子。

“姜天寅，你来帮我切馅料吧。”邵老师在叫我，原来，准
备好的饺子馅不够用了，邵老师要再做一些饺子馅。“噢！
来了！”我响亮地回答了一声，就跟着邵老师跑进了厨房。
我把切好的菜交给邵老师，不一会儿又一盆做好了的饺子馅
端了出来。

包完了饺子，看着一个个自已动手做出来的饺子，同学们已
经馋得不行了，所以纷纷要求邵老师快点煮饺子，邵老师爽
快地同意了。只见一艘艘“小潜艇”钻到了锅底，同学们也
没闲着，他们时不时去跑去厨房间看看。



“饺子煮好啦！快来吃！”邵老师一声叫，把我们全吸引过
去了。我们每人都有一碗饺子，我捞起一个就咬，啊！鲜美
的饺子汁就像泉水般涌了出来，直往喉咙里钻。看到我们一
个个狼吞虎咽的吃像，老师笑的合不拢嘴。

这次有趣的包饺子活动，肯定会深深地印在我们的脑海里。

包饺子活动方案篇三

在全国英语四级考试结束之后，为增强大学生思想教育，丰
富我们的大学生活，加强班级同学之间的团结和交流，放松
考试结束之后的班级同学身心。我班在x年元旦来临之际，组
织了一次别开生面的包饺子聚会。

本次活动由班长发起，各班委积极准备，全体同学共同参与，
并且请到了班级辅导员参加。

活动于下午5点，在校内餐厅二楼准时开始进行。同学们在活
动开始前就都早早来到餐厅，准备大显身手。在一番准备之
后，班长宣布包饺子活动正式开始，同学们都迫不及待开始
和面，擀面皮，包饺子。随着同学们的努力，一个个奇形怪
状的饺子出来了，有圆的，有长的，有尖的，有扁的，千奇
百怪。不会包的向会的学习，渐渐也能熟练地包出来漂亮的
饺子。大家有说有笑，分享包饺子的经验，交流学习经验，
场面十分热闹。

最后在大家的不懈努力下，热气腾腾的饺子在大家的期待中
被端上了餐桌，大家抢着吃相互包的饺子。之后，大家一边
吃饭，一边交谈，气氛非常活跃，感受到了班集体的温暖。

“每逢佳节倍思亲“元旦大家一起包饺子活动使身处异乡的
同学们感受到了班级的温暖，增强了班级的凝聚力和组织的
融合力，为以后各项组织活动的展开打下了良好基础。



我班这次组织元旦包饺子活动，不仅使大家增强了互助合作
的意识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中
亲身感受到了集体生活的乐趣。同时这次活动还增强了我们
的动手实践能力，在紧张的学习之余，感受到“自己动手，
丰衣足食”的乐趣，明白了作为大学生，不仅要有专业技能，
更要提高生存技能。这一次难忘的元旦经历，为每一位同学
的大学生活留下了一页美好的回忆。当然在活动中也显现出
了一些问题，班级男女同学之间交流还是较少，寝室之间仍
缺乏沟通，交流和合作。这些问题也将是班委以后工作的重
点之一。

该次活动主要由各班委策划，并负责与学校餐厅联系，组织
班级同学，举办也比较成功，令人高兴。活动场面气氛比较
活跃，同学们各自充分发挥自己实力，使我们的活动顺利开
展。总的来说是一次比较成功的班级活动，希望以后能将这
次活动中的优点继续保持下去!

包饺子活动方案篇四

今天晚上，我们班在我们学校附近的餐厅里举行我们班的班
活动，这一次的班活动是新一届班委上任以来举办的第一次
活动。

而我们活动的主题是包饺子。餐厅为我们提供饺子皮和馅料，
而我们负责动手包。

我们全班一共分为7桌，而我所在的这一桌的同学个个都是包
饺子的能手，不一会儿，就包完一盘饺子了。 我们看到桌上
还有一块西瓜，萌生了想要捉弄人的念头，我们偷偷的用西
瓜做了一些馅料。看到那白里透红的饺子，我们不禁大笑起
来，也开始期待谁会抽中今晚我们做的这一份大礼。

饺子终于做完了，在饺子送进厨房后，我们的娱乐活动也开
始了。首先是抢板凳的小游戏，经过一番激励的角逐之后，



小麦同学夺得了最后的胜利。小游戏结束之后，我们班的班
长在我们前任班长的吉他的伴奏下，给我们带来了一首《父
亲》，在明明暗暗的灯光之下，班长的声音蔓延到每一个角
落，静悄悄的触动了我们内心的那根弦。

看着这样的场景，我在想，等我们毕业后之后，想起这一幕，
会不会觉得格外的温馨。

包饺子活动方案篇五

本次活动是结合我班科研《家园共育，促进幼儿和谐发展》
进行的系列家长活动之一，为了让每一个孩子在活动中锻炼
动手能力，体验和家长亲密合作共同劳动、分享劳动成果的
快乐，增进与家人之间的感情，同时使家长在参与幼儿的活
动中，进一步感悟幼儿教育的新观念，从而对如何教育孩子
有所启发，我们中(4)班特举行了家庭包饺子活动。

本次活动，家长参与率100%，说明他们对活动的重视，对孩
子、对幼儿园工作的重视。活动一开始，我们介绍了包饺子
的过程，有两个家长就自告奋勇地上来和面粉，在快乐而忙
碌的包饺子过程中，家长们都能认真指导孩子一些技能，特
别是怎样用酒瓶擀皮子，把皮子擀到合适的厚度，并不时地
与其他家长交流，吸取新经验，孩子们非常投入、专注，包
的饺子外观也形式多样：有的像花、有的像包子、有的烧卖，
好多孩子都说："我学会包饺子了!"有些孩子的奇特的"开花"
饺子，还引来了家长一阵阵笑声。最后与家长一起吃饺子，
充分感受了家的温暖与分享的快乐。看似简单的制作，却潜
移默化地培养了亲子合作的精神，分工协作的能力，任务由
不顺利到顺利的反复过程中充分体现了亲子合作带来的快乐，
使亲子不断体验着失败、享受着成功。

活动结束后，我们通过"家长反馈表"了解到：大部分家长对
孩子在活动中的表现较满意，认为孩子能自己独立包饺子，
基本学会了简单的技能，家长们对活动有很好的评价，认为



活动有很大的意义：能够让孩子学会自主生活，从小就有动
手能力，培养她的劳动习惯;与孩子一起体会活动的快乐，就
像自己回到了儿童时代，感觉自己也年轻了很多;增强了孩子
的动手能力，体验劳动快乐，为孩子创设和提供更广的自由
表现的空间，还培养了孩子们的合作精神;让小朋友和家长体
验到了做饭的乐趣和艰辛，同时教育小孩要珍惜粮食，要在
劳动中体验快乐;……少数家长看到了孩子与同伴的差距，所
家长都希望老师多举行这样有意义的活动，让孩子们有更多
的锻炼机会，让他们在这种平凡的活动中能学到更多的知识，
让生活更有意义。

本次活动真正达到了家长与孩子"快乐和谐共享"的目的，作
为教师，将继续探讨研究更多生活化的家园活动形式，使我
们的活动真正促进幼儿的发展。

12月22日，是中国的传统节日冬至，曾有“冬至大如年”的
说法，而且有庆贺冬至的习俗。可是随着西方文化的进入，
现代人更多的了解的是西方的圣诞节，万圣节，在孩子们的
眼中更多的也是圣诞老人等形象。

为了从小培养具有中国文化色彩的多元人，对孩子进行传统
的中国节日教育，培养孩子的生活能力和意识。xx幼儿园于12
月22日举行“过冬至，师生同乐包饺子”活动。12月21日，
离园时总是听到孩子们兴奋的声音“妈妈，明天是冬至，我
们要包饺子”。

冬至这一天，孩子们一大早高高兴兴来到幼儿园，有的小朋
友在擀皮，有的小朋友在做，有的小朋友在包饺子，弄得不
亦乐乎。“你看你的白鼻子”“你看你的饺子都睡觉
了”“等他进了锅以后，她就睡醒了”“你的饺子太瘦
了”“等他进了锅以后就变胖了，肚子能像爸爸的那么大”
欢声趣语充满孩子的活动室。有的小朋友在家里从来不动手，
不知该怎么包，好朋友就细心耐心的帮他“先把它的嘴对齐，
然后再使劲捏严，要不然就破了”，俨然一个小老师。最后



该煮饺子了，煮出来的饺子，真是千奇百怪。“老师，我从
来每见过这样的饺子，真好吃”。

吃完饺子，孩子们都说“今天的饺子真好吃，我今年冬天肯
定不会冻耳朵了”“老师，我的肚子就要爆炸了”看着孩子
们狼吞虎咽的样子，听着他们的欢笑，老师们也都会心地笑
了。

离园时，孩子如是说，“妈妈，我们今天过冬至，包饺子了，
我可高兴了”“妈妈，你今天包饺子了吗？今天不吃饺子会
冻耳朵的。”“妈妈，你知道九九歌吗？一九二九不出
手……”

包饺子活动方案篇六

习俗，为了让孩子们体验参与的快乐，培养与父母的情感，
在品尝美味时懂得感恩，孟津国际幼教中心定于20xx年12
月20日上午在两个大班开展幼儿、家长、老师共同参与
的“喜迎冬至包饺子”活动。

1、 通过开展包饺子的亲子活动锻炼幼儿的生活能力和动手
能力，同时体验劳动的快乐，增进亲子感情，培养幼儿从小
有一颗感恩的心。

2、 借此机会，促进幼儿之间的沟通交流与友谊，增进班级
的凝聚力，培养幼儿之间的团体协作精神。

3、 通过此次活动进一步营造节日热闹、快乐的气氛。

大班老师提前通知5名家长准备包饺子、煮饺子所需的各种材
料及工具等。

两个大班活动室



1、 两个大班班主任通过校信通的方式提前告知家长包饺子
活动，倡议家长在条件允许的情况下积极报名参与，最终确
定5名家长参与并告知活动时间以及准备事项等。

2、 活动过程中一定要注意幼儿的安全，负责摄像的老师要
跟踪拍摄包括操作间内外都要顾及到，同时抓拍温馨幸福的
瞬间，为明年大班幼儿的毕业典礼做好准备。

3、 在包饺子的同时，老师要向幼儿介绍冬至的来历以及习
俗。

4、 活动结束后要让孩子送上祝福的话语同时拥抱老师、家
长，感谢父母、老师的养育之恩。

12月22日是中国传统的节日，冬至，在北方有句俗语“冬至
饺子，夏至面”。为此，在20xx年12月18日我社团在餐厅二
楼举办“冬至日包饺子活动”。让社团成员在学校度过一个
美好的冬至节。虽然我们远离家乡，但我们并不孤单，不知
怎样的机缘让我们相聚在这座古城，相聚在英才。让我们在
寒冷的冬至感受到浓浓的情谊。此次活动除海纳营销协会会
员外还有学院各兄弟社团负责人参加，为此次活动增添光彩。

活动于下午1点准时开始，活动开始后同学们迅速分组分工热
火朝天地行动起来。同学们个个捋起衣袖，摩拳擦掌，跃跃
欲试，调馅调料和面擀皮包饺子，在短短的二十分钟里，面
粉飞扬，欢声笑语。一个个身材各异的饺子陆陆续续地被包
了出来，圆的、扁的、胖的、瘦的，甚至还有“向日
葵”、“糖果”。

人多力量大，很快饺子皮用完了，馅儿也没了。到了看水饺
赢餐具的时候啦，会员们都夸着自己的爱心便当――水饺，
争夺奖品。

发完奖品大家坐在一起吃瓜子、聊天、唱歌，等着煮饺子。



虽然都迫不及待的等着品尝自己的劳动果实，但我们社员还
是以主人的身份先招待我们请来的客人，会员们的礼貌有序
让各位理事都很满意。

包饺子的活动在欢快热闹的氛围中渐近尾声，会员们美美的
表示吃饱啦。。之后，海纳营销协会会员收拾好材料、工具，
打扫完卫生后，包饺子活动正式结束。

看到这次活动取得圆满成功，所有的成员露出了开心的笑容。
我们发现这次活动取得得成果是值得肯定和赞扬的。经过此
次活动增进了会员之间的友谊，品尝到团队合作的乐趣，同
时丰富了校园文化生活；但此次活动仍存在不足之处：由于
时间的紧凑，安排的不当，使参加活动的有些成员未能大显
身手，我们要善于发现自己的不足并积极努力改正，以便下
次活动的借鉴。


