
实习生简历(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

实习生简历篇一

姓名：xx

性别：男

目前所在：xxx

年龄：21岁

户口所在：云浮

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

诚信徽章：未申请

身高：160cm

人才测评：未测评

体重：55kg



人才类型：在校学生

应聘职位：建筑工程，房地产

工作年限：0

职称：xx

联系方式：151xxxxx

求职类型：实习

可到职日期：随时

月薪要求：面议

希望工作地区：广州，佛山，深圳

工作经历

郁南县都城xx购物商场

起止年月：20xx-01～20xx-02

公司性质：民营企业

所属行业：服务业

担任职位：暑期实习工

工作描述：作为一个暑期的实习工人，一方面负责商场的供
货量充足，保证商品的流通顺畅，另一方面要协助有关人人
员维持商场的秩序，保证商场的秩序平衡。经过和员工的协
作和努力，保证了新年前商场有流畅的秩序和货物的充足。



教育背景

毕业院校：广州xx学院

最高学历：大专

毕业日期：20xx-06

专业：建筑工程技术

语言能力

外语：英语一般

粤语水平：一般

国语水平：良好

工作能力及其他专长

通过在校期间的学习，学会了建建筑力学、建筑制图与识图、
建筑材料与检测、工业与民用建筑构造、建筑工程测量、土
力学与地基基础、建筑结构、建筑工程平法识图、建筑(含高
层)施工技术、建筑施工组织设计等知识，理论与实践具备。

自我评价

本人性格开朗与人处事融洽，对待工作善始善终能承受日益
严峻的竞争压力，并能在成功与失败中完善积累自己。在校
期间曾担任社团干事和参加学校的多项赛事，例如面试大赛，
可惜未能获奖。擅长建筑施工、对电脑方面比较熟悉，能熟
练操作office办公软件、建筑cad和天正建筑绘图等工具。还
具有良好的沟通能力和团队合作精神，爱好广泛，学习意识
及能力强，擅长对新事物的学习吸收。谨于言而敏于行，渴



望有更大的发展空间。

实习生简历篇二

基本资料：

姓名：xxx

出生日期：19xx.09.08

性别：女

年龄：22

毕业院校：阿坝师范高等专科学校

政治面貌：团员

学历：大专

专业：音乐舞蹈教育

现任职位：舞蹈老师

联系方式：158xxxxxxxx

主要社会工作：

大一下期开始，利用周末的时间，在培训班上课，毕业后一
直从事舞蹈教学工作，有一定的教学经验和社会实践能力。
虽然一直从事教育工作，但是适应能力较强，希望可以从事
不一样的工作，让自己不断的进步与成长。

专业技能：



受到良好的专业训练和能力的培养，有扎实的基础和实践经
验。

个人荣誉：

初三参加第六届全国蒲公英青少年优秀艺术新人选拔活动中，
荣获二等奖。

大二被评为''三好学生“;大学期间，考取了四川省舞蹈家协
会的教师资质证书。

自我评价：

活泼开朗，乐观向上，兴趣广泛，适应力强，勤奋好学，脚
踏实地，认真负责，坚毅不拔，吃苦耐劳，勇于迎接新挑战。

实习生简历篇三

姓名：

性别：

出生年月：

身高：

籍贯：

居住地：

邮箱：

手机：

微博：



微信：

学历：本科

求职意向

实习生，一周可提供三整天，不含双休日，连续工作一个月

专业背景

毕业时间：20xx年09月-20xx年06月

毕业院校：安徽财经大学

专业：工商管理专业

主修课程：政治经济学，思想道德修养与法律基础

技能证书

通过英语四级

通过计算机等级考试一级

普通话等级证书2级甲等

熟练使用office软件

特长爱好

中英文小说

关注时政，经济

热爱唱歌，看电影，动漫



实习生简历篇四

性别：男

身高：175公分

体重：60公斤

出生日期：

证件类型：身份证

证件号码：

婚姻状况：未婚

工作年限：大三在读学生

所在城市：江苏省徐州市

手机号码：

常用邮箱：

求职意向

自我评价：

具备相应的综合管理能力，以及行政管理知识，文笔较好，
适应能力强。

工作类型：实习

行业：非盈利构/政府教育/培训学术/科研/艺术服务业法律



职位：行政/后勤行政专员/助理经理助理/秘书招聘专员/助
理公务员

地点：徐州周边

工资：2000以下rmb/月

教育经历

20xx年09月--20xx年07月：中国矿业大学专业：行政管理学
历：本科

专业描述：

该专业主要培养掌握行政学基础理论和系统的专业知识，熟
悉我国政府机构管理以及各类公共管理机构管理实践的复合
型专门人才。

核心课程:管理学基础、经济学基础、政治学基础、公共组织
与管理、中国政府与政治、行政学导论、行政法、公共财政
学、公共政策、比较政府、公文写作与处理、人事行政、非
营利组织管理、领导学、地方政府管理、行政监察学、市政
管理学等。

技能专长

计算机能力：熟练

详细描述：

通过国家计算机等级考试二级，

能操作办公自动化软件，



具备一定的网络和硬件知识

第一外语：英语水平：一般等级：四级

普通话：熟练

社会实践：

20xx年7月-9月，在上海凯歌娱乐有限公司网络部从事网管工
作，锻炼了计算机和网络能力以及客户服务能力。

20xx年2月-3月，参加“扶贫中国行”大型农村调查活动，锻
炼了调查分析能力。

20xx年7月-6月，任中国矿业大学公务员考试协会信息资源部
长，锻炼了信息收集及筛选处理能力，并提高了组织协调能
力。20xx年至今，在学校参加各种征文活动并获奖，锻炼了写
作能力。

实习生简历篇五

姓名：

性别：

出生年月：

身高：

籍贯：

居住地：

民族：汉



政治面貌：党员

求职类型：应届毕业生

毕业院校：xx学院

专业：

移动电话：

家庭电话：

e_mail：

求职意向

工作类型：全职

单位性质：不限

期望职位：编辑/记者，校对/录入

工作地点：不限

期望薪资：面议

工作实践经历：

技能水平：

自我评价

本人具有严谨认真的工作态度，能吃苦耐劳本人善于写作，
绘画，摄影，在组织策划方面具有一定的能力，有工作经验，
适应能力强，能够采写各种体裁的新闻报道，尤其是人物专



访，广告软文和深度整版报道的采写。另外，我是一名党员
兼优秀毕业生，有较强的思想政治素质。


