
2023年小班家长写细菌心得感悟 幼儿园
小班家长开学第一课节目心得感悟(优

秀5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是我帮大家整理的最
新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

小班家长写细菌心得感悟篇一

今天，我看了《开学第一课》，心里有很多感受。

首先，我先总结了一下节目的大致意思：主要是讲了要让我
们爱国家、集体、父母、同学。这个节目分四小节，我说说
第一小节。

第一小节，爱是分享。主要讲了一个合唱团。他们互相换着
唱自己民族歌的故事。这个故事我真是受益匪浅啊。

第二小节，爱是力量，这个小节最让我记忆犹新的还是那个
游戏：六个人用两个手指把一个人抬起来的事，我就知道，
许多人的.爱集中在一起，就没有办不到事。

第三小节：爱是承担。讲了一个姓马的小孩，每天照顾那位
双目失明的老奶奶的故事，我看了之后，感觉很感动。

第四小节：爱是荣耀。写了解放军叔叔升国旗的事情。那姿
势真漂亮，不知道训练了多少次呢。我想。

看了今天的《开学第一课》，我真是受益终身呀！



小班家长写细菌心得感悟篇二

今年的开学第一课有一个非常好听的主题名，那就是：理想
照亮未来。今年的开学第一课给我们带来很多惊喜，有为我
们祖国奋战抗疫前线的抗疫先进人物现场讲述抗疫过程中，
都有什么故事。

时代楷模张桂梅，用自己的行动帮助多位女孩实现大学梦更
是令我敬佩不已，飞驰太空的英雄航天员们，不畏生死，一
心为国的顽强决心是我要学习的`榜样。为国争光的00后奥运
健儿也登临开学第一课节目现场，给我们带来非常巨大的惊
喜。

看完今晚的开学第一课，我收获良多，有这么多心怀梦想，
为自身理想不断奋斗，最终取得亮眼成绩的嘉宾们给我们讲
述他们的故事，令我颇有感触，也为接下来的学习之旅，树
立了坚定的决心，为自己的理想加油，为自己的未来奋斗。

小班家长写细菌心得感悟篇三

虽然现代交通的发展给人们带来了无尽的便利，但也增加了
许多安全风险。有时，有些人经常因为紧急情况而闯红灯。
那一刻，一个生命从世界上消失了；有时，有人骑自行车，
在高速公路停车位上行驶，看到汽车从身边经过，不愿意承
认失败，然后跑了起来，有些汽车鸣笛警告，但他听不见，
撞上了面对面的汽车。

生命是宝贵的'，人的生命只有一次，我们应该养成自觉遵守
交通法规的好习惯。有些员工可能闯了几次红灯，什么也没
发生。他们很幸运。不要等到事故发生后悔。这是可以挽回
的。

遵纪守法，就是尊重生命，尊重自己。通过对道路交通安全
知识的研究，我意识到确保道路交通安全的重要性。在未来



的日子里，无论我是骑自行车还是走路，我们都必须坚持严
格按照道路交通安全法规要求自己，树立榜样。让我们永远
扎根于“交通安全”这个词，让所有员工自觉遵守交通规则，
让交通事故永远消失在我们的生活中，让我们的明天充满鲜
花和阳光。快乐工作，平安回家。

小班家长写细菌心得感悟篇四

开学第一课的主题是“美在你身边”，聚焦最美老师张丽丽、
最美司机吴斌、最美战士高铁成等一系列“最美人物”，以
及神九上天、蛟龙入海、奥运拼搏等“最美事物”，诠释美
的时代内涵，向全国中小学生传递“正能量”。

在节目中，第一位女宇航员刘洋和其他学生熟悉的名人讲述
了太空、地球和人性的美；伦敦奥运冠军也集体亮相。陈一
冰带领的5名男子体操队员、蝶泳冠军焦刘洋和混合泳冠军叶
诗文阐述了他们对美的理解和感受。此外，农村女教师邓丽、
学者于丹、画家韩美林、歌手谭晶等也亮相。篮球巨星姚明
和林书豪担任“课外辅导员”，姚明在非洲草原上讲述了他
探索和发现美的故事。

开学第一课，让三所小学全体师生深受教育和启发：美就在
我们身边，在我们每个人的心中，但我们需要有一颗善于发
现美的眼睛，创造美的`精神，传递美的行为，让我们的祖国
有和谐的美，我们的地球会越来越美！

小班家长写细菌心得感悟篇五

随着一首美妙的歌曲拉开了“开学第一课”的序幕。主持人
王小丫首先介绍了一张照片，看到这张照片后我的心里酸酸
的。

通过两个小时的课程《爱国、勇敢、团结、自强》让我了解
了许多不知道的故事。93岁高龄的秦怡奶奶分享了国歌的由



来，tfboys带领全场高唱国歌。东北抗日联军赵一曼的故
事，75岁左奶奶讲述其父亲左权的故事，85岁史林山老爷爷
讲述其哥哥（当时只有13岁）是如何舍身将一队日本兵歼灭
的故事，86岁的夏奶奶眼含热泪讲述了其亲身经历的《南京
大屠杀》，88岁的.孙爷爷讲述了当年参加援救美国飞行员
（飞虎队）的故事等等。

让我们挽起和平的臂膀，愿友谊地久天长！

通过今天的课程更加激励我要好好学习，长大后以优异成绩
来报效祖国！


