
2023年九九重阳节主持词(优质7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

九九重阳节主持词篇一

1、主持人上场

“重阳节”作为一个比较特殊的节日，以《最美不过夕阳红》
的柔情歌曲掀开主题活动的序幕，主持人吟唱歌曲登台亮相。

2、开场白

尊敬的各位来宾，亲爱的中老年朋友们：大家早上好！

“金秋十月爽，九九话重阳。日月两重归，相映地久
长。”“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。秋风送爽，
果实飘香。金秋十月，我们又迎来了一年一度的老人
节――“九九”重阳节。人的一生总要经历少年、青年、壮
年和老年时期。过去你们以满腔热血，为民族解放、国家富
强和人民幸福奉献了自己的青春和力量，为社会各项事业的
发展付出了辛勤的汗水，建立了光辉的业绩。今天，你们虽
然离开了原来的工作岗位、但仍然“老骥伏枥，志在千里”，
用长期积累起来的丰富知识和宝贵经验，通过各种方式继续
为人民服务，为改革、发展、稳定和经济的腾飞做出新的贡
献。

在此，谨让我代表一珍生物工程有限公司的全体工作人员向
在座的各位叔叔、阿姨们道一声亲切的问候和衷心的祝愿，
祝你们身体健康、节日愉快，万事如意！

3、主持人介绍重阳节的由来与传说



重阳节简介：

农历九月九日，为传统的重阳节。因为古老的《易经》中
把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并
阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九，古人认为是个值得
庆贺的吉利日子，并且从很早就开始过此节日。九九重阳，
因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿
的含意。今天的重阳节，被赋予了新的含义，在19xxx，我国
把每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成
为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。

重阳节的起源：

九九重阳，早在春秋战国时的《楚词》中已提到了。屈原的
《远游》里写道：“集重阳入帝宫兮，造旬始而观清都”。
这里的“重阳”是指天，还不是指节日。三国时魏文帝曹丕
《九日与钟繇书》中，则已明确写出重阳的饮宴了：“岁往
月来，忽复九月九日。九为阳数，而日月并应，俗嘉其名，
以为宜于长久，故以享宴高会。”

晋代文人陶渊明在《九日闲居》诗序文中说：“余闲居，爱
重九之名。秋菊盈园，而持醪靡由，空服九华，寄怀于言”。
这里同时提到菊花和酒。大概在魏晋时期，重阳日已有了饮
酒、赏菊的做法。到了唐代重阳被正式定为民间的节日。

到明代，九月重阳，皇宫上下要一起吃花糕以庆贺，皇帝要
亲自到万岁山登高，以畅秋志，此风俗一直流传到清代。重
阳节的传说：

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。

相传在东汉时期，汝河有个瘟魔，只要它一出现，家家就有
人病倒，天天有人丧命，这一带的百姓受尽了瘟魔的蹂躏。



一场瘟疫夺走了青年恒景的父母，他自己也因病差点儿丧了
命。病愈之后，他辞别了心爱的妻子和父老乡亲，决心出去
访仙学艺，为民除掉瘟魔。恒景四处访师寻道，访遍各地的
名山高士，终于打听到在东方有一座最古老的山，山上有一
个法力无边的仙长，恒景不畏艰险和路途的遥远，在仙鹤指
引下，终于找到了那座高山，找到了那个有着神奇法力的仙
长，仙长为他的精神所感动，终于收留了恒景，并且教给他
降妖剑术，还赠他一把降妖宝剑。恒景废寝忘食苦练，终于
练出了一身非凡的武艺。

这一天仙长把恒景叫到跟前说：“明天是九月初九，瘟魔又
要出来作恶，你本领已经学成，应该回去为民除害了”。仙
长送给恒景一包茱萸叶，一盅菊花酒，并且密授避邪用法，
让恒景骑着仙鹤赶回家去。

恒景回到家乡，在九月初九的早晨，按仙长的叮嘱把乡亲们
领到了附近的一座山上，发给每人一片茱萸叶，一盅菊花酒，
做好了降魔的准备。中午时分，随着几声怪叫，瘟魔冲出汝
河，但是瘟魔刚扑到山下，突然闻到阵阵茱萸奇香和菊花酒
气，便戛然止步，脸色突变，这时恒景手持降妖宝剑追下山
来，几个回合就把温魔刺死剑下，从此九月初九登高避疫的
风俗年复一年地流传下来。

4、共饮菊花茶或菊花酒

金秋送爽，丹桂飘香，农历九月初九日的重阳佳节，活动丰
富，情趣盎然，有登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、插茱
萸等等。

重阳节正是一年的金秋时节，菊花盛开，据传赏菊及饮菊花
酒，起源于晋朝大诗人陶渊明。陶渊明以隐居出名，以诗出
名，以酒出名，也以爱菊出名；后人效之，遂有重阳赏菊之
俗。旧时文人士大夫，还将赏菊与宴饮结合，以求和陶渊明
更接近。北宋京师开封，重阳赏菊之风盛行，当时的菊花就



有很多品种，千姿百态。民间还把农历九月称为“菊月”，
在菊花傲霜怒放的重阳节里，观赏菊花成了节日的一项重要
内容。清代以后，赏菊之习尤为昌盛，且不限于九月九日，
但仍然是重阳节前后最为繁盛。

5、员工舞蹈《感恩的心》

俗话说，独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。叔叔阿姨可能
不了解，我们会场两侧的员工大部分都是从全国各地，四面
八方来到××城市工作的。因为工作的`原因，不能经常与父
母团聚。所以每次和叔叔阿姨聚在一起，我们都特别高兴，
打心眼儿里把大家视作自己的爸爸妈妈一样看待。

音乐配合）在我们心目中，老人就是社会的财富，就是时代
的丰碑，更是生活的宝典，值得我们好好的去学习。叔叔阿
姨，还有我们的父母，风风雨雨这么多年，从晨曦一抹到太
阳衔山，从青春年华到两鬓斑白，为子女操碎了心，你们把
爱都给了我们，把世界给了我们。我们这些作儿女的心里什
么都明白，正如歌中唱到的，老人不图儿女为家做多大贡献
呀，一辈子不容易就图个团团圆圆。在今天这个团圆的日子，
我们为台下的爸爸妈妈们准备了一份特别的礼物，请欣赏由
我们一珍员工自己表演的手语操《感恩的心》。

（旁白）亲爱的爸爸妈妈，当我们一天天长大，而你们却一
天天变老，您脸上的鱼尾纹正是岁月留下的沟沟坎坎，为了
拉扯儿女，您曾付出过怎样的艰辛，又担负着怎样的牵挂和
担忧啊，在中秋佳节来临之际，一曲《感恩的心》献给天底
下最疼爱我们的人。

6、诗词游戏

九九重阳，因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，
有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，重
阳佳节，寓意深远，人们对此节历来有着特殊的感情，唐诗



宋词中有不少贺重阳，咏菊花的诗词佳作。

今天现场的叔叔阿姨，不仅可以得到一珍儿女给你送去的重
阳祝福，而且还可以让你的大脑动起来，跑的更快哦。下面
让我们一起来做做诗词游戏，请大家听好游戏规责，将全场
来宾分为几个方队，当我吟出上句的时侯，各方队中的来宾
代表该队抢答下句，答对者将获得一份奖品。现场有这么多
的方队，好我们来看看谁才是最后的胜利者。

听好了――海上升明月，下一句是什么，赶快抢答？

还有机会哦，初闻征雁已无蝉，下一句是什么？

……

7、播放《核酸专题片》

21世纪是一个健康长寿的世纪，追求健康百岁人生已不在是
个梦，我们有着坚定的信念和无尚的使命将高科技的产品送
进千家万户。让你感受到一珍的产品，给你带去健康的同时
也把浓浓的温情送给了你。还是让我们了解一下最新的科技
前沿咨讯。请看大屏幕。

8、播放《媒体证明》短片

9、保健操

刚才我仔细的观察了一下我们的叔叔阿姨，发现大家听得都
很认真，而且还有不少中老年朋友一直在做笔记。考虑到，
大家听了半个小时的讲座，难免有些疲劳，所以现在我要带
着我们叔叔阿姨一起活动活动，做一套按摩操。请大家再一
次从座位上站起来，站起来之后我们先伸个懒腰舒服舒服，
来1、2、3。后面一位叔叔阿姨将双手搭在前面一位叔叔阿姨
的肩上，搭起我们的健康快车……（音乐配合）



10、播放《老顾客访谈》短片

有句话说得好：“金奖银奖不如老百姓的夸奖、金杯银杯不
如老朋友的口碑。”现在已经有很多的中老年朋友受益于核
酸，走向了健康！下面请看《老顾客访谈》短片，从中您可
以了解更多关于健康的信息。（播放《老顾客访谈》短片）

11、吃重阳糕或蛋糕

叔叔阿姨，知道为什么重阳节要吃重阳糕吗？

据史料记载，重阳糕又称花糕、菊糕、五色糕，制无定法，
较为随意。九月九日天明时，以片糕搭儿女头额，口中念念
有词，祝愿子女百事俱高，乃古人九月作糕的本意。讲究的
重阳糕要作成九层，像座宝塔，上面还作成两只小羊，以符
合重阳（羊）之义。有的还在重阳糕上插一小红纸旗，并点
蜡烛灯。这大概是用“点灯”、“吃糕”代替“登高”的意
思，用小红纸旗代替茱萸。当今的重阳糕，仍无固定品种，
各地在重阳节吃的松软糕类都称之为重阳糕。

让我们共同品尝重阳糕……

12、主持人宣布促销政策

好，下面进入我们的健康咨询阶段，我们的专家就座在我们
舞台的后方，欢迎中老年朋友前去咨询。同时，我还要告诉
大家的是，本次重阳节活动为感谢广大中老年朋友一直以来
对一珍公司的大力支持，特推出空前特惠惊喜！让您享受健
康更轻松！（介绍本场联谊会优惠政策）

我们本场活动的销售政策非常的丰厚，叔叔阿姨有没听清楚
的，可以咨询我们身边的工作人员。

13、检测、促销、抽奖、颁奖



今天是个喜庆的日子，在这个喜庆的日子里，我们还将有更
多的惊喜和优惠来回馈和感谢那些支持、爱护一珍的老朋友
们，感谢那些关心、关注一珍的新朋友们，此时此刻，我们
现场就设置了一轮幸运抽奖的活动，我们要抽出的是现场最
幸运来宾奖3名，那么我们设置的奖品是什么呢？请工作人员
将奖品呈上来。（礼仪配合）

14、结束语

秋高气爽的华夏大地，万象蓬勃的锦绣中国。仰望天空高山
海洋，倾听风儿吹过草原旋律，呐喊声音围绕在山谷回响，
潜入蓝色深海和鱼儿游戏，让我们享受生命重回纯真的情怀。

各位来宾，亲爱的朋友们，“九九重阳节，浓浓敬老情――
一珍重阳节主题联谊会”到此结束。最后再一次衷心地祝愿
各位叔叔阿姨身体健康，万事如意，合家幸福！亲爱的中老
年朋友，再见！

再见！（歌曲《永远是朋友》）

九九重阳节主持词篇二

乙：各位爷爷奶奶们，大家节日好！

甲：今天是我国传统的重阳节，也是温馨的'老人节了。

乙：俗话说：两阳相重，久久艳阳天。的确，在这云淡山清，
秋高气爽，又正值丰收的季节，橘红橙黄，丹桂飘香，令人
心情舒畅。

甲：是啊，为弘扬中华民族尊老爱老助老的传统美德，丰富
老人的文化娱乐生活，使老有所养，老有所乐落到实处，今
天我们带着深情厚谊，在重阳节之即，来到这里，为各位爷
爷奶奶慰问演出！



乙：这里，我们向爷爷奶奶们致以节日祝贺和亲切的问候。

甲：下面我宣布，我们的慰问演出现在开始！

甲：红色是美丽的，红色是诱人的，红色的激情燃起了升华
的理想。

乙：亲爱的观众朋友们，一首激情飞扬的《开门红》拉开了
我们今天演出的序幕，下面请欣赏xx中学带来的腰鼓《开门
红》。

甲：红歌也曾经使年轻的一代羡慕那热情燃烧的岁月。听红
歌，唱红歌，成为传承文化传统的的教材。听红歌，唱红歌，
成为新世纪文化生活的时尚。请欣赏有xxx中学xxx带来的歌曲
《愿亲人早日养好伤》。

乙：中国瓷器，举世闻名，小小青花瓷，浓缩着中国传统文
化艺术，一首《青花瓷》，为我们勾勒出文人雅士笔下的烟
雨江南小镇，请欣赏舞蹈《青花瓷》。

甲：“人那个都说，沂蒙山好，沂蒙那个山上，好风光。”
这首带有山歌风格的沂蒙山小调是沂蒙山几十年来一直响着
的小调，是沂蒙山的代名词，也是沂蒙山老区几十年走过的
风雨见证。请欣赏由……带来的歌曲《沂蒙山小调》。

乙：一个尊老敬老爱老的人是一个高尚的人。

甲：一个尊老敬老爱老的家庭是温暖的家庭。

乙：一个尊老敬老爱老的社会是文明向上的社会。

甲：让我们一起加入尊敬前辈的行列吧！让一个个小小的好
习惯，撑起闪光的美德；让一个个默默的美德支撑起深厚的
修养；让我们用深刻的思想这一撇和坚实的行动这一捺，共



同支撑起不俗不凡的人字。

乙：我们的演出虽然就要结束了，但我们的爱心将永远延续
下去，以后继续捧出真诚之心，拿出实际行动，为爷爷奶奶
们撑起一片美丽的天空。

合：最后祝愿天下的老人们健康长寿，福如东海，我们的演
出到此结束，再见！

九九重阳节主持词篇三

尊敬的各位领导、各位来宾、亲爱的老年朋友们：

大家好！

岁岁重阳，今又重阳，不是春光，胜似春光。在金风送爽、
丹桂飘香的季节里，我们又迎来了我国传统的敬老节
日——“九九”重阳节。

首先，我要向大家介绍一下今天到场的领导：有xx

在这个幸福的日子里，我们欢聚一堂，隆重举办xx村“重阳
敬老喜乐会”xx村“百家宴”联欢活动。借此机会，我们谨代
表xx党总支、居委会、xx村妇联向广大老年朋友致以节日的祝
贺祝愿老年朋友们，身体健康，合家欢乐、万事如意。

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。在这双节来临的时
刻，让我们借助轻盈的.秋风，秉承xx村尊老敬老传统，与xx
村老干部、老党员以及老年朋友们一同“赏菊”、“品菊花
茶”、“包饺子品佳肴”、“做小游戏”把爱老敬老的美德
永久传承。

首先，我们将会把这份祝福送给xx村里的老寿星，有请各位
领导，为老人送上寓意永远快乐，福寿绵长的4尺“寿”字一



幅。

一杯清香的菊花茶，一份浓浓的敬老情，接下来请接受孩子
们春天般的祝福，有请。

今天既然是重阳节，那么我们就要和我们的老人们一起玩个
游戏，咱们来比一比夹豆子，上道具。

刚才在活动开始之前，我们在活动现场准备了15条谜语，现
在我就来给大家兑奖。

谜语您猜完了，奖品您带回家了，但是您手上的谜面纸请不
要随手丢掉，xx村是我们大家共同的家园，xx村的环境要靠我
们大家共同来维护，下面xx村老干部党支部书记xx将会给大
家宣读一份倡议书，这个倡议您一定要听仔细，因为只要您
参与、只要您动手就会有奖品等着您，有请。

有请各位领导、各位老寿星、各位老年朋友还有可爱的的小
朋友们共同合影留念。

现在菊花也赏了、茶也喝了、游戏也玩了、节目也看了，相
信大家一定有点饿了，那么现在就请各位领导、xx村老寿星和
我们大家一起包饺子、品佳肴。

xx村“重阳敬老喜乐会”xx村“百家宴”正式开席！

九九重阳节主持词篇四
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开场台词：

男：金秋十月精神爽，晚菊从容傲寒霜。在这个万紫千红的
秋季，我们迎来了又一个九九重阳节。

女：飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章。在这个特殊的日子
里，我欢聚一堂，

男：岁岁年年人未老，年年重阳溢华芳。祝福每一位步入夕
阳的老年朋友们，健康长寿，幸福快乐。

女：苍龙日暮还春雨，老树春常更著花。一树树枫叶就是一
片片火 红的晚霞，一根根银丝就是一行行夕阳的赞礼。

男：尊敬的各位领导，亲爱的朋友们，我是今晚在线主持某
某，感谢你们的到来。

女：尊敬的各位领导，亲爱的朋友们，我是今晚在线主持某
某，感谢你们的光临。

男：今夜星光灿烂，家家户户喜气洋洋。

女：今夜灯火辉煌，大街小巷聚成了欢乐的海洋。

男：我们的晚会即将拉开帷幕，用音乐来传递情感，用朗诵
来演绎人生。

女：晚会现在开始，下面请欣赏第一篇章《纯真年
代》   第一篇章《纯真年代》

男：霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红。

女：最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳
是最美丽的风景 。



请欣赏节目：

第二篇章《青春之歌》

男：东方老师的精彩朗诵把我们晚会带入了第二篇章《青春
之歌》。

结束台词：

男：九九重阳，让我们用情感和声音放飞珍藏的祝福!!!

女：九九重阳，让每一位步入夕阳的身影感到温馨和快乐!!!

男：伴随着如枫的夕阳，让我们一起品味秋的内涵。

女：倘徉梦中的小径，聆听秋声弹拨生命的琴弦。

男：晚会到此结束，感谢各位领导的支持与厚爱。

女：晚会到此结束，感谢每一位台前幕后工作者的辛勤付出。

合：朋友们，再见!
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在这金秋送爽，金桂飘香，硕果累累的时节，我们迎来了又
一个九九重阳节，下文为大家介绍，让我们一起来看看具体
内容吧!

开场白：

各位领导，各位来宾，各位教育战线的老前辈们：大家好!

主持人甲：在这金秋送爽，金桂飘香，硕果累累的时节，我
们迎来了又一个九九重阳节，迎来了老人们自己的节日。



主持人乙：今天，我们学校非常荣幸的邀请到教育战线的老
前辈们欢聚一堂共度这美好的时光。

主持人甲：九九重阳节祝各位老前辈重阳节快乐，健康长寿，
万事好意!

主持人乙：在过去的岁月里，你们为教育工作作出了突出的
贡献，现在你们虽然退居二线了，但仍然关心着教育事业，
为耿圩小学的教育工作献计献策，我们学校的全体师生向你
们致以崇高的敬意!

主持人甲：今天的重阳节，被赋予了新的含义，在1989年，
我国把每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，
成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。

主持人乙：是啊!人间情，最深数亲情。亲情是母亲油灯下熬
白的双鬓，是父亲肩头扛着的行李。

主持人甲：亲情是暮色中那一双祈盼的眼睛，盛满的全是思
念的泪水;

主持人乙：亲情是千里外那几声轻轻的叮咛，串起的都是牵
挂的音符。

主持人乙：万事会随空间而淡忘，可烙印在亲人老茧中的亲
情却不会淡忘。

主持人甲：一个尊老敬老爱老的人是一个高尚的人。

主持人乙：一个尊老敬老爱老的家庭是温暖的家庭。

主持人甲：一个尊老敬老爱老的社会是文明向上的社会。

合：让我们一起加入尊敬前辈的行列吧!让一个个小小的好习
惯支撑起闪光的美德;让一个个默默的美德支撑起深厚的修



养;让我们用深刻的思想这一撇和坚实的行动这一捺，共同支
撑起不俗不凡的“人”。

主持人甲：九九重阳里的九与“久久”同音，九在数中又是
最大数，有长久长寿的含意。

主持人乙：况且秋季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节，
寓意深远，人们对此节历来有着特殊的感情，留下了不少关
于重阳的诗词佳作。

……

结束语：

学生合：敬爱的爷爷、奶奶

老师合：尊敬的老前辈们

主持人甲：是您们勤勤恳恳，兢兢业业，无私奉献，把美好
的年华、热情和精力都贡献给了祖国。

主持人乙：您们的精神将永远激励着我们前进。

学生1：有一首重阳节赋 写得特别好： 九九重阳金光照，

学生2：万紫千红大地明。

主持人甲：人老不失戎马志， 余热生辉耀九重。

主持人乙：振兴九洲心不老，祝与青松永同龄。

主持人甲：最后，我们忠心的祝福您们

合：重阳节快乐，健康长寿，万事如意!
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尊敬的来宾，亲爱的老年朋友们晚上好!

在这金风送爽，丹桂飘香的时节，我们迎来了又一个传统佳
节----九九重阳节。这是所有老年朋友的节日，今晚，我们
欢聚在美丽的赛江之滨，共庆佳节!

下面，请赛岐镇党委苏某某副书记为我们的节日祝词;再请老
龄委的郑主任为我们讲话。

最美不过夕阳红，夕阳是晚开的花，夕阳是沉年的酒，夕阳
是迟到的爱，夕阳是未了的情。亲爱的老年朋友们，在过去
的岁月里，你们把青春献给了赛岐这片热土，今天让我们用
喜庆的腰鼓回首青春的风采。

1.下面有请赛岐老体协为我们带来腰鼓表演。指导者：张少
娥。

(欢腾的腰鼓敲出我们心中满腔的喜悦，喜庆的秧歌扭出我们
心中满腔的幸福，感谢老体协的朋友们为我们带来的精彩表
演。)

2.太极拳是深受许多老年朋友青睐的养生文化它能“以静制
动”“以柔克刚”，下面给大家带来太极拳表演的是赛岐老
体协，指导者：吴美嫩。

(有着优秀传统的赛岐太极拳表演队，曾多次参加市、省级比
赛，并获得许多殊荣。如今，越来越多的太极拳爱好者如春
笋般涌现出了一批又一批。你看，表演者掌掌柔中有刚，式
式自信从容，他们的精湛技艺也是赛岐文化欣荣的见证之一)

(朋友们，让我们再次用热烈的掌声感谢她们为我们舞出一片
醉人的夕阳红。)



4. 彩蝶花从翩翩飞, 姑娘载歌载舞找情郎。请欣赏舞蹈《找
情郎的姑娘》，表演者赛岐老体协，指导：余荣容。

(优美的舞蹈仿佛把我们带入青山绿水中，跟着可爱的姑娘去
体会那段美丽的爱情故事。姑娘们，你们找到称心如意的情
郎了?但愿所有的朋友们爱情甜甜蜜蜜。

有奖问答：我国是什么时候开始把“九九重阳节”定为“老
人节”的?(1989年)

5.岁岁重阳，今又重阳。你瞧，由罗鸣老师带领的《大坂城
的姑娘》来了，她们将为我们带来新疆甜美的西瓜。

赛岐中心小学退教协的老师们所表演的新疆舞活泼优美，步
伐轻快灵巧，手腕和舞姿的变化多姿。她们活泼的舞步，摇
曳的身姿，亮丽的服饰让人不得不赞叹舞者美!夕阳美!

(从刚刚结束的舞蹈中，我们感受到了现代都市昂扬向上的生
活情趣、欣欣向荣的精神面貌以及当代都市人的生机和活力。
)

一曲秦腔，一身马褂彰显了中华文化的博大精深，还让我们
想起了刚刚在北京刮起的奥运风，它感动了中国，感动了世
界，让我们记住：北京是我们永远的故乡。

感谢活泼可爱的小朋友给我们带来的精彩的节目，让我们再
次用掌声祝愿这些可爱的小朋友们健康成长，快乐成长。(亦
可牵个小朋友一起谢幕、献花。)

有关重阳的小知识介绍：为什么“九九重阳节”被定为“老
人节”?

(农历九月九日，为传统的重阳节。重阳节又称为“双九
节”“老人节”因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把



“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫
重阳，也叫重九。)九九重阳，因为与“久久”同音，九在数
中又是最大数，有长久长寿的含义。重阳节亦称“登高节”。
在重阳这天登高除了避祸消灾之外，还有步步高升的含
意，“高”还有高寿的意思，所以人们认为“登高”可以长
寿。1989年，国家将重阳定为“老人节”，于是老人们有了
自己的节日。

铿锵的鼓点，明快的节奏，舞动的红绸为我们展示了赛岐人
的精神风貌。

10.请欣赏女声独唱独唱《爱的奉献》，演唱者：林文玉女士。

(只要人人都献出一点爱，世界将成为人间的天堂。真是曲
好!词好!演唱的更好!!)

圆灵轻活、闪展腾挪的表演把太极以柔克刚，以退为进，以
巧击蛮，以小胜大以及和平圆满的文化内涵诠释得淋漓尽致。

12。太极神功源远流长，下面由久负盛名的赛岐太极表演的
精英们为我们表演《天下太极是一家》，指导者：龚月团。

(精彩的表演将晚会推向高潮。柔柔的音乐，矫健的身姿让人
不由得对表演者生出倾慕，让人不得不再次赞叹夕阳美。)

13..天下太极是一家，都是中华武术魂。可以说今晚是个太
极盛会，最后一个节目又是大家喜爱的《自选太极刀》表演，
表演者：赛岐老体协，指导者：余荣容。

刀光剑影映照着表演者飒爽英姿。甜歌靓影烘托出一片节日
的喜庆。著名学者朱自清说得好：但得夕阳无限好，何须惆
怅近黄昏!今晚精彩的表演让我们看到老年朋友们的风采依旧
不减当年。



让我们再次用热烈的掌声感谢今晚的表演者和为这次晚会默
黙工作的人们，感谢 赛岐镇委、赛岐老龄委的大力支持，感
谢各位来宾。晚会到此结束，祝大家节日快乐、吉祥幸福!
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尊敬的来宾，亲爱的老年朋友们晚上好!

在这金风送爽，丹桂飘香的时节，我们迎来了又一个传统佳
节----九九重阳节。这是所有老年朋友的节日，今晚，我们
欢聚在美丽的赛江之滨，共庆佳节!

下面，请赛岐镇党委苏某某副书记为我们的节日祝词;再请老
龄委的郑主任为我们讲话。

最美不过夕阳红，夕阳是晚开的花，夕阳是沉年的酒，夕阳
是迟到的爱，夕阳是未了的情。亲爱的老年朋友们，在过去
的岁月里，你们把青春献给了赛岐这片热土，今天让我们用
喜庆的腰鼓回首青春的风采。

1.下面有请赛岐老体协为我们带来腰鼓表演。指导者：张少
娥。

(欢腾的腰鼓敲出我们心中满腔的喜悦，喜庆的秧歌扭出我们
心中满腔的幸福，感谢老体协的朋友们为我们带来的精彩表
演。)

2.太极拳是深受许多老年朋友青睐的养生文化它能“以静制
动”“以柔克刚”，下面给大家带来太极拳表演的是赛岐老
体协，指导者：吴美嫩。

(有着优秀传统的赛岐太极拳表演队，曾多次参加市、省级比
赛，并获得许多殊荣。如今，越来越多的太极拳爱好者如春
笋般涌现出了一批又一批。你看，表演者掌掌柔中有刚，式



式自信从容，他们的精湛技艺也是赛岐文化欣荣的见证之一)

(朋友们，让我们再次用热烈的掌声感谢她们为我们舞出一片
醉人的夕阳红。)

4. 彩蝶花从翩翩飞, 姑娘载歌载舞找情郎。请欣赏舞蹈《找
情郎的姑娘》，表演者赛岐老体协，指导：余荣容。

(优美的舞蹈仿佛把我们带入青山绿水中，跟着可爱的姑娘去
体会那段美丽的爱情故事。姑娘们，你们找到称心如意的情
郎了?但愿所有的朋友们爱情甜甜蜜蜜。

有奖问答：我国是什么时候开始把“九九重阳节”定为“老
人节”的?(1989年)

5.岁岁重阳，今又重阳。你瞧，由罗鸣老师带领的《大坂城
的姑娘》来了，她们将为我们带来新疆甜美的西瓜。

赛岐中心小学退教协的老师们所表演的新疆舞活泼优美，步
伐轻快灵巧，手腕和舞姿的变化多姿。她们活泼的舞步，摇
曳的身姿，亮丽的服饰让人不得不赞叹舞者美!夕阳美!

(从刚刚结束的舞蹈中，我们感受到了现代都市昂扬向上的生
活情趣、欣欣向荣的精神面貌以及当代都市人的生机和活力。
)

一曲秦腔，一身马褂彰显了中华文化的博大精深，还让我们
想起了刚刚在北京刮起的奥运风，它感动了中国，感动了世
界，让我们记住：北京是我们永远的故乡。

感谢活泼可爱的小朋友给我们带来的精彩的节目，让我们再
次用掌声祝愿这些可爱的小朋友们健康成长，快乐成长。(亦
可牵个小朋友一起谢幕、献花。)



有关重阳的小知识介绍：为什么“九九重阳节”被定为“老
人节”?

(农历九月九日，为传统的重阳节。重阳节又称为“双九
节”“老人节”因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把
“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫
重阳，也叫重九。)九九重阳，因为与“久久”同音，九在数
中又是最大数，有长久长寿的含义。重阳节亦称“登高节”。
在重阳这天登高除了避祸消灾之外，还有步步高升的含
意，“高”还有高寿的意思，所以人们认为“登高”可以长
寿。1989年，国家将重阳定为“老人节”，于是老人们有了
自己的节日。

铿锵的鼓点，明快的节奏，舞动的红绸为我们展示了赛岐人
的精神风貌。

10.请欣赏女声独唱独唱《爱的奉献》，演唱者：林文玉女士。

(只要人人都献出一点爱，世界将成为人间的天堂。真是曲
好!词好!演唱的更好!!)

圆灵轻活、闪展腾挪的表演把太极以柔克刚，以退为进，以
巧击蛮，以小胜大以及和平圆满的文化内涵诠释得淋漓尽致。

12。太极神功源远流长，下面由久负盛名的赛岐太极表演的
精英们为我们表演《天下太极是一家》，指导者：龚月团。

(精彩的表演将晚会推向高潮。柔柔的音乐，矫健的身姿让人
不由得对表演者生出倾慕，让人不得不再次赞叹夕阳美。)

13..天下太极是一家，都是中华武术魂。可以说今晚是个太
极盛会，最后一个节目又是大家喜爱的《自选太极刀》表演，
表演者：赛岐老体协，指导者：余荣容。



刀光剑影映照着表演者飒爽英姿。甜歌靓影烘托出一片节日
的喜庆。著名学者朱自清说得好：但得夕阳无限好，何须惆
怅近黄昏!今晚精彩的表演让我们看到老年朋友们的风采依旧
不减当年。

让我们再次用热烈的掌声感谢今晚的表演者和为这次晚会默
黙工作的人们，感谢 赛岐镇委、赛岐老龄委的大力支持，感
谢各位来宾。晚会到此结束，祝大家节日快乐、吉祥幸福!

九九重阳节主持词篇五

尊敬的各位离退休的老教师们、与会的各位领导：

大家上午好！

在我们刚刚普天同庆建国70华诞之后，又迎来了我国传统的
九九“重阳节”。也就是温馨的“老人节”。俗话说：人生
易老天难老，岁岁重阳，今又重阳，xx黄花分外香。的确，在
这云淡山清，风景宜人的xx县，我们欢聚一堂共庆重阳节，
大家心情格外舒畅、精神百倍。

各位离退休的老教师们，今天是您们的节日，没有昔日您们
艰苦的创业，哪来我们xx镇今天的教育辉煌？为了表达对您
们的崇敬，xx镇小学特别在此举办“九九重阳节，浓浓敬老
情”座谈会，表达我们对各位离退休老教师们的尊敬和爱戴
之情。

下面请允许我向大家介绍今天来参加我们活动的领导：

让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来！

下面有请教育局人事股x股长为九九重阳节座谈会致贺辞。



刚才x股长的一番热情洋溢的讲话，捎去了xx县教育局对各位
最诚挚的节日问候与深深的祝福，最美不过夕阳红，温馨又
从容。我想各位前辈们最大的安慰就是你们已经把全部的青
春都奉献给了永不衰老的事业。下面我们用热烈的掌声欢
迎xx镇小学xxx同志作学校情况汇报！

刚才x校长向各位领导、离退休老教师汇报我校近期的工作，
明确了我校工作今后努力的方向。

有一首重阳节赋写得特别好：九九重阳金光照，万紫千红大
地明。人老不失戎马志，余热生辉耀九重。振兴九州心不老，
下面我们请退休教师代表xxx同志发言。

常怀饮水思源之心、常怀敬老之情，是我们中华民族的美德。
今天大家欢聚一堂共同度过了一个快乐、祥和而又美好的时
光，我代表xx镇小学的全体教职工祝大家健康长寿，万事好
意！在过去的岁月里，你们为xx镇小学的教育事业作出了突
出的贡献，没有你们辛勤的付出，就没有xx镇经济的繁荣和
社会稳定。你们是xx镇小学的宝贵财富，现在你们虽然退居
二线了，但仍然关心着xx镇小学的教育事业，希望你们在今
后的日子里一如既往地支持学校的工作。您们勤勤恳恳，兢
兢业业，无私奉献的精神将永远激励着我们前进。

忠心的祝福你们健康长寿，晚年幸福！

九九重阳节主持词篇六

尊敬的爷爷、奶奶：

您们好！

今天是九月初九，既是我国传统的“重阳节”，也是温馨
的“老人节”。俗话说：两阳相重，九九艳阳天。的确，在



这云淡山清，秋高气爽又正值丰收的季节，橘红橙黄，金桂
飘香，令人心情舒畅。

爷爷，奶奶，今天是您们的节日，没有昔日您们艰苦的创业，
哪来我们今天优美的校园？为了表达对您们的崇敬，我们特
别献上几个节目。

请欣赏：

节目一

节目二

节目三

节目四

节目五……

尊敬的爷爷、奶奶，是您们勤勤恳恳，兢兢业业，无私奉献，
把美好的年华、热情和精力都贡献给了祖国。您们的精神将
永远激励着我们前进。有一首重阳节赋写得特别好：九九重
阳金光照，万紫千红大地明。人老不失戎马志，余热生辉耀
九重。振兴九洲心不老，祝与青松永同龄。

最后，我们忠心的祝福您们健康长寿，万事如意。

九九重阳节主持词篇七

尊敬的各位领导、各位来宾，亲爱的同学们:

上午好!

尊老敬老是我们中华民族的传统美德，是先辈们传承下来的



宝贵精神财富。

重视人伦道德，敬老等老是我们文化传统中的精华，也是中
华民族强大的凝聚力和亲和力的具体体现。在这金风送爽，
丹桂飘香的季节，在举国上下喜迎重阳节之际，为隆重庆祝
第十五个老年节，北园社区六协总会根据年初的计划，经过
一个月的精心策划和筹备，今天，邀请了辖区的黄泥湾学校
等单位的代表和居民代表在这里隆重举行敬老尊老报告大会
和演讲比赛。在此我代表北园社区向出席今天活动的各位领
导、各位来宾以及参赛选手表示热烈的欢迎，向关心、支持
本次比赛的黄泥湾学校表示衷心的感谢!

首先我向大家介绍一下亲临我们今天活动的领导…...

接下来进行今天活动的第一项议程:由社区顾问寻越同志作敬
老等老报告。

谢谢寻老的报告。孟子说:老吾老以及人之老。这就要求我们
不仅要尊敬自己的老人，还要尊敬社会上所有的老人。古往
今来，我们有许许多多敬老爱老的故事:古有木兰代父从军、
黄香扇枕温席、玉祥卧冰求量宝、孟宗吏竹生笋的佳话;今有
陈毅探母等感人肺腑、润人胸襟的故事。人人都会老，家家
有老人，革重老人，实际上就是尊重我们自己!

本次比赛实行10 分制，采取现场亮分g 去掉一个最高分，去
掉一个最低分，取平均得分作为该选手最后得分。本次比赛
将设一等奖一名、二等奖一名、三等奖一名、优秀奖若干名。

本次比赛按选手抽签决定的顺序进行比赛。下面我宣布比赛
开始。

接下来宣布获奖名单并请领导颁奖。

最后请淮川街道办事处领导讲话。



在这里我要告诉大家，为了欢度重阳节，我社区的老年活动
可是好事连连。

农历10 月10 日，古历9 月初八上午八点我社区准备在西湖
山脚下，公园大门前坪举行一次老年文艺大展示，届时欢迎
朋友们前往观看。另外我们很多的大组也在以各自独特的方
式庆祝老年节。蔬菜组、团仓组、严家组以及金园小区的居
民朋友们都开展了各类老年人喜爱的活动。真正让老年人感
受家庭的幸福，社会的温暖和党的关怀!

朋友们，老有所养，老有所医，老有所学，老有所为，老有
所乐在我社区已初步实现，老年人心情舒畅，家庭和睦。今
后我们要更好地动员社会的力量，推进社区老龄工作，树立
敬老之风，促进社会文明。我们呼唤每一位朋友积极投入到
敬老等老的活动中来，我们期待你们共同参与!朋友们，今天
尊老敬老报告大会和演讲比赛到这里就圆满结束了。谢谢大
家。 再会!

【九九重阳节主持词模板(二)】


