
2023年做家务劳动教育教案 劳动实践家
务劳动心得体会(汇总5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。教案书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大
家能够喜欢!

做家务劳动教育教案篇一

近年来，社会的发展和进步使得人们对劳动实践有了更深刻
的认识，再加上疫情期间大家在家的时间增多，家务劳动也
成为了日常生活中不可或缺的一部分。在进行家务劳动的过
程中，我深刻体会到了劳动的重要性和价值，也获得了一些
宝贵的心得和体会。下面我将结合自身经历，就家务劳动给
我带来的收获进行总结。

首先，家务劳动让我体验到了劳动的实际感。在以前，我对
于家务劳动的重要性和复杂性并没有真正的体会。然而，当
我踏上家务劳动的征程后，才发现原来打理一家的大小事务
并非易事。打扫房间、煮饭做菜、洗衣叠被等家务活动需要
花费大量的时间和精力。尤其是在每个家务琐事背后所蕴含
的细节和困难，令人不禁感叹家庭主妇们的辛劳。通过亲身
参与，我深刻理解到劳动不仅仅是一种体力的消耗，更是一
种创造和奉献的过程。劳动让我从繁重的生活中感受到了实
际工作的辛苦和重要性。

其次，家务劳动给我带来了生活技能的提升和独立意识的培
养。在家庭中，我不仅学会了简单的煮饭和洗衣等基本技能，
还学会了如何合理规划时间、合理利用资源等一系列生活技
能。通过劳动实践，我懂得了如何给家里做出一份美味的饭
菜，如何正确地收拾房间，尽可能地发挥所长，避免浪费资
源。同时，家务劳动也进一步培养了我的独立意识。在以往



我很少帮助家人做家务，大多数时候是依赖于家长的照顾和
帮助。但是通过亲自动手，我逐渐形成了独立思考和解决问
题的能力，明白到自己应该承担起自己应尽的责任。

进而，家务劳动让我建立了家庭团结和谐的意识。家庭是基
本的社会单位，是人们创造幸福生活的重要场所。通过参与
家务劳动，我深刻体会到了家庭成员之间的互动和相互依赖。
每个人的辛勤劳动都是为了家庭的和谐和幸福。家庭成员之
间相互帮助、相互尊重、理解和包容，才能真正营造出温馨
和谐的家庭氛围。在我家，我们每个人有自己负责的家务分
工，相互合作，共同完成所有的家务劳动。这让我更加珍惜
家庭，在平凡的家务劳动中感受到家庭共同努力的力量。

最后，家务劳动让我更加明白劳动的价值和意义。实际上，
家务劳动本身就是一种社会的劳动，正如社会上的各种职业
一样，都是劳动的不同形式和载体。通过亲身体验家庭劳动，
我意识到家务劳动是个体与社会、家庭与社会之间的联系纽
带。无论是家庭还是社会，劳动都是推动发展和进步的动力
源泉。劳动实践使我进一步认识到劳动的价值和意义，让我
珍惜每一分每一秒的劳动成果，从而更加努力地为家庭和社
会做出贡献。

总之，家务劳动实践是一种锻炼和培养自己的过程，不仅让
我体会到了劳动的实际感，也提升了我的独立性和生活技能。
同时，家务劳动更加强化了我与家人之间的情感联系，建立
了家庭团结和谐的意识。最重要的是，家务劳动使我更加深
刻地认识到劳动的价值和意义，愿意为家庭和社会做出自己
的贡献。劳动实践家务劳动让我真切体验到了劳动的重要性，
也给我带来了实实在在的收获。

做家务劳动教育教案篇二

暑假到了，过了几天感觉新鲜和舒服的日子，就觉得无聊乏
味了。总觉得应该在学习之余，不能总是睡觉看电视，要找



点事情做来充实一下暑假生活才对。

吃饭的时候，我还在想着这件事，一会儿晚饭都吃好了，我
看爷爷站起来收拾碗筷准备去洗，忽然有了主意：对呀，我
可以帮爷爷每天洗碗筷嘛。这个是我应该可以做好的事情。
想到这，我立马把碗从爷爷手中拿过来，说：“今天的工作
我全包了。”爷爷听了，笑着说：“好啊。我的孙女懂事了。
”我学着爷爷平时干活的样子，先把碗放进水池，拿起一块
干净的洗碗布，倒了几滴白猫，放好水，于是工作就开始了。
我一手拿着碗的'边沿，一手用洗碗布顺着边沿擦下去，边擦
我还快乐的唱着：“洗刷刷——洗刷刷——”手里的碗在我
擦洗下露出了干净的面目。就这样碗在我手中转动，洗洁净
泛起的白沫随着我的歌声在跳动，厨房里弥漫着快乐的氛围。
经过一番擦洗、过水等工序，晚上的污垢终于被我降伏了，
看着一各个个光洁如新的碗，我开心的笑了，爷爷在旁边也
直夸我，我当时心里真的像喝了蜜一样的甜。

从那天以后，我就坚持天天为家里做点事。这些力所能及的
小事，虽说是微不足道的，但是我们作为少先队员，胸前佩
带着红领巾，有责任有义务要为长辈分担家务，尽点孝心，
来表达我们对长辈的感恩之情。从爷爷的笑容里，从父母赞
许的目光里，我读懂了这些：在家要用实际行动做个好孩子。

做家务劳动教育教案篇三

今天上午，我在家里帮好好做家务。

洗衣服，把脏衣服放在桶里，先放洗衣粉，再放适应的水，
揉一揉，泡一下，拿起来揉几下，就换一桶新的水，清洗干
净，在拧干，然后挂在衣架上，拿出去晒，晒干了，再收回
来。

扫地、拖地：我先把椅子放整整齐齐的，再用打把扫一遍，
之后看一下，有没有脏的地方，如果有立刻扫完，才能拖地，



拖把要慢慢拖，要一上一下，才可以。

擦玻璃，先用湿毛书擦一遍，在没干之前，用干报纸擦一遍，
然后玻璃就干净了，清辩透人了！

虽然做家务很累，但我也很开心。

做家务劳动教育教案篇四

寒假期间，我在老家邢台找到一份家教工作，通过近一个月
的教学实习，使我对教育教学有了感性和理性的认识。这一
个月的家教体验，培养了我的实际教学能力，提高了我分析
问题和解决问题的能力，增强了独立工作的能力。最主要的
是培养了我吃苦耐劳，坚韧不拔的精神。

这是迈入大学校门后的第三个寒假，为了使这个漫长的寒假
过得充实，为了对这两年来所学的知识、所培养的能力作一
个除期末考试以外的另一个侧面的检验，在这个暑期中进行
了一次家教实践活动。

漫长的寒假生活，激起了我要参加寒假社会实践的决心，说
老实话这个想法早就在学期结束之前就有打算了。回想当初
刚跨进大学校门的那天我就下定决心要做一个独立自强的新
一代好青年，我要学会通过自己的双手和大脑去创造属于自
己的未来!现如今我终于骨气勇气抓住难得的机会接受挑战，
我想只有通过亲身体验社会实践才能让我更进一步地了解和
认知这个社会，以前的我只是一株生活在爸妈这两棵大树之
下的小树苗，过着一种无忧无虑的生活，没有烦恼，没有忧
愁，只有阳光和雨露。然而现在我长大了，自然要寻找自身
与外界的差距，检验自己是否能够融入这个复杂而庞大的世
界。

“教师”这个称谓对我来说意味着很多。它是我自我的象征，
在我小的时候就对教师这个职业充满着无限的向往，也许在



同龄人当中属于保守一类，但是我自己却为了这个理想奋斗
了多年。弹指间，我就要收获属于我自己的胜利果实，面对
将来的种.种，内心也是充满了无数的感慨。我知道这已不是
当年的一个梦想而是到了真正实现的时候了，面对别人的嘲
讽以及羡慕我心已经平静，因为我知道我自己现在想要的是
什么。

首先我跟家教学生的家长进行了交流，初步了解学生的学习
情况，课程进程以及在英语方面的学习态度。通过与家长的
接触我了解到：学生是初中一年级的学生，在英语学习方面
属于厌学的态度，而且对于英语的学习没有任何激情，基础
较差。而且经常因为不用心学习而受到老师的冷漠和父母的
责骂。了解到这样的现状，我不能无动于衷，我就与这位学
生进行了交流，我了解到，其实并不是他自己对英语完全的
厌恶，只是在基础差的基础上家长和老师对自己的期望太高
从而造成了自己的自暴自弃，从而产生了对英语的恐惧和厌
学。了解到这一特殊性，我特地去查找了关于厌学这一方面
的心理资料，明白这是一种典型的针对学习的逃避心理，从
而也找到了应对的措施，那就是要及时地予以鼓励和支持，
鼓励学生继续学下去，在出现困难的时候要给与指导性的帮
助与支持。在得到资料和对策的支持，我一扫先前的犹豫与
迟疑，对症下药。首先，我并不急于给该学生进行学习上的
辅导，而是先给学生进行了一个基础测试。当然，这些测试
的题目都是很简单很基础的关于英语方面的题目，可以说是
那种只要学过英语，就肯定会正确作答的题目，其目的显而
易见，就是为了提高学生的自信心，让学生认识到自己并不
是不擅长学习英语，而且自己的英语还是有救的，还是有提
升的必要的。果然，在我批改完整张试卷之后，尽管也有一
些错误，但是正确率很高，我对学生的表现予以了充分肯定，
学生也很开心，并表示这是他第一次得到老师的表扬，自己
的信心也得到了满足。

经过了将近一个月的家教生涯，现在的我对于“老师”这个
称谓不再陌生，当别人称呼我“老师”时，虽然还有那么一



点点别扭，但却没有了昔日的逃避与羞涩……有人说教师是
太阳底下最神圣的职业。虽然我的兼职工作只是沾上了“教
师”的一丁点儿边，可我却分明感受到这两个字给我带来的
自豪和快乐。然而当我告别了家教职务时，原先那再熟悉的
称谓，却在瞬间只留下陌生的晕印，一圈又一圈，令我伤感，
令我留恋。

面对日益严峻的就业形势和日新月异的社会，我觉得大学生
应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或者是积累
社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业和社会实
践能力。现在的招聘单位越来越看重大学生的实践和动手能
力以及与他人的交际能力。作为一名大学生，只要是自己所
能承受的，就应该把握所有的机会，正确衡量自己，充分发
挥所长，以便进入社会后可以尽快走上轨道。在这次暑期的
工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，获益良多，
这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。这次的打
工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将会促使我
逐步走向社会，慢慢走向成熟。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。我相信只要付出努
力的汗水，一定会收获我们应得的果实。

做家务劳动教育教案篇五

【导语】本站的会员“xiju123”为你整理了“社会实践家务劳
动报告”范文，希望对你有参考作用。

当辅导员说：要求我们利用寒假期间做一周左右的社会实践，
然后把体验和感悟写成报告的形式上交时，我确信这是个好
主意。毕竟我们都长大了，应主动走向社会，经历一场成长。

但由于家庭的特殊原因，严格来说，我没有按照辅导员要求
的到社会上打工，但，我觉得我的成长并不比去打工的少，



这一切都是值得的。而且，我无法作假去弄一篇不真实的实
践报告来欺骗辅导员。

我爸妈都是在家乡给人建房子的泥水匠，这是个要承受风吹
雨淋的苦活，但更不幸的是我妈在工作时从架棚上不小心掉
了下来，摔断了腿。当我放假回到家时，我妈已经住完院回
家休养了。当然，我就得承受起在家照顾我妈的任务了。

医生说我妈得有半年左右的.时间才行走。于是，我妈的生活
起居便成了问题。我妈习惯早起，于是我也不能在寒假里偷
闲睡懒觉了，不过这样也好，不用在睡觉中浪费太多光阴了。
俗话有说：“生前何必久睡，死后自会长眠。”我妈不方便
上洗手间，于是我便在她房间里放一个桶，等她方便完了我
就提到洗手间去倒掉。或许有人会说这样会不会感到恶心呀？
但我却做得毫无怨言。人们常把照顾小孩的幸苦说成“父母
把你一把屎一把尿地拉扯大的。”现在正好角色互换，让我
感受到父母把我养大的艰辛。这份爱值得每一个子女去牢记，
去感恩！然后，我得接水来给我妈漱口洗脸，帮她梳头发…
每次做这些的时候我都感到很高兴，很温暖，因为这些日常
小事都是小时候妈妈手把手教会我的，现在我有机会为她做
这些，越发想起一直以来妈妈为我无私的付出，真的很感激！
接着，我就到厨房里去煮饭炒菜，再乘上楼上去给妈妈吃。
由于我长期在外读书，还是个住宿生，很少有机会下厨的，
厨艺很差。但一个月下来，我的厨艺也不断进步，正是“熟
能生巧”嘛俗话说“一个真正的好女人应当入得厨房，出得
厅堂。”这么说，厨艺的长进，也是给自己增值了。由于是
骨伤，所以我妈的腿早、晚都得烫药。这也成了我每天必须
做的功课，我蒸的药总是很烫很烫，妈妈总是很满意的。由
于妈妈总是躺着或者坐着，很容易腰酸背疼的，所以我就经
常给她按摩，这个我并不擅长，只是摸索着去做，妈妈竟也
一个劲地说“很舒服”，我便越做月来劲。

虽然照顾妈妈所做的这些事都是琐碎平凡的一些小事，但我
心中怀着二十多年来妈妈对我的爱，竟也做得特别上心。或



许，我该感谢老天给我这么一个机会，让我来照顾妈妈，让
我来感恩。

妈妈平常也在地里种一些菜既可以自给自足，多了又可以拿
去卖。以前一收工回家，妈妈就去挑水浇菜，可由于腿伤住
了一个多月的医院，地里的活就搁下了。于是这个任务就交
给放假在家的我和我弟了。由于那段时间很干旱，地里的菜
都奄奄一息了，我和我弟挑了好几担水，才浇湿了地。再看
看那些滴着水的菜，我俩竟有着是它们的救命恩人般的自豪。
挑水是个苦力活，尤其对于我们这些没干过重活的读书人来
说，几天下来，我俩的肩膀都酸疼酸疼的。那期间刚好蔬菜
的价格比较高，菜可以收成时，我和我弟用摩托车载到街上
卖给菜贩子，两趟下来竟也攒得差不多一百元钱。这些钱都
是我俩用力气和汗水换来的呀，那时的我俩都激动呀！商量
过后，我俩决定用这些钱给妈妈买些补品。

这个寒假过得很特别，很充实，很难忘！虽然严格来说，似
乎不符合要求，但社会毕竟是由一个个小家庭构建起来的，
这么说，我在家里照顾妈妈，也算是一次社会实践吧。无论
过程如何，人只要能有所成长就好。

家务劳动心得体会

家务劳动作文

家务劳动心得体会

一次家务劳动作文


