
最新变废为宝的感悟(模板10篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

变废为宝的感悟篇一

在一个晴朗的日子，我和我哥哥将回老家看望我们的祖父母。

爷爷奶奶高兴极了，一大早就起床准备我们最爱吃的饭菜。
中午，丰盛的'午餐摆在我们面前，包括锅包肉、红薯丝等，
看到这些美味的食物，我和哥哥差点吞下他们的口水。

午饭后，我和哥哥自愿洗碗。爷爷奶奶听说我们长大了，非
常高兴。我们端着盘子有说有笑地走到厨房。突然，我的手
滑了一下，我们提着的两个盘子掉在地上摔碎了。我们顿时
惊呆了。

“这个我能怎么办？”我对哥哥说：“你怎么不收拾一下扔
掉？”弟弟想了想，说：“别扔了，我们改造一下，手工做。
”。我点点头说：“嗯，这主意不错。”。我们开始的时候，
哥哥跑去拿双面胶、剪刀、纸板、彩笔，我把盘子的碎片收
集在一起。我们先用彩色铅笔在纸板上画出小鱼、小溪等图
案，然后把纸板切成各种形状，再用双面胶把碎片粘好，最
后把切好的图案贴在碎片上。几分钟后，一个漂亮的贴纸就
完成了。

这时，奶奶走进厨房说：“你怎么这么久才洗碗？”我们相
视一笑，把发生的事情告诉了奶奶。奶奶不仅没有责备我们，
还表扬了我们的创意，我们很开心。

看着贴纸画，我们心中有一种说不出的成就感。通过改造再



利用无用的东西，真的是变废为宝。

变废为宝的感悟篇二

哈哈，变废为宝工程现在开始！你知道为什么我要变废为宝
吗？怎么变呢？快点看下去吧。

今天，我正闲着没事做，走来走去，忽然见到一堆没用的纸
盒、包装盒，有“好丽友”蛋黄派盒、“佳洁士”牙膏盒、
大号香烟盒、“心相印”纸巾、“童尔欣”小儿感冒颗粒等
等，就想到了一个好主意。

我找来了剪刀、双面胶，就开始工作了。我先把面巾纸盒前
后剪两个圆门，又在上面剪一个方孔，然后我把“好丽友”
横着叠在纸盒上，因为比面巾纸盒小，所以把它粘上后，成
了一个宫殿，但我认为不够好，又在宫殿边上用包装纸剪成
长城状，粘上。我在蛋黄派盒子上做了十六面窗子，屋顶上
插了一面红旗。我又用其他盒子也做成房子样，有秩序地排
好，再用包装纸“装修”一遍，画上一些花、草、树、木和
蓝天、白云、小鸟。

一期工程峻工了，二期工程开始。

全部完成后，一座占地四平方分米左右的“皇式宫殿”出现
在我眼前：一个正方体式的塔楼在最前面，塔楼上是一个圆
锥体形的“帽子”，边上是高高的'围墙，穿过围墙，是一个
广场，广场上有一个旗杆，旗杆上有一面小红旗，后面是许
许多多的“皇式房屋”，如果你有兴趣，可以到我家来，和
我一起完成三期工程，欢迎光临！

变废为宝的感悟篇三

“啊！不好了！完了！凉凉！”在我房间里，我急的满头大
汗。



原来，我在我房间练毛笔字，一个不小心，几滴墨水被我溅
到了洁白的墙上，我心想：“老妈回来时发现，那就死定
了！”在我急得团团转的时候，我脑子里灵光一闪，有了！
我决定用我以前为了装饰房间所以买的贴纸，贴在上面，先
挡住一下，以前这贴纸我碰都不想碰一下，可现在却是我的
救命稻草，再用三个卷纸筒粘在一旁，这样老妈就会以为那
只是个装饰品。太完美了，我高兴的跳了起来！

说干就干，刚贴上去贴纸，我就发现，卷纸筒被老妈扔了，
我只好贴上一张我的照片，让老妈以为是一个装饰。我看着
空荡荡的墙面发呆，这时又是灵光一闪，我前一个月已收集
了四个小卷筒，可以用它们来装饰。我用双面胶把它们固定
好，轻轻地贴在上面，但掉了下来，我再贴上去，它又掉了
下来，我又贴了一层的双面胶，才把它固定好。但才坚持
了15分钟，又从上面掉了下来，我火了，用两个废旧的钉子，
把它固定好了。我轻轻的把我的“乐高”放在里头，可算搞
定了。我想：“我不会被批评了，太好了”。

我看着自己的作品开心的笑了。

变废为宝的感悟篇四

近年来，环境保护成为了全球各国都面临的重要问题。随着
社会进步和经济发展，废弃物数量不断增加，给环境带来了
巨大的压力。为了解决这一问题，各地纷纷推行变废为宝方
案，旨在将废弃物转化为有用的资源。在参与这项方案的过
程中，我深刻认识到废弃物的价值，发现了变废为宝的潜力，
并对环境保护有了更深刻的理解。

首先，变废为宝方案使我意识到废弃物的价值。我们习惯于
将废弃物视为无用之物，却很少反思它们的潜在价值。通过
参与这个方案，我了解到废弃物中蕴藏着许多有用的资源。
例如，废旧电子产品中含有很多贵重金属，如金、银等。旧
衣服可以经过加工变成环保袋、地毯等，废纸可以再生制成



新纸张。这些废弃物如果得不到充分利用，就会变成对环境
的负担。因此，变废为宝方案帮助我重新认识到废弃物的潜
在价值，唤醒了我对资源的珍惜之心。

其次，参与变废为宝方案让我看到了变废为宝的潜力。在过
去，大部分的废弃物都是被直接埋填或焚烧处理的，这种做
法不仅浪费资源，还造成了环境的污染。而通过科学的分类
回收和再利用，我们可以最大限度地利用废弃物的价值，减
少资源浪费和环境污染。例如，在我们社区的变废为宝方案
中，我们利用回收玻璃制作了花瓶和艺术品，利用废旧木材
制作了家具和装饰品，使这些废弃物焕发了新的生命。这让
我深刻认识到，变废为宝的潜力是巨大的，只需要我们努力
去发掘和利用。

再次，参与变废为宝方案让我对环境保护有了更深刻的理解。
通过亲手参与废弃物的回收和再利用，我亲眼目睹了环境保
护的重要性。在处理废弃物的过程中，我看到了许多人为了
环境保护而付出的努力，他们用心地进行各种创意回收和再
利用。这些努力不仅使我们的环境变得更美好，还为我们创
造了更多的就业机会和经济效益。同时，我也看到了环境污
染对人类生存的威胁。当我们不加理会废弃物，任由它们对
环境造成破坏时，我们自己也将受到伤害。因此，参与变废
为宝方案让我更加深刻地理解到，环境保护是我们每个人都
应该义不容辞承担的责任。

最后，通过参与变废为宝方案，我也获得了很多实践的经验
和探索的乐趣。在这个过程中，我学会了如何将废弃物分类
回收，如何进行再利用的处理。这个方案不仅给我们提供了
学习的机会，还能带来与他人交流和合作的机会。我们在一
起讨论如何将废旧物品变废为宝，开展创意设计活动，相互
学习、相互启发。这不仅培养了我们的创造力和团队合作精
神，还让我们体验到环保事业的乐趣和成就感。

总之，在变废为宝方案中，我深刻认识到废弃物的价值，看



到了变废为宝的潜力，对环境保护有了更深刻的理解。通过
实践和探索，我获得了丰富的经验和乐趣。变废为宝方案不
仅是对废弃物资源的有效利用，更是一种培养环保意识和创
新能力的重要途径。我们应该积极参与这项方案，共同为环
境保护贡献自己的力量。

变废为宝的感悟篇五

随着人类活动和工业化进程的加快，废弃物的问题日益突出。
废弃物不仅严重危害环境和人类健康，还导致资源的浪费。
为了解决这一问题，我们积极参与了变废为宝方案，并取得
了一定的成效。在这个过程中，我们深切体会到了变废为宝
的重要意义，同时也意识到了我们在环境保护方面的责任和
使命。

首先，变废为宝方案能够有效减少废弃物对环境的危害。废
弃物对环境造成了严重的污染和破坏，致使空气、水和土壤
质量下降，生物多样性受到威胁。而通过变废为宝方案，我
们可以将废弃物转化为可以再利用的资源，减少对环境的损
害。例如，将废纸张进行再生利用，可以减少砍伐森林、节
约水和能源，同时也降低了废纸张堆积的风险。我们在家庭
和学校中推行了废纸回收的计划，不仅让我们意识到了纸张
的宝贵性，也为环保事业尽了一份力。

其次，变废为宝方案有助于提高资源利用率。资源是宝贵的，
但人类长期以来对资源的过度开采和浪费导致了资源的短缺。
通过变废为宝方案，我们可以充分利用废弃物中蕴含的有价
值物质，实现资源的有效循环利用。以废旧电器为例，通过
回收和再利用，我们可以从中提取出有用的金属、塑料和稀
土元素，减轻了对自然资源的需求。我们参观了一家废旧电
器回收厂，看到了这些物体如何通过分解和熔炼再生利用，
这让我们对资源的宝贵性有了更深刻的认识。

此外，变废为宝方案也能够带来经济效益。回收处理废弃物



不仅可以减少环境污染问题，还能为社会创造就业和经济增
长。例如，通过废纸张的回收再利用，我们不仅可以节约资
源和环保，还可以创造就业机会，提升了社会的经济效益。
我们参观了一家废品回收站，了解到他们通过废品的收购和
加工，获得了稳定的经济收入。这样的变废为宝方案可以说
是环境和经济的双赢。

最后，参与变废为宝方案让我们深刻认识到了环境保护的重
要性。作为地球的一份子，我们要意识到自己对环境的影响，
从小事做起，积极参与环境保护行动。变废为宝方案的实施
让我们明白，每个人的贡献都是宝贵的，只有全社会的合力
才能够真正解决废弃物问题和资源短缺问题，建设一个可持
续发展的环境。

总之，变废为宝方案不仅能有效减少废弃物对环境的危害，
提高资源利用率，还能带来经济效益。通过参与这个方案，
我们深刻认识到了环境保护的重要性，激发了我们对环境保
护的热情和责任感。我们相信，只要每个人都积极参与，从
自身做起，我们就能够创造一个更加美好的环境，实现可持
续发展的目标。

变废为宝的感悟篇六

周六上午，儿子正为3月8日妇女节该送给母亲什么礼物而发
愁。忽然他看见了妈妈提着很多易拉罐正要去扔掉，他灵机
一动，一条妙计涌上心头。

“妈妈，等等，这些废品可以变成宝贝。”他及时叫住了妈
妈，妈妈满脸疑惑地问：“有什么用?”儿子拿出了许多易拉
罐，便急匆匆地跑开了。

下午，儿子撒了一个善意的谎言，骗妈妈说同学让他一起去
游乐园玩。还没等妈妈答应，他就像一只离弦的箭一样跑了
出去。



儿子叫来好朋友，来到一个秘密场所。他们各自提出了自己
的想法，动手做了起来，先把易拉罐下半身捏紧，再把大可
乐瓶的底部剪开，用来做水池，水池里放几朵小金鱼。最后
总算完成了!从上面看上去美极了，大家欣赏着自己的`“杰
作”，个个笑得合不拢嘴。

在妇女节的前一天晚上，儿子悄悄地轻手轻脚地把大家的杰
作放在床头，妈妈醒了看见了精美的礼物，妈妈惊讶得说不
出话来!妈妈情不自禁地夸儿子：“原来你们是利用废物给我
做礼物啊!太意外了，真是不一样的礼物啊!”(长江小学潘锐
婷)

变废为宝的感悟篇七

在日常生活中，我们经常会遇到如何处理可回收垃圾的难题。
虽然大多数人都知道可回收垃圾应该被回收，但实际上仍有
很多人没有真正意识到可回收垃圾的价值。我曾经也是其中
之一，直到我接触到了一款名为“变废为宝水枪”的神奇道
具，它帮助我改变了对可回收垃圾的认识和态度，同时也是
我第一次感受到了环保的重要性。下面我将分享我的使用心
得和体会。

第二段：介绍变废为宝水枪的原理和功能

“变废为宝水枪”是一种通过高压水喷射的方式将可回收垃圾
（如瓶子、罐子、纸盒等）变成废物的小工具。它利用高压
水喷射，将瓶子、罐子等物品的表面清洗干净，让它们能够
重复利用。在清洗完以后，变废为宝水枪还可以将剩余的液
体回收，减少浪费。

第三段：分享使用过程中的实际体验

在使用变废为宝水枪的过程中，我发现它有很多实际的优点。
首先，它非常方便。变废为宝水枪小巧轻便，很容易携带，



使用也非常简单。其次，它非常快速。只需要几秒钟，它就
可以将瓶子、罐子等物品的表面清洗干净，让它们变得像新
的一样。最后，它非常节约资源。变废为宝水枪可以将剩余
的液体回收，减少了浪费，节约了水资源。

第四段：阐述对环保的重要性认识的改变

在使用变废为宝水枪的过程中，我认识到环保的重要性。以
前我对环保只是每年“地球日”时做一些表面的宣传和行动，
而现在我更加深刻地认识到环保的重要性。我们每个人都应
该从平凡的生活中做起，将环保融入到我们的日常生活中。
只有每个人都积极参与环保，我们才能保护我们的地球，让
我们的家园更加美好。

第五段：结论和建议

总之，“变废为宝水枪”在节约资源和保护环境方面具有非
常重要的作用。我建议大家能够尝试使用这样的神奇道具，
从小事做起，为保护环境做出自己的贡献。同时，我们还需
要通过各种途径提高公众环保意识，让更多人加入到保护环
境的行列中来，共同为我们的地球做出努力。

变废为宝的感悟篇八

最近，我尝试使用变废为宝水枪。这是一种将废旧物品转化
为高水压清洗器的神奇工具。使用前，我一直在担心它的效
果是否真的如广告上宣称的那样好。但是，当我开始测试它
时，我惊奇地发现，它真的可以将任何废旧物品变成一个有
用的清洗工具。

第二段：使用变废为宝水枪的方法

使用变废为宝水枪很简单。首先，找到一个不再使用的物品
（比如一个旧的水桶）。然后，将水枪插入这个物品中，并



将另外一端的水管接到水枪上。最后，将另外一端的水管接
上水龙头，并打开水龙头，就可以开始使用了。

第三段：变废为宝水枪的效果

使用变废为宝水枪的效果非常出色。它可以在很短的时间内
清洗掉一些难以清理的污渍，比如油污、血迹、树脂等等。
此外，它还可以用来清洗墙壁、屋顶、车辆等等。与传统的
高压洗车花费费用相比，使用变废为宝水枪可以节约大量的
费用。

第四段：使用变废为宝水枪的好处

使用变废为宝水枪的好处是显而易见的。首先，它是一种环
保的方式来清洗你的物品。其次，它可以将废物再次利用，
减少浪费并降低污染。最后，使用变废为宝水枪还可以帮助
你节省大量的费用，这是非常有利的。

第五段：结尾

总之，变废为宝水枪是一种非常有用的工具。它可以轻松地
将废物变成一种好的清洗器具，节省金钱，同时减少对环境
的消极影响。我相信在未来，它会变得越来越受欢迎，并被
越来越多的人所使用。

变废为宝的感悟篇九

开学前的一天，阴雨绵绵。检查完作业，整理好我的书包，
已经临近中午。发现妈妈和奶奶正在在厨房忙着准备午餐了。
转眼发现我的书桌，又脏又乱，到处是橡皮擦泥和废纸团。
于是我决定自己动手整理我的战场。我拿来家里最大的垃圾
桶，把废纸团，一个一个扔了进去。一转眼一个大垃圾桶已
经满满当当了，根本无法满足我的需求，我的垃圾实在太多
了。正在我犯愁怎么办的时候，奶奶端着美味的午饭来叫唤



我了。“萌萌啊，你怎么把纸头都扔掉了?这个纸头是宝贝啊，
可以用来卖钱的，买有用的东西，又环保，一举俩得的事情
啊!”奶奶认真地说着。“对啊，奶奶!您真是我的大军师
啊!”我立马恍然大悟地说道，“不知道，现在的卖价是多少
呢?多少钱一斤?”妈妈在厨房听见我和奶奶的对话，笑眯眯
地说：“年前，爸爸公司刚刚卖过整理好的报纸和纸头，收
购价格是1元钱一斤。前提是整整齐齐地摆放好。”听完妈妈
的建议，我马上把垃圾桶里的废纸和报纸，一团一团，一张
一张，根据纸张的大小，折叠好，堆放好。半小时过去了，
又是半小时过去了，妈妈已经加入了我的整理小分队，我房
间被我收拾的干干净净，整齐有序。多余的书籍，报刊，废
纸，已经有4堆了，像小山峰一样的整齐地排列着。“妈妈，
我想我下午会是一个大富翁吧，您说这个有几斤啊?可以卖多
少钱啊?我想买超级好用的自动铅笔，我想买漂亮的彩色
纸……”我开心地描绘着我的采购计划。

吃完午饭，我和妈妈立马开车把打包好的4包书本纸头，送去
家附近的环保废品回收站。一上称，竟然显示“16kg”老板真
的如约给了我32元钱。我满头大汗，外面的天空虽然小雨淅
淅，但是我的心情是艳阳高照。今天我终于把斤和kg的关系
给弄明白了：1kg=1公斤=2斤。

原来数学的知识就在我们的周围飘荡，有心的小朋友，只要
细心观察，就可以立马运用了。只有辛勤的劳动，开动我们
的小脑袋，就可以收获果实和快乐。

变废为宝的感悟篇十

在我们的生活中，有着各种各样的利器，其中之一就是水枪。
它是一种可以喷射水流的装置，可用于群体游戏，除草和花
园浇水等活动。然而，在一些低收入地区，水枪却有着更多
的用途。在这些地方，变废为宝的想法已经成为了一种日常
生活模式，而水枪正好成为了这一模式中的关键点。今天我
将分享一下我在使用水枪过程中的心得体会和感受。



水枪的功用

首先我们来了解一下水枪的功用，它的喷射能力可以用两个
方面来衡量。第一个是压力和速度，第二个是流量和系统设
计。在普通的水枪中，由于使用较小的泵和喷嘴，水枪的水
流量通常较小，因此它在花园浇水和除草方面才是首选。然
而，在一些低收入地区，者可以使用在旱季时将稻草强制喷
雾灌溉土地。它不仅可以节省水资源，还可有效提高作物产
量。

从垃圾堆中寻找素材

在一些地区，水枪的制造过程却是一项非常艰苦的工作。为
什么会这样？这是因为在这些地区通常有着一些问题，例如，
供应不足、环境污染、经济落后等。因此，在这些地区
以“变废为宝”为口号的习惯已经留传至今。当使用物品不
再具有过去的功能时，我们需要亲自前往垃圾场或市议会垃
圾区，在堆积如山的垃圾中搜寻可以回收的废品。水枪的制
造是其中之一。通过寻找可以回收的垃圾，这些人带着他们
的儿子和孙子在匮乏的形势下学习和生存。

自己动手制造水枪

为了制造水枪，他们会使用任何可以找到的材料。在这个过
程中，他们不仅使用了旧的自行车轮辐，还使用了塑料水管
和其他随便什么东西。虽然这种方法似乎显得有些过时，但
是它真正的可行性仍然非常高。通过制造水枪，这些人不仅
可以培养自己的实践技能，还能以创造性的方式改善他们的
日常生活。这种创造性和适应性需要在今天再次推广，特别
是在西方国家的青少年中。

从变废为宝中获得的内心力量

如果有人问我水枪制造的益处是什么，那我会告诉他们这不



仅仅是制造一件物品，更重要的是它在我们的内心深处释放
了一种力量。一方面，制造水枪让我们认识到要从变废为宝
的享受中寻找灵感，另一方面则是使我们更加珍惜自己所拥
有的东西。我们可以将这些思想延伸至全球，让更多的人加
入这个转型过程，从垃圾堆中挖掘出无尽的创意价值。

总结

在今天的世界中，水枪制造的可行性越来越高。我们也应该
珍惜这种创造性和适应性，并加入到这个活动中。通过这些
经历，不仅仅是制造了一些有用的物品，而且也可以让我们
认识到，从“垃圾”中寻找创新思想是相当重要的。我们也
应该鼓励更多的青年人加入这一理念，为创新和环保而努力。


