
弟子规的感悟总结 弟子规的感悟(大全6
篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，
我们一起来看一看吧。

弟子规的感悟总结篇一

我们的中华民族是一个有着悠久传统文化的民族。我国历来
有礼仪之邦的美称，颇受各国的赞扬和尊敬。经过华夏炎黄
子孙一代又一代地传承与发扬，我国的德教更加深入，更加
经典。

大家是否还记得，在我们幼小的时候，刚刚学会说话，我们
的父母就会对我们进行启蒙教育，灌输我国的传统文化。教
育我们在生活中应有的礼貌与德行，树立正确的人生观，正
是这生生不息的依托，才成就了人类得以生存发展的精神文
明。

目前，我国掀起了学习《弟子规》的热潮，通过学习，我们
真正了解到这本以儒家思想为核心的道德规范的图书，不愧
是我国传统文化的精髓。这本书全文仅360句，1080个字，但
是这其中的每一个句子，每一个字无不渗透着道德教育，我
们每天的诵读，逐字品味，我们感悟到了人生的真谛，不知
不觉中自己的思想境界又上升到了一高度。

我不知道同学们学了《弟子规》有什么收获，我在生活中真
正感受到了学习《弟子规》的好处。我应该是一个不算懂事
的孩子，但是自从学习了“入则孝”这一部分内容，我在日
常生活中对待父母的态度有了很大的改变。以前我不会和父
母有什么过多的交谈，总以为我们之间是有代沟的，说了他



们也不懂。而现在我会主动和他们聊天，不但能和父母轻松
愉快地谈话，有时还能细心地指出父母的错误，用委婉的语
言让他们改正。最近我发现爸爸妈妈的笑容多了起来，我知
道他们很开心。

与弟弟妹妹在一起要谦让，互相尊重、爱护。尤其是与朋友
相处更不要斤斤计较，发生矛盾要谨慎忍让，不能说过激伤
人的话，要尊重他人，这样友谊才能长久，沟通才能无阻碍。

我非常喜欢《弟子规》，字虽少，但浅显而深刻，它教会了
我许多做人的道理。《弟子规》集中了我国道德文化的内涵，
综合了人生中应谨记的道德规范，希望全国辛勤努力的学子
都能成为一个品行高尚、温文尔雅的优秀公民，不愧“礼仪
之邦”这一美誉。

弟子规的感悟总结篇二

成绩名列前茅

重点大学硕士学位

在全国最好的科研单位实习

对于一个整天研究外文文献，接受西方科技教育，崇拜美国
自由的人而言，国学意味着八股文、之乎者也这些令人费解
的文章，各种不人道的条条框框、心理折磨，是古代统治者
用来驯服民众的工具。是的，在未了解之前，它已经被我贴
上了“腐朽”、“霸道”、“落后”的标签，真是应了那
句“主观臆断、妄下定论”，现在想来有些无知。

6月，从南京风尘仆仆的返回石家庄，想在石家庄这片土地上
生根发芽，打造属于自己的世界。也是那个时候，在正奥医
药接触到了弟子规，每天晨读，语速超快，第一次都跟不下
来，由此可想，正奥员工对弟子规的熟悉程度。通过了解，



正奥的董事长秦总对国学甚是痴迷，不惜拿出重金鼓励员工
背诵弟子规，只是因为自己受益匪浅，通过背诵将大家领入
门，每日践行，有机会接受中国国学带来的好处。

出身传统家庭的我，从小至今，出门前总会告诉家里
人，“我上学去了”或者“我去***家玩去了”，回家的第一
件事就是“妈，我回来了”，这似乎是一个规矩一样，也许
这就是家庭教育。现在我在《弟子规》中，看到“出必告，
反必面”这句话，才知道原来这条规矩出自此处，原来我一
直在践行《弟子规》，只是由于无知而未知。

当我读到“亲有过，谏使更，怡吾色，柔吾声，谏不入，悦
复谏，号泣随，挞无怨”的时候，我感到十分羞愧，还没有
严重到“亲有过”，只是意见不一致的时候，我就已经内心
十分不耐烦了，总觉得时代变了，老古董的思想应该遗弃，
连听完的耐心都没有，十分羞愧。父母的养育之恩大过天，
不应该如此不尽孝道。如今父母年事已高，似乎没有精力再
去表达什么不满，又或者是经历国学洗礼后的我心态甚佳，
在他们身上看到的是满满的关心、担心和依赖。

初入社会的我，总会遇见形形色色的人，见识不同素质的人。
遇到蛮不讲理、恶言相向的人也十分寻常，此时我总在心里
默念“同是人，类不齐，流俗众，仁者希”，倒不是真的觉
得对方是“流俗”，只是以此来劝慰自己，不能要求所有人
都像学生一般单纯友爱，不能期待所有事都顺顺利利，人总
是要经受一些挫折才能成长。这让我想起来广誉远部门的张
经理的一个故事。小姑娘也是刚刚步入社会，因为打电话处
理紧急事件，公交做过站，同时为了能尽快返回处理，一路
小跑过红绿灯，“啪”，双腿跪地、血肉模糊、鞋都踢飞了
一只，经历身体和心理上双重折磨，登时让她想起弟子规中
那句“事勿忙，忙多乱”，同时还安慰自己“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为也，所以动心忍性，增益其所不能。”



这真是印证了“余力学文”这一节，“不力行，但学文，长
浮华，成何人，但力行，不学文，任己见，昧理真”。中国
国学博大精深，终有感触，从此刻起，立志学习国学，品读
经典，传承精华。

弟子规的感悟总结篇三

《弟子规》第一章就是《入则孝》，让我懂得了对父母的感
恩和孝心。父母每天对我问寒问暖，我却没有为父母做什么
事，有时候父母叫我干事我还磨磨蹭蹭，极不情愿。有时父
母的批评，我不但不听，还会觉得烦，有时甚至故意做些让
父母生气的事。学了《弟子规》中“父母呼，应勿缓;父母命，
行勿懒。父母教，须敬听;父母责，须顺承。”才知道这些都
是孝顺父母的基本要求，现在我非常听爸爸妈妈的话，爸爸
妈妈批评我时我也不大喊大叫了，令爸爸妈妈很高兴。我的
妈妈也很孝顺父母呢!寒假里妈妈把姥姥姥爷接到我们家，细
心照顾生病的姥姥，也是照《弟子规》里做的呢!

《弟子规》还帮我改掉了生活上的一些坏毛病。以前，我喜
欢把脱下的衣服、袜子乱扔，书籍、玩具也很少自己整理，
扔得满屋子都是。自从读了《弟子规》后，我知道了“置冠
服，有定位，勿乱顿，致污秽”的道理，我为以前的行为感
到羞愧。于是，我每天都把脱下的衣服叠得整整齐齐的，书
籍和玩具都归类放好，写完作业书包也自己整理好，自己的
屋子每天保持整洁，养成良好的习惯。

只要留心，生活中的点点滴滴都在《弟子规》里呢!春节期间，
有一天爸爸妈妈带我去一个亲戚家拜年，走之前，妈妈非让
我换上一件新衣服，我立即想到《弟子规》里说的“衣贵洁，
不贵华”，就对妈妈说了，妈妈夸我说得对，便不再强求我
换衣服了。

《弟子规》里还有着许多“规矩”，等着我们去学习，去理
解，去体会。我想我不仅要会背，还要认真去做，从小就要



养成好的言行举止、生活、学习习惯，以后一定会成为一个
有成就的人的。
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弟子规的感悟总结篇四

自从学校倡导学习《弟子规》活动以来，我一直都积极参加
学习。通过读《弟子规》这本书，使我受益非浅。这本书教
会了我许多做人的道理，里面有一句话最使我深受教
育：“父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。父母教，须敬听。
父母责，须顺承。”意思是：父母叫我们的时候，我们要快
不能慢。父母让我们做什么事情，不能偷懒。父母教导我们
的时候，我们也要仔细听。父母批评我们的时候，我们要顺
从。

回想以前我很任性，都已经晚上十一点钟了我还在看电视，
妈妈让我把电视机关掉，可我却像没听见一样，仍然在继续
欣赏着电视里的精彩画面。还有一次，妈妈让我去饭店送冷
鲜的羊肉片，我在半路上边走边玩，结果到了饭店，羊肉片
都化了，全都粘在一起。还有一次，我踢球把别人家的窗户
踢碎了，妈妈赔了人家好多钱。回家之后，妈妈把我叫到跟



前，语重心长的对我说：“以后玩的时候，一定要小心，不
能损坏别人家的东西，妈妈挣钱很不容易，这些钱够我挣半
年的了……”妈妈在一旁苦口婆心的教育，可我的眼睛却盯
着电视，把妈妈的话当成耳旁风。

自从我学了《弟子规》之后，老师和爸爸妈妈都说我变得懂
事了。比如：在家里吃饭时，主动帮妈妈拿碗筷、盛饭。还
把肉夹到爸爸妈妈碗里。每天帮父母放洗脚水，给他们洗脚。
每次去帮妈妈送羊肉片，也从不在路上逗留了。在学校里，
我也不像以前那样调皮，自觉遵守纪律，听从每个老师的谆
谆教导。大家都说我像变了一个人似的。我也越来越坚自己
一定能做得更好。我要让大家都说：“吕景明真是知书懂礼
的好孩子，他爸妈真是有福气呀！生了这么一个懂事的孩
子！”今后我一定努力努力再努力的！我要年年争当三好学
生，让奖状挂满我的小屋！

做人就是这样，从小就要听父母的话，长大以后孝敬父母。
父母是我们的第一任老师，他们辛辛苦苦地养育我们，我们
一定要尊敬他们，从现在开始，珍惜时间，努力学习，实现
自己的理想，等将来自己出息了、挣钱了，来回报父母的养
育之恩。

弟子规的感悟总结篇五

精选弟子规读后感悟(一)

我今天读了我们的国学经典《弟子规》，从这本书中我受到
了许多启发，《弟子规》共有八个部分，这八个部分分别是：
总序、入则孝、出则悌、谨、信、泛爱众、亲仁、余力学文
等。

总序部分概括地介绍弟子规的主要内容：首先要孝敬父母，
尊敬兄长，其次要做事要严谨，还要诚实、博爱，在做好以
上这些事情的基础上，还要去学习文化知识。入则孝这部分



内容主要讲的是在家要孝顺父母的道理。要虚心听从父母的
教诲，了解父母的好恶，力争为父母生活的更好创造条件。
在这些方面，我感觉自己做的还可以，为什么说只是还可以
而不是非常好呢，这是因为在大多数时间我做的是好的，但
有些时候在有些细节上还不够注意，比如，有时父母教育我
时，我嫌他们唠叨，没有做到“父母教，须敬听”。出则悌
的主要内容是：在外边要尊敬师长，懂得长幼有序，并要学
礼、懂礼等等。

我在尊敬师长方面做的很好，对于老师和长辈我都能做到见
面主动问好，从内心去尊敬他们，但是有些时候和同学相处
的不太好，离“兄弟睦”的要求有点差距，我会努力做的更
好。谨和信的内容主要有：为人处事首先要做到品行端正，
诚实守信，时刻注意自己的言行举止，衣着要端正，说话要
文明，懂得反省自己，养成良好的行为习惯等。我感觉自己
在品行端正方面做的比较好，能够以诚待人。但是在日常行
为习惯的养成方面做的不够，有时东西摆放比较乱，而不经
常收拾。

另外，我在经常反省自己这方面做的不够好，不擅于和不愿
意做自我批评，这是以后需要改正的，因为只有经常反省自
己找到自己的缺点，才能改掉缺点，从而使自己进步。泛爱
众、亲仁的主要意思是：人在世上要有一颗博爱的心，要爱
天地万物，爱万物生灵，要提高自己的品行修养，更要亲近
有仁德之人，不诽谤别人，不强人所难等等。今天，我就读
到了亲仁这一部分，以后我会把剩下的部分全部读完的，从
我读的弟子规当中，我看到了自己的优点，我发现了自己的
不少缺点，我一定会发扬优点，改正缺点，按《弟子规》的
要求去做，做一个品学兼优的好学生。

参考弟子规读后感悟(二)

《弟子规》是清朝康熙时山西绛州人李毓秀所作。全书以
《论语·学而》中的“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱



众，而亲仁。行有余力，则以学文”开篇，以三字韵语的文
字形式，教人应该怎样待人处世。

对弟子规的学习，让我找到了答案。弟子规总序开篇是这样
教育我们的:弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信。泛爱众，而
亲仁。有余力，则学文。它从人之根本出发，教育我们要从
这几个方面对自身进行德行的塑造。首孝悌，就是说做人首
先要心中有爱，要孝敬父母。一个人如果连对他有养育之恩
的父母都不能尊敬的话，那么他就丧失了做人的根本，对长
辈、对领导、对老师、对兄长、对朋友就更谈不上发自内心
的尊重，他所做的事情也就很难得到认同。

泛爱众，而亲仁。有余力，则学文。意思是和大众交往时要
平等仁和，要时常亲近有仁德的人，向他们学习，以上这些
事是学习的根本，非做不可。如果做了还有余遐，还要学习
一些其它方面的知识充实自己。这是教育我们如何待人处事、
如何学习，要经常学习别人的长处，来弥补自己的缺点，从
各个方面来约束自己，提高自身的素质和修养。

亲爱我，孝何难，亲憎我，孝方贤。”它的意思是:不管父母、
亲人爱不爱你，你都要尽你做人的孝道，尊敬父母、亲人。

经典的弟子规读后感悟(三)

最近读了一本叫《弟子规》的书，使我渐渐感悟了《弟子规》
的意思。明白了什么叫尊老爱幼，什么叫孝敬父母，什么叫
勤俭节约，什么叫宽容大量，什么叫品学兼优……这一切，
都是读《弟子规》给我带来的收获。我这才发现，原来做人
也有许多规则，要想做一个受人敬重的人就得有规矩，有礼
貌，尊老爱幼，守信用，有学问。

“入则孝”里主要是教育我们要孝顺父母、亲人。每当我读到
“父母呼应勿缓父母命行勿懒父母教须敬听父母责须顺承”
的时候，我想到了自己，妈妈每次让我做家务的时候，我总



是找借口拖延，或者懒得去做，现在想想真是不应该，我已
经是五年级的学生了，应该想着帮妈妈分担一部分家务。无
论如何，我们都应当听从父母的教诲。

“出则弟”里教导我们怎么和别人相处。对待长辈，要像对
待自己的父母一样恭敬，兄弟朋友之间要互相尊敬，要和睦。
每当我读到“长呼人即代叫人不在己即到”的时候，我就觉
得自己在对待长辈的礼貌方面做得不够好，应该礼貌待人、
乐于助人。

“余力学文”是教育我们学生学习的时候要专一，要深入。
每当我读到“读书法有三到心眼口信皆要方读此勿慕彼此未
终彼勿起宽为限紧用功”时，我就觉得自己在读书的时候这
本书还没看完，又拿起其他的书来看，到头来无疑竹篮打水
一场空，不能真正的学到知识。

看完了我的读书心得，希望同学们也能和我一样，去好好研
读这本书《弟子规》，感悟人生的哲理，传承人间的美德。
在以后的学习、生活中，用《弟子规》严格要求自己，使自
己成为一个“首孝悌、次谨信、泛爱众、而亲仁、有余力，
则学文”的好孩子。

模板弟子规读后感悟(四)

“弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，有
余力，则学文。”这简简单单的二十四个字概括了整篇弟子
规的内容。第一句话就点明了弟子规是圣人们对我们的教导。
后面十八个字把入则孝、出则悌、谨、信、泛爱众、亲仁、
余力学文七个部分都概括了，弟子规本身就讲的是做弟子，
做学生，做儿女的规矩，于是我们便带着这样的想法，开始
读弟子规。

初读弟子规，并没有什么太大的感受，等读了五、六遍，六、
七遍以后，才琢磨出点意思来，我反复读，感受越来越深，



这时我才真正明白了什么叫“读书百遍，其意自见”。“弟
子规，圣人训，首孝悌，次谨信”讲的是在日常生活中，要
做到孝顺父母，友爱兄弟姐妹。其次在一切日常生活言语行
为中要小心谨慎，要讲信用。“泛爱众，而亲仁，有余力，
则学文”讲的是和大众相处时要相互爱护，并且亲近有德行
的人，多向他学习，这些都是非常重要不做不行的事，如果
做了之后，还有多余的时间和精力，就可以好好的学习对自
己有帮助的知识了。整篇文章都在讲应该怎么做儿女，应该
怎么做学生，应该怎么做人。

我在读弟子规，一定少不了父母的陪同。于是，我们一起读
弟子规，理解弟子规，交流心得。有一天，我在爸爸的手机
上看到一条短信，叫养生小专家。里面说修身养性排名第一
的就是写毛笔字。因为我也写毛笔字，所以我也深有体会，
你在不静心的情况下是写不好字的，但是你沉下心来写一会
儿，心就会静下来。正如“余力学文”一段中的“墨磨偏，
心不端，字不敬，心先病”说的一样，你不好好写字，心静
不下来，沉不住气，在心理上就会得疾病了。古人在清朝康
熙年代就已经知道这个道理了。

在弟子规里，在家要孝顺父母，要虚心听从父母的教诲;在外
边要尊敬师长，懂得长幼有序，并要学礼、懂礼等;为人处事
首先要做到品行端正，诚实守信，时刻注意自己的言行举止，
衣着要端正，说话要文明，懂得反省自己，养成良好的行为
习惯;人在世上还要有一颗博爱的心，要爱天地万物，爱万物
生灵，要提高自己的品行修养，更要亲近有仁德之人，不强
人所难等，这些是我得到的启发。

读完弟子规，理解完弟子规后，我发现我有些地方做得好，
也有些地方做得不到位，好的地方我会继续保持，并发扬光
大，不好的我会改正并做到更好!

优秀的弟子规读后感悟(五)



学习《弟子规》，使我受益非浅。其中有些道理很简单。但
就是没有真正去体会其中的道理。所以在学习完《弟子规》
之后才真正的懂得其中的道理。《弟子规》增长了我的智慧，
震撼了我的心灵。通过对《弟子规》的学习后我有三点体会。

第一：做人要懂得感恩。对一个人而言。报答的应该是最大
恩情的父母的养育之恩。所以《弟子规》第一章就是入则孝，
感恩之心体现在一个“孝”字上，“父母呼应勿缓父母命行
勿懒”“父母教须敬听父母责须顺承”，想一想这些都是我
们做孩子孝顺父母的基本要求。但我却有很多没有做到。通
过这次学习后希望自己在今后的学习和生活中加倍努力，希
望能给操劳的父母幸福的生活。

第二：待人接物要怀着恭敬之心，为人要谦虚，恭敬与谦虚
是分不开的，没有内在的谦虚很难做到对人恭敬。满招损谦
受益”、“虚心使人进步。骄傲使人落后”。虽然从小就念
过许多这样的名言警句。但我却没有意识到谦虚是一种品质。
反而常常争强好胜。骄傲自满。

第三：要找准自己的人生目标。《弟子规》教人向善，长养
人的品德，目的是让人活得有意义。而我也是通过学习《弟
子规》明白和学到了做人的道理，人生是一个过程，过程如
何要有很大程度上是取于你选择了一个什么样的人生目标。

弟子规的感悟总结篇六

“首孝第次谨信泛爱众而亲仁有余力则学文”这是《弟子规》
的总述。“人则孝”主要讲的是孝顺父母。要经常帮家里干
些自己力所能及的事，自己的事情自己做，不能什么事都依
赖父母。父母教导我们时，我们要耐心的听，并且铭记在心，
不能闲啰嗦，也不能很不耐烦的跟他们顶嘴，要知道父母说
什么都是为子女好，爱子女的表现。我们也要爱父母，孝顺
父母，书本中也写道“亲爱我，孝何难；亲憎我，孝方
贤。”



记得以前自己真是太任性，简直就是饭来张口，衣来伸手，
什么事情都要父母做，自己偷闲。天气凉了，父母叫你多穿
件衣服，觉得啰嗦；感冒了，不但要父母照顾，吃饭还要挑
三挑四，父母都没坐下动筷子，我们就先吃了。《弟子规》
里有一句“长者立幼勿坐长者坐命乃坐。”意思是长辈没坐，
我们不应该先坐下，长辈坐下来了，叫我们坐的时候再坐，
可是如今在社会一还有谁会真正做到这些呢？父母说两句，
就发小脾气，其实，等自己长大后，才会懂得这一切，天下
父母心，他们把最好的东西给了我们，很多人认为这一切都
是理所当然的，不，这不是……每个人心里都应该怀有一颗
感恩的'心，“谁言寸草心，报得三春晖！”天下的父母都一
样——希望自己的儿女能够好好读书，将来有出息。所以目
前报答，孝顺父母的方法之一就是好好读书。孝顺父母是做
子女理所当然的事。

“出则悌”意思是兄弟姐妹之间要和睦相处，不能整天吵闹，
让父母操心，以前的我总是和姐姐闹别扭，大家更是互不相
地抢东西，把家弄得乱烘烘的。现在回想起来都觉得那样做
是不对的。其实兄弟姐妹相处和睦，父母心里就会感到安慰，
这比任何东西都珍贵，这也是孝顺父母的方法之一。《弟子
规》这本书让我受益匪浅，深刻理解这些至理名言，长大了
才会真正懂得父母的唠叨是多么重要，无论再亲近的人，都
比不过父母的好！


