
2023年元宵节活动心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

元宵节活动心得体会篇一

元宵节，作为中国传统节日之一，有着悠久的历史和丰富的
文化内涵。每逢元宵节，人们都会举办各种活动，迎接新的
一年的到来。在这次元宵节活动中，我参与了文化表演、猜
灯谜等一系列精彩的活动，收获颇丰。以下，我将分享我对
这次元宵节活动的心得体会。

首先，文化表演是元宵节活动中最吸引人的部分之一。我有
幸参与了一场精彩的舞蹈表演。在这次舞蹈表演中，我们在
老师的指导下，认真排练，努力提高自己的舞蹈水平。通过
彼此的协作和默契，我们成功地呈现了一场精彩绝伦的舞蹈。
在表演的那一刹那，我感受到了舞台的魔力，也明白了团队
合作的重要性。通过这次文化表演，我不仅锻炼了自己的身
体素质，而且增加了对中国传统文化的了解。

其次，猜灯谜是元宵节活动中最有趣的环节之一。我参与了
一场猜灯谜的比赛。这个比赛共有五个关卡，每个关卡都包
含着三个不同难度的灯谜。参赛者需要根据灯谜的提示来猜
出正确的答案，并用最短的时间回答问题。这个比赛既考验
了参赛者的智力，也考验了他们的反应速度。在比赛中，我
积极思考，灵活运用自己的知识，最终成功地破解了所有的
灯谜。通过这次猜灯谜的比赛，我不仅提高了自己的逻辑思
维能力，而且锻炼了自己的应变能力。

此外，在这次元宵节活动中，我还加入了制作汤圆的工作。



在这个环节中，我学会了制作传统的汤圆。我将糯米粉和水
搅拌均匀，然后揉成面团，再将面团分成小块搓圆。最后，
将搓圆好的面团下锅煮熟即可。在制作汤圆的过程中，我明
确了每一个步骤的重要性，也增加了对传统食物的珍惜之心。
通过亲手制作汤圆，我不仅感受到了传统民俗的魅力，而且
增加了对中国传统美食的了解。

最后，元宵节活动中的猜灯谜和猜谜语环节，让我领略到了
智力的乐趣。在这个环节中，我既能增加自己的知识面，又
能锻炼自己的思维能力。我在猜灯谜和猜谜语的过程中遇到
了很多有趣的问题，有时需要动脑筋，有时需要联想，有时
需要推理。而最后得到答案的那一刻，让我感受到了巨大的
成就感。通过这次猜灯谜和猜谜语的活动，我不仅增加了自
己的智慧，而且培养了自己的自学能力。

总的来说，这次参与元宵节活动是一次有意义的经历。通过
这些活动，我不仅体验到了传统文化的魅力，还锻炼了自己
的身体和智力。在未来的日子里，我将继续努力学习，不断
进步，用智慧和努力为祖国的繁荣做出自己的贡献。

元宵节活动心得体会篇二

安逸的假期在我的慵懒中溜走。咋暖还寒好个冷，风还是那
么硬朗。带着一颗热切的心出行，有个地方让我归心似箭，
那是亲情的召唤。往北走给我浪漫，那是灯的魅力。有爱陪
伴在身边融化了冬的冷漠，列车疾驶平原，穿过山洞隧道，
在气笛的回声中我心飞翔。飞翔在灯的十里长街，阅读那花
好月圆的章章节节，等待一场元宵的盛宴，在柔软的记忆中
植下幸福的思绪。

又一个月圆之日向我们走来，正月十五，一个家家开怀欢乐
的日子。亲情元宵节，它永远是那么温馨，那么青葱，那么
鲜活，那么盛情。元宵节一个灯的炫彩，一个红的光带，一
个幸福的团圆。它把人间的美好传递，它把友情、亲情、爱



情凝聚。我感叹着这个有两千年历史的灯的节日，人们在虔
诚的继承光大，在年轮的光圈里，把它延续的红红火火、精
彩分层。在它的缤纷妖娆里，体现着中华民族博大精深的传
统文化，不得不让中华民族的子孙为伟大的国度而骄傲。渊
源的历史，璀璨的文化，徜徉在元宵节的神采世界里，再翻
出那古老的传奇，倾听来自千年的诗歌，那悠悠之音来自于
脚下的大地，来自于茫茫的沧海横流，来自于残叶落尽的枝
头来自于生生不息的生命之旅。当抹去岁月的浮尘，走进日
历依然是那么灿然，耀眼得醉心醉魂，只因为元宵节自古以
来就是百姓的快乐之日，团圆之夜。

夜深，诗词烟花伴我激情无眠。这多情的元宵节，已成为中
华民族的节日圣灯，把我们美丽的生活装扮得绚烂多彩，婆
娑旖旎。把每年的新春盛典推向情更浓，爱最深，景尤美的
境界。让人在佳节的亲情里，享受着最美好的真情盛意。纵
然有生活中的烦恼，也被这红色的海洋淹没。纵然有无尽的
相思，也被这灯的色彩迷恋。纵然有太多的坎坷，也被这希
望之光牵引。纵然有无奈的聚散离合，也被这灯艳的妖娆愉
悦。把太多太多的情感珍藏在这一刻，在忙碌的一年里一点
点的品尝，带给人们别样的风情万种。撩开窗纱，遥望那属
于十五的一轮明月，在这紫色的夜里，我的心情在静谧里悄
然悸动。那来自心灵里的一份激动，不知道偏爱了哪一个方
向，也许还没有从阑珊里走出，在斑驳陆离的夜幕下那缀满
五光十色的空间，那星河璀璨的天空，让我迷失了思的归路。
在这个多情的元宵节里，迷失了自己，都因佳节太浓情，痴
颠了多情的有情人。都因元宵太魅力醉倒了钟情这火树银花
的墨香之笔。今夜，我为这盛典的元宵节赞美，我为这有情
有义的佳日动情，带着我思绪的丰翼让心飞翔。在这个承上
启下的元宵节里，在一个“今年元月时，月与灯依旧。”的
告别中，翻过昨日的日历，续写又一个新春的未来。在新春
落地娃娃的脸上，捕捉新的灵感，在新春花枝招展的小姑娘
的衣裙上写满新的篇章。在新春健壮青年的臂膀上，挽起一
个新的自我。



元宵节心得体会二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!今天，我讲故事的主题是《观灯、游灯、闹元宵》。

元宵已经过去一个月了，但我相信，闹元宵的热闹情景大家
应该不会忘记吧?在这里，让我们一起重游那流灯溢彩的灯海，
再一次沉浸在节日的欢乐之中。

记得元宵节那天，老师布置了一道特别的作业：看花灯、画
花灯、写花灯。傍晚，我和爸爸、妈妈去观灯。经过中山路，
只见沿街的商店都张灯结彩，有宫灯，有莲花灯，有鱼灯，
有鸟灯……各种花灯争奇斗艳，漂亮极了。最吸引我的是各
种猴造型的花灯，因为今年是农历的猴年。爸爸边看边告诉
我：泉州花灯历史悠久，造型奇巧、工艺精湛，是中国传统
工艺美术园中一朵绚丽的奇葩。泉州花灯还曾走出国门，受
到许多外国朋友的喜爱呢!听了爸爸的话，一股自豪感从我心
中由然而生，我为我的家乡泉州而骄傲。

来到文庙，广场上灯火辉煌。文庙内更是流灯溢彩。你看那
边，一群猴子在嬉闹。哦，原来是一组“美猴王欢喜闹春”
的花灯;咦，那边水塘里漂浮着盏盏花灯，与周围摆放的鲜花
争奇斗艳，真是惟妙惟肖啊;两边的长廊上挂着150多盏色彩
缤纷的花灯，我蹦着，跳着，小眼睛一刻也没闲着，直看得
我眼花缭乱。“瞧，这是什么灯?还会转呢!”我问。妈妈告
诉我：“这是走马灯。”走马灯啊走马灯，让我们一起去旅
游吧，一起去泉州的清源山、东西塔、清真寺、天后宫，一
起从北半球的法国飞到南半球的南非，世界就在我们的脚下。

元宵节对我们小孩子来说，还有一项不能少的节目，那就是
游灯。老人带着孙子，父母带着儿女来挑花灯。孩子们多开
心啊!你看他们，这个摸摸，那个瞧瞧，喊着、嚷着，天真烂
漫的小脸上既焦急又兴奋。店里的花灯不仅有莲花样的、有



卡通样的、有鱼样的、有鸟样的，还有今年的新宠——猴灯。
你看这一款，装上电池，小猴竟吹起泡泡来，五颜六色的泡
泡争先恐后飞向天空。“我要这个，我要这个!”“我也要，
我也要!”可爱的小猴灯，惹得孩子们竞相购买。

可爱的小猴，让我们一起闹元宵吧!可爱的小猴，让我们在这
个节日里，尽情地欢笑，尽情地嬉闹，尽情地体验——体验
着元宵佳节闹元宵的无限欢乐!

我的故事讲完了，谢谢大家!

元宵节活动心得体会篇三

在元宵佳节即将来临之际，为丰富社区居民和广大离退休人
员节日的文化娱乐活动，开创社区和谐、祥和喜庆的节日气
氛，增强居民群众团结向上、健康、科学的生活方式。2月15
日上午，宝积社区党总支以“社区喜迎元宵节，居民同乐促
和谐”为主题在社区大门口开展我们的节日元宵节活动。来
自社区的党员、退休人员、空巢孤寡老人，弱势群体、社区
志愿者等近400人参加了本次活动。叠彩街道党工委书记秦亮
也来到活动会场指导工作。

社区对这次活动非常重视，事前做了全面的布置，红红的灯
笼高高挂起，五颜六色的彩旗和谜语在风中飘起。整个活动
现场节日气氛浓郁，喜气洋洋。既安排了管段民警做好保卫
工作，还邀请了卫生服务站工作人员为现场的老人免费体检。
不但准备了套圈、盲人击鼓、猜灯谜等多项喜闻乐见、老少
皆宜的游戏活动，还特意安排了包汤圆、煮汤圆、吃汤圆的
热闹环节。

活动现场，社区主任刘永红首先向居民致以节日的问候，并
致以良好的祝愿。接下来在一阵阵的掌声、欢笑声中，活动
正式开始，老人们有的玩套圈、有的正在猜谜语、而有些老
人却开心地包起了汤圆来。老人们个个都欢声笑语，精神抖



数，充分反映了退休老人幸福和谐的晚年生活以及对社区组
织的形式多样的文体活动的支持与热爱。当志愿者们把象征
团圆吉祥现煮的热腾腾的汤圆送到现场每位老人的手中时，
不但让老同志们感受到了政府给予的关怀和社区大家庭的温
暖，也让大家更深地体会到中国传统节日的氛围和内涵，现
场的人更能感受到她们在社区这个大家庭生活的幸福感!

通过开展此次活动，使宝积社区广大居民群众的精神文化需
求得到了满足，同时弘扬了民族文化，促进了文化交流，展
示了社区文化风貌，使宝积社区居民亲身体验了文化魅力，
丰富了社区居民群众的文化知识，开阔了视野，让居民过上
了一个温馨、愉悦、轻松的元宵佳节。

新春期间，我们村委围绕“我们的节日·春节、元宵节”主
题，认真制定《_村委会“我们的节日·春节、元宵节”活动
方案》，做实传承和发扬中华传统节日的各方面工作。通过
系列活动，使社区广大市民度过了一个安全健康的新春佳节。
现将活动开展情况总结如下：

一、认真制定工作方案

春节作为中华民族第一传统大节，有着丰富的民俗文化。元
宵佳节是每年的第一个月圆，家人团圆的节日，自古就有吃
汤圆，猜字谜等传统活动。这两个节日传承着中国人的家庭
伦理和社会伦理观念。

如何让村里居民过上一个喜庆祥和的佳节，引导和推动全社
区文明过节，健康过节、安全过节，是我们村委本阶段的主
要工作。社区认真制定《_村委会“我们的节日·春节、元宵
节”活动方案》，精心策划，科学分工，确保了“我们的节
日·春节、元宵节”活动有序开展。

二、对工作的要求



1、统一思想，加强领导。我社区要把“春节、元宵节”活动
作为精神文明建设的一件大事，摆上重要日程，制定方案、
精心组织，积极参与。

2、广泛宣传，营造氛围。社区充分利用墙报、标语、板报等
采取多种形式和途径，进行宣传，引导居民文明祭祀，进一
步倡导文明新风，把节日氛围造浓。

三、扎实开展工作

1、开展慰问活动。新春佳节来临之前，社区领导带领相关人
员，深入到社区困难党员和困难户家中进行走访慰问，让他
们感受到党的温暖和关怀。组织社区成员向身边好人、老党
员以及优秀居民开展元宵节慰问。

2、进行节日宣传。利用宣传栏、手机短信等在全区范内发布
春节祝福、春节及元宵节的安全注意事项和春节活动指南等，
营造节日期间欢乐、祥和的氛围。

3、开展看望流动人口儿童活动。社区通过摸排，弄清春节期
间父母不能回乡过春节的流动人口儿童，分别对父母未能回
家团聚的留守儿童进行看望，陪他们吃饭过节。

元宵节活动心得体会篇四

元宵节是中国传统节日之一，在这一天，人们会燃放烟花烛
火、品尝元宵、赏花灯，而其中最具有代表性的文艺活动，
就是在各种场所举办的元宵文艺晚会。在这场文艺盛宴中，
人们用歌舞、音乐、诗歌等多种形式，表达对这个美好节日
的热爱和祝福。

第二段：参加元宵节文艺活动的感受

今年的元宵节，我参加了一场由社区组织的文艺活动，这是



我第一次参加这样的活动，但是活动的气氛和内容都非常出
色。开始时，蜡烛的微弱光芒点亮了舞台，音乐也随之响起。
然后，文艺演员们便开始登场表演、朗诵和歌唱。他们的表
演给人以及时的视听盛宴，更让人感受到传统文化的独特魅
力。

第三段：文艺活动所展现的主题

在元宵文艺晚会中，我最喜欢的是活动所传达的主题——团
圆。无论是歌唱、舞蹈，还是诗歌朗诵，都以团圆为主旨，
表达了人们在这个特定的时刻，怀着对亲情友情的思念之情。
这也让我想起了家人和亲朋好友，心中充满了感恩之情，内
心也更坚定了维护家庭敦和的决心。

第四段：在文艺活动中体验到的社区凝聚力

在这场文艺晚会中，我也感受到了社区凝聚力的力量。通过
这样的活动，居民们可以聚在一起，共同庆祝节日，感受到
邻里之间的温暖和欢乐。这样的活动也营造了一个良好的社
区氛围，吸引了更多的人来到这个地方，增加了居民与社区
之间的共同感和认同感。

第五段：结尾总结

此次元宵文艺晚会让我收获颇丰，除了感受到了传统文化的
魅力外，更让我体会到人与人之间的相互关爱和邻里之间的
友情。在以后的社区活动中，我也会积极参与，为居民们营
造一个更加美好、温暖的社区环境。同时，我也希望更多的
人可以加入其中，共同建设一个文明、和谐、美丽的社区。

元宵节活动心得体会篇五

农历正月十五元宵节，又称为上元节、春灯节，是中国的传
统节日。正月是农历的元月，古人称之为“宵”，而十五日



又是一年中第一个月圆之夜，所以称正月十五为元宵节。关
于元宵节的习俗在全国各地不尽相同，其中吃元宵、赏花灯、
舞龙舞狮等是元宵节里几项重要的民间习俗。

在元宵节这一天，我们学校举行了猜灯谜活动。每班选10名
同学参加，共分两轮，我被选中了。走进猜谜现场，已经有
好多人摩拳擦掌，跃跃欲试。我这瞅瞅那瞅瞅，嘿，还真让
我瞅到了一个自己会的。它的谜面是“两个胖子”(打一个城
市名)，那不就是“合肥”嘛!我的心里美滋滋的，急忙跑到
领奖的地方，可他们说这个谜语已经被人猜过了。唉，真是
让我白高兴一场。

我继续瞅，不一会儿又看到了一个。这个谜面是“二小二小
头上长草”，我仔细想了想，然后一拍脑袋，不就是“蒜”
字嘛!我赶紧兴高采烈地跑过去说出谜底，嘿嘿，这回我总算
是第一个猜出来的了!

我又四处张望寻找，无意中看到了一个谜面：《聊斋志异》。
咦，这是啥意思?也没个提示。我对这道谜语非常感兴趣，不
觉冥思苦想了很久。哈，突然我灵机一动，想到了一个成
语——鬼话连篇!这《聊斋志异》岂不就是全篇讲鬼故事的
嘛!我过去一试，哈哈，居然又被我答对了!

晚上回到家里，我和爸爸、妈妈、奶奶一起吃元宵，特别开
心!吃完晚饭，我们在客厅里闲坐，等待电视里直播的元宵焰
火晚会。八点到了，晚会准时开场。一会儿，放焰火
了，“嘣”，一条巨龙呈现在眼前;接着，鲤鱼跳龙门;再来
一个，水上跳芭蕾，看，跳得多欢乐……我兴奋地说：“妈
妈，我也想去放焰火。”妈妈说：“去玩吧，别伤着了。”

我和爸爸来到后院准备放焰火。爸爸点燃了“变色龙”，红、
黄、蓝……霎时间天空里五彩缤纷，真美啊!我们小孩子挥舞
着烟花棒走来走去，小烟花好像无数美丽的萤火虫在一闪一
闪地跳舞。接着爸爸放了“雨花”，金色的“花雨”从天而



落，就好像仙女散花一样。“小蜜蜂”也来凑热闹，“嗖”
一声高高飞上天……夜幕中，家家户户的焰火好好像在比美，
一家比一家漂亮，一家比一家稀奇，真有趣!

放完焰火，四周渐渐安静下来，我依然沉浸在元宵节的热闹
与欢乐之中，兴奋得久久不能入睡。


