
最新学会感恩与爱同行演讲稿(精选9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学会感恩与爱同行演讲稿篇一

学会感恩是我校校训的第一位，是我们最关注的一个问题。
在2月14日的晚上，我们全体师生都观看了《学会感恩与爱同
行》的影片。

一横老师给我们讲：有一位小男孩，在他很小的`时候，他妈
妈去世了，妈妈临死前对儿子说："如果妈妈去世了，天上的
星星就代表我。"小男孩每到天黑了都跑到院子里数星星，甚
至睡着了，他梦见妈妈慢慢的走过来，但当他醒来后，妈妈
已经无影无踪了。在这一刻，我想到了：小男孩想对他妈妈
说声"我爱您"也没有机会说到，但我除了小时候对妈妈说声"
我爱您"，可现在我懂事了，这三个字就从我口中消失了，我
现在想对您说一声"妈妈，您辛苦了，我爱您！"我会珍惜您
对我的爱，我会用最好的成绩来报答您，我会在家里做您的"
小跟班"、"小帮手"。

妈妈，您辛苦了，在我生日的那一天，不是来庆祝我的生日，
而是那一天，是您怀胎10个月生我下来的，最应该庆祝的是
您--我亲爱的好妈妈！

学会感恩与爱同行演讲稿篇二

你是否曾经想过，写一张字条给上司，告诉他你是多么热爱
自己的工作，多么感谢工作中获得的机会?这种深具创意的感
谢方式，一定会让他注意到你——甚至可能提拔你。感恩是



会传染的，老板也同样会以具体的方式来表达他的谢意，感
谢你所提供的服务。

不要忘了感谢你周遭的人——你的老板和同事。因为他们了
解你、支持你。大声说出你的感谢，让他们知道你感激他们
的信任和帮助。请注意，一定要要说出来，并且要经常说!这
样可以增强公司的凝聚力。

永远都需要感谢。推销员遭到拒绝时，应该感谢顾客耐心听
完自己的解说。这样才有下一次惠顾的机会!老板批评你时，
应该感谢他给予的种种教诲。感恩不花一分钱，却是一项重
大的投资，对于未来极有助益!

感恩并不仅仅有利于公司和老板。对于个人来说，感恩是富
裕的人生。它是一种深刻的感受，能够增强个人的魅力，开
启神奇的力量之门，发掘出无穷的智能。感恩也像其他受人
欢迎的特质一样，是一种习惯和态度。

感恩和慈悲是近亲。时常怀有感恩的心情，你会变得更谦和、
可敬且高尚。每天都用几分钟时间，为自己能有幸成为公司
的一员而感恩，为自己能遇到这样一位老板而感恩。所有的
事情都是相对的，不论你遭遇多么恶劣的情况。

《学会感恩与爱同行》观后感

九年级学会感恩，与爱同行主题班会方案设计

与爱同行高考满分作文

与经典同行征文

与法同行征文



学会感恩与爱同行演讲稿篇三

学会感恩是我校校训的第一位，是我们最关注的一个问题。
在2月14日的晚上，我们全体师生都观看了《学会感恩与爱同
行》的影片。

一横老师给我们讲：有一位小男孩，在他很小的时候，他妈
妈去世了，妈妈临死前对儿子说："如果妈妈去世了，天上的
星星就代表我。"小男孩每到天黑了都跑到院子里数星星，甚
至睡着了，他梦见妈妈慢慢的走过来，但当他醒来后，妈妈
已经无影无踪了。在这一刻，我想到了：小男孩想对他妈妈
说声"我爱您"也没有机会说到，但我除了小时候对妈妈说声"
我爱您"，可现在我懂事了，这三个字就从我口中消失了，我
现在想对您说一声"妈妈，您辛苦了，我爱您！"我会珍惜您
对我的爱，我会用最好的成绩来报答您，我会在家里做您的"
小跟班"、"小帮手"。

妈妈，您辛苦了，在我生日的那一天，不是来庆祝我的.生日，
而是那一天，是您怀胎10个月生我下来的，最应该庆祝的是
您--我亲爱的好妈妈！

学会感恩与爱同行演讲稿篇四

“感恩的心，感谢有你……”，每当听到这首歌时，就会想
到很多我要感谢的人：我要感谢养育我的爸爸妈妈，要感谢
我敬爱的老师，我要感谢我那些可爱的同学，感谢那些所有
关心帮助过我的人。

首先，我要感谢我的父母，是他们把我带到这个世界上来，
是他们给予我了生命，是他们养育了我。

我生活在一个很普通的家庭，爸爸在外地打工，妈妈留在家
里照顾股我和弟弟的学习生活，让我和弟弟健健康康的上学，
快快乐乐的成长。尽管我们的生活过得是那么的拮据，但是



我的爸爸妈妈却尽量给我们吃好的、穿好的，让我和弟弟在
学校努力学习，让我们学到更多的知识。我记得有一次，妈
妈带我去镇上玩，我在逛街的时候看中了一套衣服，大概一
百多元，而妈妈平时给自己买衣服最贵也就80元左右，很少
超过一百元，但他还是给我买了。爸爸妈妈每天辛苦的工作
着，虽然我的学习成绩每天并没有提高多少，但是我每天在
学校都很开心，享受着爸爸妈妈对我们深深的爱，让我的生
活时时刻刻都洋溢着幸福的味道。等我长大后一定要努力的
工作，让爸爸妈妈过上幸福快乐的日子，报答父母对我的恩
情。

自强、自立，不因善小而不为，不因恶小而为之等等。正因
为有了这样好的以为人生导师，我才会在以后的生活中少走
错路、弯路。谢谢您，老师!

我现在已经是一个奋发学习的好孩子了，同时关心我们周围
的那些需要帮助的人。老师和父母都曾帮助过我，人活在世
上起码要懂得感恩。我现在想用他们教会我的东西回报他们。
感恩我的父母，感恩我的老师!

学会感恩与爱同行演讲稿篇五

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树在对滋
养它的大地感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画那一幅幅
感人的画面，那是白云在对哺育它的蓝天感恩。因为感恩才
会有这个多彩的`世界，因为感恩才会有这样一份份真挚的友
情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。更因为感恩，让
我们学会了做人。

记得丛飞，这个为资助178个孩子上学而节衣缩食的爱心歌手。
虽然灾难降临到他身上，使他身患绝症，他仍时刻牵挂着失
学儿童，哪怕自己负债累累！他是个懂得感恩的人，别人向
他伸出过援助之手，他就把这份关怀无私地回赠给了社会：
毫不计较个人得失，根本就不奢望有什么回报！



感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母、老师、朋友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而
是一片无边无际的汪洋大海。

怀着一颗感恩的心，去看待父母，看待社会吧！你将会发现
自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的
污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实，
更会让你觉得快乐！

学会感恩与爱同行演讲稿篇六

学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感
恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底，所以，让我们
学会感恩，感谢朝霞捧出了黎明，感谢大地哺育了生灵，感
谢母亲赠予我生命，感谢生活赠送友谊爱情，感谢时光常留
永恒公正，感谢这旋转不息的蔚蓝色的星球！

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性，让父母的微笑永
远伴我们同行。感谢父母给了我生命，给了我血浓于水的手
足，给了我追求独立，自尊的坚强性格！每当看到父母那被
岁月爬满的额头，看到父母那日渐蹒跚的脚步，我的心总是
隐隐作痛夹杂着难言的愧疚。从来不知道父母竟是那么的容
易满足，直到上了大学。离开了家，电话成了维系我和父母
的唯一纽带，而每周一次的电话成了父母七天漫长的等待，
而他们却只是想听听我的声音。生我者方父母，养我者亦父
母，今天我想借此机会向身在远方，却心系我们的父母道一
声：“爸爸妈妈，你们辛苦了！”

学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双
手；我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓！



学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大
自然的美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温
暖的领悟；对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风
吹又生”的叹服；对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一
种倾听。学会感恩吧，热爱我们的大自然，只有施恩于受恩
同行，爱的光环才是永不坠落的太阳！

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩
是我们一生的使命，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世
界吧！

《学会感恩与爱同行》观后感

九年级学会感恩，与爱同行主题班会方案设计

与爱同行高考满分作文

与法同行征文

与诚信同行高考满分作文

学会感恩征文

【推荐】我学会感恩作文

【精】我学会感恩作文

我学会感恩作文【荐】

学会感恩与爱同行演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自20xx会电一班的xx。今天我演讲的题目是



《学会感恩，与爱同行》。

有一种情感他是与生俱来没有条件的;绵绵不绝的它便是伟大
的母爱，有一个人不管你给她怎样的回馈;她依然爱你无论你
成功或失败，她的名字叫—母亲。

当你呱呱坠地之时，她就陪伴着你;当你失意难过之时，她也
陪伴着你;当你孤苦无依之时，她依然陪伴着你。

有人说：真的情感无需感谢，于是我们停止了手中为父母写
生日贺卡的笔，我们丢掉了话语中从小挂在嘴边的谢谢。故
意装作对父母的爱视而不见。我们错误的认为这就是独立和
成熟，这才是坚持与矜持。可是父母亲却一如既往对我们关
爱备至。

从小到大，我们无时无刻不在母爱的阳光下成长，往往一些
事情触碰到了我内心最柔软的.地方。

你那闪耀希望的泪水给我们坚强的力量;

你那慈和仁爱的笑容给我们莫大的鼓舞;

你那无私伟大的关爱给我们最温暖的语言;

你那厚实温暖的手臂是我们最大的海港。

母爱永远是不求回报的付出，我们就好比小鸟，身上的每一
根羽毛都有着您深情的抚爱和谆谆教导，让我们在外面的天
地快乐的飞翔，您的臂膀好比大树，永远是我们温暖的家!

让我们聆听母爱、感受母爱、铭记母爱，让所有的同学都知
道母爱是无私的、母爱是伟大的!



学会感恩与爱同行演讲稿篇八

感恩是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。如果
人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所
以，每个人都应该学会感恩，这对于现在的孩子来说尤其重
要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有自己，
不知爱别人。所以，要让他们学会感恩，其实就是让他们学
会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激之心，感恩教
育让孩子知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的
快乐的生活。当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是
今后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示，让
他们从小知道爱别人、帮助别人。

感恩是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，
也是现代社会成功人士健康性格的表现，一个人连感恩都不
知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心。在人生的道路上，
随时都会产生令人动容的感恩之事。且不说家庭中的，就是
日常生活中、工作中、学习中所遇之事所遇之人给予的点点
滴滴的关心与帮助，都值得我们用心去记恩，铭记那无私的
人性之美和不图回报的惠助之恩。感恩不仅仅是为了报恩，
因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩情更不是等量回报
就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感动去铭刻去永记，
才能真正对得起给你恩惠的人。感恩是尊重的基础。在道德
价值的坐标体系中，坐标的原点是我，我与他人，我与社会，
我与自然，一切的关系都是由主体我而发射。尊重是以自尊
为起点，尊重他人、社会、自然、知识，在自己与他人、社
会相互尊重以及对自然和谐共处中追求生命的意义，展现、
发展自己独立人格。感恩是一切良好非智力因素的精神底色，
感恩是学会做人的支点；感恩让世界这样多彩，感恩让我们
如此美丽！

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜学会珍惜你的
幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，感恩才



能天长地久让我们学会感恩，与爱同行！

学会感恩与爱同行演讲稿篇九

爱，无处不在;情，也无处不在。没有爱就没有奇迹，没有情
也就没有帮助。在爱的教育下我学会了理解;在情的教育下我
学会了帮助。读了《与爱同行》这本书后，我知道了爱是一
种超越，情是一种期待。有一种爱值得珍惜;有一种爱创造奇
迹;有一种爱无法超越;有一种爱无处不在，它一直在我们身
边，而我们却浑然不知。当它快要离开时，我们才知道珍惜。

在《“背”母读书》里，曹秋芳挑起了照顾母亲的重担，可
她却没说过一句苦，一句难，为此我非常感动，我想我是否
也应该为妈妈干些什么呢?于是，我决定帮妈妈洗一次脚，我
在她耳边轻轻地说：“妈妈，我来帮你洗洗脚吧!”妈妈听了
高兴得热泪盈眶。我赶紧跑到洗手间，把我一直舍不得用的
新脸盆拿了出来，盛满了水，小心翼翼地把脸盆放好，帮妈
妈脱下袜子，轻轻抚摸着妈妈那双粗糙的脚，这时想到了以
前妈妈为我洗脚的情景。我学着妈妈的样子，用手捧水把水
洒在妈妈的脚面上，又用肥皂在妈妈脚上来回擦着，看着不
断泛起的肥皂泡沫，我想：妈妈多辛苦呀，每天从早到晚，
除了工作，其余大部分时间都来照顾我，我却一直是衣来伸
手，饭来张口的小公主……想着想着，忽然两颗冰凉的泪珠
落在了我的手背上，这时我发现妈妈已泪流满面了。妈妈养
育了我十多年，我却从没为她做过一件事，比起曹秋芳来，
我只是做了一件多平凡的事，可她竟会如此感动。想想自己
平时的表现，我感到非常的愧疚。我更加细心地为妈妈洗脚。
盆中，那温热的水，那泛起的泡沫似乎在向妈妈表示谢意，
感谢妈妈的养育之恩。

在《最好的一课》里，我知道了妈妈在用自己的行动教育孩
子无论做任何事情都要有始有终，不能半途而废。记得有一
次，我在金城少年宫里学跳舞，在一节课上，我表现得十分
不好，动作不标准啦，跳错了啦，我开始讨厌舞蹈。直到有



一天，我碰见了一个小女孩，她一不小心重重地摔倒了地上，
我正要去把她扶起来时，她却说：“姐姐，谢谢你!不要帮我，
我自己会爬起来的。”就这样一次又一次，她终于爬了起来。
这时我仔细一瞧，发现她却是一个残疾人，从中我似乎也受
到了很大的启发。

《学会感恩与爱同行》观后感

九年级学会感恩，与爱同行主题班会方案设计

我与感恩同行作文

与爱同行高考满分作文

与经典同行征文


