
最新语言能力提升心得体会(优秀5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

语言能力提升心得体会篇一

普通话是教师的职业语言。作为一名教师，为了进一步提高
普通话水平，我参加了普通话提高培训班。近一个月的学习
使我受益匪浅。

首先，培训教师为我们讲述了普通话的概念以及相关的理论
知识。我非常认真努力地练习着、模仿着。通过学习，我掌
握了普通话的专业知识，找到了自己学习和发音中的不足。
同时，对普通话产生了一些新的认识，也增强了自己说好普
通话的信心。

其次，我认为要想说好普通话最重要的是端正态度，通过多
种方式培养良好的说话习惯。通过培训，我树立了目标，做
好了规划，用绕口令的方法不断地训练，提升速度的同时也
正了音。环境对学习语言有良好的促进作用。我还在工作之
余收听广播，以培养语感。

再次，要想说好普通话，还必须多学、多记、多读、多听、
常总结、多练习。在培训期间，我经常起来晨读晨练。跟着
老师的示范，一次又一次地训练、模仿，直到说起话来不拗
口。一周下来，我的普通话说得流畅了许多。在与别人的交
流中，我关注自己发音方面的问题，不断纠正，弥补方言的
发音不足。



总之，普通话的培训学习，对我们教师来说是一次难得的促
进专业化成长的良好机会。我将以此为契机，进一步加强对
语言文字的学习，掌握好普通话。作为一名人民教师，学习
是终身的，也是为了适应日新月异的时代变化所必须的。普
通话作为通用语，是传道授业解惑的桥梁，我们不仅要说得
好，还要说得富有感染力，那样可以更好地提高教学水平。
因此，我将不断努力，把话说得漂亮。

语言能力提升心得体会篇二

为了适应目前实施的国语上课要求，为了更进一步提高自身
的国语参加了此次培训。作为少数民族教师，要学好国语是
教学的基础。听了张丽敏，李艳涛，陈瑶老师的课，我收获
很多。这次国语学习，对我们民族教师来说是一次难得的机
会。学习国语是促进民族交流，民族团结，民族共同繁荣，
架起民汉间友谊的桥梁，消除语言沟通障碍；达到文化和谐，
社会稳定和进步的目标。

进一步加强对语言文字的学习，真正把国语不断学习，把普
通话说好。对于一名人民教师，学习是终身的，也是为了适
应时代变化所必须的，普通话作为通用语，我们不仅要说得
好，还要说得富有感染力，说的很流利，那样可以更好的提
高教学水平和国语水平。身为国语培训班的一员，我很感谢
学校能为我提供学习国家通用语言文字这个平台，我会倍加
珍惜这次学习机会，进一步提高自身国语水平。

语言能力提升心得体会篇三

　语言文字是人们交流思想的工具，同时也是社会发展的工
具。正确使用祖国的语言文字，树立语言文字规范意识，是
国家对每个公民的基本要求。因此，大力推广普通话，规范
语言文字已经成为我国当前的迫切任务。作为一名教师、一
名语言文字工作者，不仅应当具有较高的思想道德水平和专
业水平，还应当具有较强的语言能力和较高的语言素养。同



时语言文字应用能力不但是学生学好其他课程的基础，也是
学生全面发展和终身发展的基础。在实际教学工作中，如何
扮演好语言文字工作者的角色和担好语言文字工作者的责任
呢？作为一名数学教师，在课堂教学中应力求做到以下几点：

数学教学中，教师的课堂语言是对学生口语表达的示范，也
是教学知识的剖析。因此，教师语言要表意准确，清晰完整。

培养学生正确的数学语言表达数学，关键是教师的语言表率
作用，对每一个概念、名词、法则、规律等，要求教师做到
推理清晰、逻辑严密。

课堂教学中，数学导入语言要有一定的针对性，鞭辟入里，
恰到好处。

语言是一门艺术，课堂语言是师生在课堂中呼吸的空气，不
知不觉地流出，不知不觉中传递着知识信息，交流着情感和
快乐。教师的数学语言要注意简洁流畅、生动形象中注入幽
默含蓄。

知识的学习过程是一个接受的过程，更是一个创造的过程，
课堂上怎样让学生发现、探究，创新是教师面临的核心问题，
而语言贯穿于整个过程中，这对于营造生动活泼、主动探究
的课堂气氛，鼓励创新性学习，发挥学生的主体能动性，大
胆想象、积极思维认识自我、发现自我、实践自我，具有重
要意义。

总之，数学课堂语言是一门艺术，作为数学教师在课堂教学
中，要体现艺术语言的精湛、逻辑语言的严密、生活语言的
风趣幽默等，把这些语言整合起来，形成独特的、新型的小
学数学教师课堂教学规范化语言。

小学阶段是基础阶段，也是习惯养成阶段，此阶段的好坏会
影响学生的后期发展，从小学就开始让学生说普通话，写规



范字是必要的，也是可行的。

语言能力提升心得体会篇四

2020年12月6日，我很荣幸地参加了教育局举办的全旗全国通
用语言训。其中，兰州大学专家的精彩讲座让我深刻认识到
全国通用语言的重要性。全国各地都有方言，要想与其他地
区的人无障碍交流，就必须掌握普通话。因此，普通话推广
是一项重要措施。通过一个月的线上学习和线下作业，我收
获了很多，也体会到了以下几点:

1.学习普通话并不难。困难在于心理状态的调整。鄂托克旗
是蒙古人的居住区。当我们在学校学习普通话时，我们会担
心自己会因为发音僵硬而出丑，长期训练的困难。这些心理
障碍往往会使我们的学习进步缓慢。鉴于这种情况，我们需
要及时调整心理状态，减轻思想负担，大胆练习，这是学好
普通话的重要前提。

2.学习标准普通话需要足够的耐心。在我看来，学习普通话
可以锻炼人们的意志，促进人们的进步。我学习的最大感觉
是坚持。学好普通话的唯一诀窍是反复练习。无论是音调还
是文章阅读，我们都需要坚持不懈的练习。练习不仅需要耐
心，还需要小心，注意每一个细节，以避免犯错误。

3.在学习普通话的过程中，我也遇到了很多困难。对于巴盟
人来说，前鼻音和后鼻音的不准确区分是普通话不标准的主
要原因。有时候，我甚至被我不准确的发音逗乐。为了使发
音更标准，我坚持每天听范读来纠正我的发音。还时常大声
朗读阅读材料，反复练习以提高发音的准确性。虽然学习普
通话需要很多时间和精力，但我也从中获得了很多乐趣。

对于我的教师职业来说，说一口标准流利的普通话是非常重
要的。因此，这需要我们的努力。通过这段时间的学习，我
了解到生活中的很多事情，就像练习普通话一样，学习的收



获远奋斗的过程和自身的进步，更是精神的进步。

语言能力提升心得体会篇五

　xx年x月，我参加了“国培计划xx”教师语言文字应用能力提
升专题网络培训研修，认真学习了《教师规范职业语言魅力
训练技能》《汉字规范书写技能及粉笔字规范书写技能指导》
《语言文字政策法规价值意义与“推普”的具体指导》等网
络课程，通过学习，我感受颇多。

素质教育都以语言文字为基础。我们如果无法用标准的、规
范的语言或文字把内心所要表达的东西表达出来，就会出现
一些不文明的现象。不管是语言文字、文章还是文学，历史
文化的渗透和传播，精神文明的培养与教育，都应在语言文
字工作中予以贯穿。试想，作为一名教育工作者如果连这语
言文字的基本要求也达不到，那还谈什么素质教育呢?所以我
们要认真贯彻实施《中华人民共和国国家通用语言文字法》，
进一步加强中小学推广普通话、用字规范化工作，推广普及
国家通用语言文字，把普及普通话、用字规范化纳入教育教
学要求，以此来提高学生的语言文字应用能力和规范意识。

现在是“互联网+教育”时代，试想，如果我们使用的汉字不
规范，拼音不准，如何进行网上交流。现代社会需要现代技
术。口头的表达，手势的演示，粉笔的板书，这些基本的技
能现在依旧是我们教育教学工作中的重要手段，基本素质地
提高和强化仍是当务之急。教师的一言一行，对学生来说，
是一种标准、典范和楷模，所以我们教师的语言表达，语音
的准确与否，文字的书写是否规范，将直接影响到下一代今
后的学习、生活和工作，责任重大。

其次要加强学习，落实规范化用语的意识。



作为新时代的一线教师，我要树立规范使用祖国语言文字的
强烈意识。在平时的教学、会议及各项集体活动中，坚持讲
普通话，用规范字，努力营造语言文字规范化的良好校园氛
围，带头为学生做好榜样。对平时的课堂教学，要严格要求
自己，即：课堂教学必须使用普通话，语言力求清晰明了，
板书必须工整有条理，不写繁体字、异体字、错别字。


