
2023年中秋节来历演讲稿(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

中秋节来历演讲稿篇一

大家好!

传说以前后羿到山里去寻友访道，看见西王母路过此地，就
向西王母求到一包不死药。回到家后，后羿就把不死药交给
妻子嫦娥保管。但是却被弟弟逄蒙看见了，逄蒙立马起了坏
心眼。

有一次后羿带着徒弟去打猎，逄蒙假装肚子疼，留了下来。
后羿一走，逄蒙就拿着剑闯进了房间里，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥被逼的连连后退。退到床边时，嫦娥灵机一动，把枕头
下的不死药一口吞了下去。刚吃完，嫦娥就觉得自己变得身
体轻飘飘的，渐渐飘向了空中。嫦娥心里牵挂着丈夫，所以
就飞到了最近的月亮上成了仙。

后羿回来后，发现嫦娥在天上的月亮对他说：“今天晚上的
月亮会变圆，你晚上做一块面团在屋子东北角，等到午夜时
我们夫妻二人就团圆了。”后羿照着做后，到了午夜他们二
人就团圆了。

从此以后，后羿每年到了八月十五这天都会做好面团，等着
嫦娥回来吃。后来这个习俗被大家继承了下来，发展成为了
现在的中秋节，中秋节吃月饼就成为了传统节日的一大习俗。

我喜欢嫦娥奔月的神话故事，也喜欢过中秋节。



谢谢大家!

中秋节来历演讲稿篇二

每年农历八月十五是我国的传统节日——中秋节。你们知道
吗?关于中秋节的由来还有一个传说呢!

古时候，有一天，天上忽然一下子出现了十个太阳，水流干
涸了，庄稼干枯了，鱼虾被渴死了，百姓们民不聊生，都快
活不下去了。这件事惊动了一个叫后羿的年轻人，他的心中，
燃起了一颗火种，他决心要射下九个太阳，为民除害。他登
上了昆仑山，拉弓搭箭，一口气射下了九个太阳。他对最后
一个太阳说：“看在人间要太阳，就留你一条狗命，不过你
以后必须每天都要按时升起落下，不准再坑害百姓。”最后
一个太阳吓得全身发抖，知道自己打不过后羿，就答应了。
从那以后，人们就更爱戴后羿了。

后羿射日后，他娶了一个美丽又善良的妻子，名叫嫦娥，他
们一起生活非常幸福。后羿射日有功，吸引来了很多人拜师
学艺，蓬蒙也是其中之一。

有一天，后羿路过昆仑山，遇见了王母娘娘，王母娘娘
说：“你射日有功，我送你两颗仙丹，你吃一颗会长生不老，
吃两颗就会变成神仙。”后羿舍不得吃，就交给嫦娥保管，
不料，这事被心狠手辣的蓬蒙知道了。

有一次，后羿带着徒弟们出去打猎，蓬蒙装病不去。后羿和
徒弟没走多久，蓬蒙抽出宝剑威胁嫦娥说：“你快把仙丹交
出来，要不然的话我杀了你。”嫦娥想：蓬蒙是个大坏蛋，
决不能让仙丹落到他手中。于是，嫦娥奔向房间，把仙丹咕
噜一声吞了下去。嫦娥一下子变轻了，飘离地面，飞向天空。

嫦娥飞到了月宫，过着孤独的生活，后羿知道这事后，要去
找蓬蒙算帐，可是蓬蒙早已逃之夭夭了。后羿仰望星空，忽



然发现月亮上有个影子，酷似嫦娥，就连忙摆上水果、月饼，
表达自己的思念。

老百姓们看见了，也跟着这样做，祈求平安，这就是中秋节
的由来。

中秋节来历演讲稿篇三

一年分四季 ，即春，夏，秋，冬。十五也叫中秋。八月十五
的月亮比其他几个满月的月亮更圆更亮，所以又叫“月
夕”“八月节”次夜人们仰望天空如玉如盘的朗朗明月。自
然会期盼家人团圆。远在他想的游子，也借此寄托自己对家
乡和亲人的思念之情，所以中秋也称“团圆节”

相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月。长大后以超群
品德入宫，但未被庞幸，某 年八月十五赏月，天子在月光下
见到她，觉得她美丽出众、后立她为皇后。中秋拜月由此而
来，月中嫦娥以美貌称，故少女拜月，元“貌似嫦娥，面如
皓月”。

元朝末年，汉人打算团结起来反抗蒙古人的统治，却若于无
从传递消息，后来刘伯温想出一计，到处散发流言，说有冬
瘟流行，除非家家户户买月饼来吃，才能避免。人们买来月
饼到家中，发现里面藏着纸条，上面写着中秋夜，杀鞑子，
迎以军。于是众人纷纷起义反抗统治者。中秋节吃月饼的习
俗就是这样留下来的。

中秋节来历演讲稿篇四

大家好!

我们中华民族的传统节日——中秋节即将来临了，今天，我
们在国旗下讲话的题目是：中秋情思。



在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”，是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外
求学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身
边。正所谓，“每逢佳节倍思亲。”

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥
和，文明的景象，团圆节，也让我们更加深切盼望海峡两岸
同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国__周年国庆节，
也接踵而来，更增添了节日喜庆的'气氛，在我们欢庆这双节
之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，民族
的振兴，造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!

谢谢大家!

中秋节来历演讲稿篇五

大家好!

中秋节是我国的传统佳节。根据史籍的记载，“中秋”一词
最早出现在《周礼》一书中。到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，
中秋夕与左右微服泛江”的记载。直到唐朝初年，中秋节才
成为固定的节日。《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋
节”。中秋节的盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，



成为我国的主要节日之一。这也是我国仅次于春节的第二大
传统节日。

根据我国的历法，农历八月在秋季中间，为秋季的第二个月，
称为“仲秋”，而八月十五又在“仲秋”之中，所以称“中
秋”。中秋节有许多别称：因节期在八月十五，所以称“八
月节”、“八月半”;因中秋节的主要活动都是围绕“月”进
行的，所以又俗称“月节”、“月夕”;中秋节月亮圆满，象
征团圆，因而又叫“团圆节”。在唐朝，中秋节还被称
为“端正月”。关于“团圆节”的记载最早见于明代。《西
湖游览志余》中说：“八月十五谓中秋，民间以月饼相送，
取团圆之意”。《帝京景物略》中也说：“八月十五祭月，
其饼必圆，分瓜必牙错，瓣刻如莲花。……其有妇归宁者，
是日必返夫家，曰团圆节也"。中秋晚上，我国大部分地区还
有烙“团圆”的习俗，即烙一种象征团圆、类似月饼的小饼
子，饼内包糖、芝麻、桂花和蔬菜等，外压月亮、桂树、兔
子等图案。祭月之后，由家中长者将饼按人数分切成块，每
人一块，如有人不在家即为其留下一份，表示合家团圆。

中秋节时，云稀雾少，月光皎洁明亮，民间除了要举行赏月、
祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，
砌宝塔等活动。除月饼外，各种时令鲜果干果也是中秋夜的
美食。

谢谢大家!


