
人生道路的演讲稿三分钟 人生道路演讲稿
(模板5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

人生道路的演讲稿三分钟篇一

我从出生以来，就一直待在这个城市。我是家里唯一一个男
孩，不可否认家里人对我疼爱有加，这要归功于“重男轻
女”的家庭观念。由于父亲脾气比较暴躁，所以这种疼爱是
表现在我身上的一条条被衣架印烙下的痕迹，留下的是一
句“打你是为你好”。相比别人家庭用皮带教育孩子，我还
是感到挺幸福的。庆幸的是，这种教育方式并未给我带来阴
影，而是让我走的更加平坦，也打醒了我更深层的思考。

自从我来到这个班级，从未感到担子变轻；反而随着自己的
认知和本身压力的剧增，觉得自己将面临更大的困难。在这
里我并不想谈成绩，因为成绩并不代表一切。我并不喜欢受
人约束，更不喜欢有人为我规划未来；我也不喜欢因为成绩
废寝忘食、因此失去自己全面发展的契机，甚至让枯燥无味
的教科书占领了我们本该热血的青春。我觉得学习是急不来
的，也不该有人强迫你去拼成绩、去做书呆子，而是要融入
你的智慧与兴趣，才能在实践中慢慢找到其中的窍门。确实，
一个好的大学能带给你将来更多的选择，但我们不应该用我
们的青春做筹码，而应该做些自己感兴趣的事情，特别是在
我们这个阶段，要去全面发展自己。

作为高中生的我们，再过几年也将迈入社会，那便意味着你
会体会到更多的经历。当你到达那个阶段，你将会受到种种
的束缚与限制，关系的复杂、场合的讲究、讲话的尺度、说



话的水平与方式等等，这些都是我们现在难以揣测的；甚至
有些人会为了名利、财富而勾心斗角。所以我们更要珍惜好
青春的美好时光，不该过早地去接触这个社会，而是应该安
守本分，做好自己该做的事。

在此，我还想跟大家分享一段话：

智者，善以他人为鉴；愚者，只以自己为鉴。没有人一出生
就会走路，没有人一出生就一曲高歌。名利，快乐是选择快
乐，能放得下才能拿得起；财富，争取、但不摄取、向往但
不神往；人言，沉默是最好的疫苗；宠辱，为人须达观，宠
也泰然，辱也淡然；孤独，这是人生的必须部分。

行于世，当识人，然识人不必探尽，探尽则多愁；当知人，
然知人不必言尽，言尽则无友；当责人，然责人不必苛尽，
苛尽则众远；当敬人，然敬人不必卑尽，卑尽则少骨；当让
人，然让人不必退尽，退尽则路寡。有眼界，看得远；有肚
量，能容忍；有锋芒，能内敛；有涵养，能自持，方能游刃
有余。

最后，我想对大家说的是：“不要轻易去放弃。”要相
信“不是有希望才坚持，而是因为坚持才有希望。”你必须
清楚地知道：人生道路是你自己掌帆！

人生道路的演讲稿三分钟篇二

人的一生，说白了就是怎样走好属于自己的路。

每个人的一生都像一颗小流星，划过璀璨的夜空时，或许平
平淡淡，或许光辉迷人。无论怎样，每个人都希望自己在人
生的道路上一帆风顺，走出辉煌与芬芳。

漫漫人生路，坎坷何其多，即使人从生走到到死也未必能走
完而享受走路，则是一个极大的快乐。一步一个脚印，会跌



倒会疼痛但也要勇敢站起来。成功的人一定会遇到各种磨难
才能成功，不付出不会有收获。

人生之路是不可逆的，也就是说不可能重新选择。即使不满
意，也无可奈何，只有硬着头皮走（继续选择）下去。

生活一分钟，一秒钟，就得要奋斗一分钟一秒钟，所以说人
生就是奋斗。

选择比努力更重要，要选择正确，有些人选择了不道德的路。
很多人都走上了不道德的路，可能是社会给他们的压力吧！
才会走上不道德的路。有的人的人生是辉煌的，伟大的，他
们是靠自己的努力奋斗成就理想为社会做贡献。而我的路是
作为一位有用的人，发展我的抱负，发挥我的才能，日积月
累，由小而大，而须时时保持继续不断的，精益求精，想作
为一名有用的人。有的人活着他已经死了。有的人死了他还
活着。

在我的人生道路中有许多挫折，许多磨难，也又不少快乐，
我向往的是同学们的欢乐，同学们的积极，同学的童声。我
的人生例如一条路，当我进步时我就迈进了一步，当我退步
时，就倒退一步。

人生好像一曲音符，引导着我们向前去，人生是一个梦永远
不醒的梦，让我们在此沉醉，人生是一盏灯，让我们永远光
明。

人的一生无论成败，都会得到太多人的帮助。父母的养育、
老师的教侮、朋友的帮助、同学的关爱、大自然的恩赐、时
代的赋予。我们成长的每一步，都有人指点；我们生活的每
一天，都有人帮助。正因为这样，我们才度过一个个难关，
一步步走向成功，创造并享受着美好生活。

希望生活真的`如我所愿吧，我以后的路还很长，很长。但在



我心中已经有了足够的相信，动力来走完这场旅途。那大概
就是我心中的梦想吧！说真的，有时我也怀疑过梦想，怀疑
我的目标是否能够实现，但我现在确定了，我可以！

为自己选择一条适合自己的道路吧！从起点出发，绽放生命
的花朵，绽放生命的炫美！

论成败，都会得到太多人的帮助。父母的养育、老师的教侮、
朋友的帮助、同学的关爱、大自然的恩赐、时代的赋予。我
们成长的每一步，都有人指点；我们生活的每一天，都有人
帮助。正因为这样，我们才度过一个个难关，一步步走向成
功，创造并享受着美好生活。

人生道路的演讲稿三分钟篇三

“咔嚓”、“咔嚓”、“咔嚓”……所有的相机对准这里，
所有的目光焦距这里，所有的声音赞叹这里。这是一个“江
津区特色学校现场交流会”人流蜂拥的地方，这是一个让所
有专家学者啧啧称赞的时刻。一个瘦小的身材，一脸专注的
神情，一只纤细的左手，一支陈旧的毛笔，在洁白的宣纸上
流动着美丽的线条，一个个刚劲有力的字体跃然纸上，一幅
幅雄健洒脱的作品一气呵成。这个让与会者见证奇迹的残疾
人，无疑成了现场最耀眼的明星。可是，在众多光环的背后，
又有多少人知道他背后鲜为人知的故事。

十五年前，一个风雨交加夜晚，伴随着一声轰隆，一个小男
孩呱呱坠地，满怀欣喜的父母为他取名为刘隆。从此贫寒的
农村家庭因他的降临而其乐融融，刘隆在父母的精心呵护下
健康成长，享受着天真浪漫的童年生活。但天意弄人，就在
十二岁那年，刘隆因一场车祸而右手残废，父母泣不成声，
刘隆悲痛欲绝。从此，痛苦的阴影笼罩着这个曾经温馨的家
庭，自卑的心理便与他如影随形。每当他看到那支珍贵的毛
笔，那些心爱的字帖时，总是呆若木鸡，任凭泪水划过瘦削
的脸庞;尤其是看到同学们挥笔自如尽情抒怀时，他羡慕不已，



痛不欲生，便一个人偷偷跑到偏僻的角落嚎啕大哭，但哭天
天不应，因为右手已经永远失去了。这对于一个从小酷爱书
法并以此为荣的小学生来说，是一个多么沉重的打击，几乎
粉碎了他对生活的所有信心!

人生道路的演讲稿三分钟篇四

人来到世上像是一场偶然而又虚渺的旅行。在这旅行中，我
仿佛总看到一架高高的，同样虚渺的云梯。这是属于我的，
我梦中的云梯。

童年时，我曾经做过一个梦，梦中有一架挺立在白雾中的云
梯，好高好高没有尽头。梦，过后也就淡忘了。

现在，我又想起了，重新思考着。我突然明白，自己一直在
攀登着这架云梯。

初到人间，“哇哇”的啼哭使我迈上了这架云梯。哭声，究
竟意味着什么呢？难道出生时就已经知道攀登云梯的艰难吗？
渐渐地，我学会了走路，学会了说话。在学校里学习科学知
识，在社会中学习如何生活。我发现自己渐渐长高了，视野
也越来越广。啊！我已不在云梯的最底部了，我在云梯上所
处的位置越来越高了，我明白了世界的美丽与广阔！有许多
我所不知道的新奇事物等着我去追求。既然已经上路，就别
无选择，惟有勇往直前，永远也不回头地向前迈进。因为我
知道，一旦回过头，就会被过去的辉煌和骄傲所诱惑，使自
己前功尽弃。虽然，我并不知道前方等待着的是什么，但无
论是重重陷阱，抑或是甜蜜温馨，我仍然会义无反顾地不断
向上！

攀登云梯是艰难的，有时险些摔倒，有时精疲力竭，有时则
不免灰心丧气。于是不少与我一起攀登的人退缩了，不再向
前，甚至打退童鼓了，但我依然没有放弃攀登。这难道就是
我的一种本性吗？我又为什么要攀登呢？这并不需要一种确



切的理由，因而我也绝不会因此而迷惑不解，因此而改变。

一个阴雨连绵的夜晚，这时隔多年的云梯又再次出现在我的
梦境之中！我攀着这架云梯，艰难地爬着。向上，向上，不
断地向上！突然，云梯断了，我一下子掉了下来，落在一条
满是荆棘的道路上，我被惊醒了。我恍然大悟：这云梯是一
条奋斗的道路，是一条通向人生真谛的道路啊！

【【必备】人生道路作文合集六篇】

人生道路的演讲稿三分钟篇五

人生就像一条道路，需要我们一步一步走向终点，过程就像
在走路，路上有许多十字路口甚至米字路口，你需要做出正
确的选择，才能通往下一条道路。

我认为人生的道路就像一个迷宫，里面有很多死路，只有一
条才是真正通向成功的道路。当然如果你走到了死路，你可
以返回原来的路口，重新选择。人生的道路也是如此，在通
往成功的那条路上，往往有很多阻挡你前进的困难，你需要
一个个攻破，才能继续前进，你也可以把它当做是在打游戏，
人生道路中的困难就相当于游戏中的怪兽，你需要打败它们，
才能通关。

我认为，是否能成功的关键在于你自己，甚至可能你的性格，
影响你继续前进。我是一个内向的女孩，不擅长与别人交谈，
甚至胆怯，害怕自己无法也别人沟通。我还很胆小，被别人
欺负了我不会告诉别人，只是深深埋藏在我的内心，这只会
让我在人生的道路上前进的速度比别人慢。

人生的道路就像在走路，路途中有很多“商店，”里面的。
东西有好有坏，有的可以帮助你攻破困难有的却只能使自己
掉入深渊，无法自拔。你只能靠自己去判断，去选择一条正
确的路。有时候，你交的一些朋友也可以帮助你，或者使你



误入歧途。交一些益友，不仅可以培养你的气质、高雅的情
趣，也可以取长补短。相反，那些狐朋狗友却只能帮你走回
起点。

自信，是你路上的必需品，如果你没有自信，一遇到大困难，
你很有可能被困难阻挡。可能很巧，别人帮你解决了这个困
难，但是下次呢？你还能依赖别人吗？所以，从现在开始，
我们就应该独立、自主的生活和学习，不能在靠父母，要知
道，父母也有不在的那一天。

除了自信还有什么呢？对了，是努力。你听过“只要功夫深，
铁杵磨成针”这句话吧！只要你努力，就一定会有收获。梅
花香自苦寒来，世界上没有天上掉馅饼的好事，如果你不能
坚持而半途而废，那你以前的努力不就全白费了吗？心急吃
不了热豆腐，只有吃得苦中苦，方得人上人的道理。在一个
喧闹的环境下，如果一个人能够静下心来努力学习，那那个
人长大之后肯定会有一番成就。不要因为自己不比别人聪明
就放弃理想，笨鸟先飞你听过吧，世界上有多少有名的人小
时候都是一只“笨鸟，”但他们长大呢？，不是成了全世界
著名的人吗？他们为世界做了巨大的贡献，有谁还在意他的
过去呢？我忽然想起毛爷爷的话“数风流人物，还看今
朝。”

我认为以前的东西已经不重要了，重要的是现在，以前的东
西只是过去式，他们已经消失了，留下的，只有教训和启示。
一切从现在开始，是一副崭新的画卷。人生的道路上总是有
阻碍我们前进的“荆棘，”只有披荆斩棘才能通过，所以面
对他们，不能手软。

在走路的时候，人们只在乎最后的结果，而不在乎你曾经撒
下的汗水和泪水。在你遇到绝境时，不可能没有出路，因为
上帝在关上一道门的时候会给你打开一扇窗户，天无绝人之
路，你需要细心的去观察，所以细致的观察生活中的每一个
细节，也是你在人生道路上的必需品。



想要走到成功的地方，树立一个目标也是必须的，但是你要
有不动摇的信心。在这个世界上，不一定强者会胜过弱者，
比如说蚂蚁，不要看它们很渺小，但是它们能举起比自己的
身子大好几倍的东西；它们还很团结，能够把一个“拳头”
大的食物搬运回家。不像我们人类，我们比起蚂蚁不算什么，
因为我们不够团结，在面对困难的情况下，我们只想让成功
属于自己，而不会与他人分享成功后的喜悦。

每个人都想成功，都想成名，但是他们必须要付出很大的努
力。有时“困难”会和你开玩笑，你努力了很多时间却发现
根本不起一点儿作用，那是“成功”在考验你是否有资格通
过这一关，同时也可以锻炼你，让你可以从容不迫的应对下
一个困难。

走在人生的道路上，你要辨清什么是敌人什么是朋友，才能
不被“困难”打倒。我们不再是小孩子了，我们在不断的成
长，对于以前认为很难的困难，我们可以不费吹灰之力就能
解决。要知道，有时候用蛮力去解决事情就不如智取。大困
难也是由一个个的小困难组成的，我们可以毫不畏惧得一个
一个的去解决。等到成功的那一天，再回头望望曾经走过的
路、路途中留下的脚印，那是多么令人值得怀念的日子啊！

选择一条好的道路，一直走下去、走下去。攻破每个难关，
就能走向成功的彼岸，就能找到“回家”的路，那里有很多
人在等着你一起团圆，和你一起分享成功后的喜悦！


