
快乐自我为的小报告(大全5篇)
报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。那么，报告到底怎么写才合适呢？
下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希望大家可以喜欢。

快乐自我为的小报告篇一

老师们，同学们：

上午好！今天我讲话的题目是《关爱他人，快乐自己》。有
这样一则故事：一个盲人在夜晚走路时，手里总是提着一盏
明亮的灯笼。人们很好奇，就问他：“你自己看不见，为什
么还要提着灯笼走路呢？”盲人说：“我提着灯笼，既为别
人照亮了路，同时别人也容易看到我，不会撞到我。这样既
帮助了别人，也保护了自己。” 在生活中，很多时候，帮助
别人也等于帮助了自己。我们给予他人的帮助就像一个接力
棒，你传递给他人，他人再传递给另外一个人，这样快乐就
会传递到更多人手里。每一个人都喜欢被他人关心的感觉，
我们遇到难题都希望得到他人的帮助。生活在社会这个大家
族里，我们每天就能接触到很多需要帮助、需要关爱的人。
帮助他人的同时，其实也是帮助自己。有个商人有一头驴子
和一匹马。一天，驴和马分别驮着差不多重的货物赶路。驴
子累极了，对马说：“我有些吃不消了，你帮我驮一点儿
吧！”马不愿帮驴的忙，不多一会儿，驴子就因为过度劳累
而倒地死了。随后，主人把驴子的货物都挪到了马的身上。
人生其实是公平的，你付出多少，就会得到不同方式的回报。
你播种什么就会收获什么，你给予什么就得到什么。

充分体现出了关爱就在细微处。

当我们赠送他人玫瑰的时候，我们的手上也一定弥漫着芳香；



当我们给他人点亮一盏灯的时候，其实也能够将自己照亮。

谢谢大家！

快乐自我为的小报告篇二

目标：

1、让学生懂得受到别人帮助是幸福的，而帮助别人会给自己
带来快乐。

2、指导学生学习帮助别人的常识和技能。

3、使学生体会到内心的愉悦是帮助别人的最好回报。教学重
点：

引导学生感知和体验帮助别人给自己带来的快乐。教学难点：

指导学生学习帮助别人的常识和技能。

教学过程：

一、谈话导入谈“关爱”，说说自己对关爱的理解。

二、故事分享

已经四年级了，结识了许多同学、好朋友，在学校、平时的
生活中，我们一定得到了许多人的帮助，当然我们也帮助了
别人，谁愿意和大家分享一下你帮助别人和接受别人帮助的
事。

(生交流谈感受)

三、“盲人闯关”游戏课件出示游戏规则游戏后生谈感受



师小结：当我们伸出手帮助别人时，心里充满了欣喜与快乐，
当我们得到别人帮助时，心里充满着感激。不仅人与人之间
这样，小动物之间也一样。

四、童话剧表演《我们是朋友》看完表演全班交流谈感受

五、情景模拟

当遇到以下情况时你会怎么做?为什么?心情如何?(课件出示
情景图)1.下雨，同学没伞，你只有一把伞。2.同学生病住院，
你怎么安慰?3.同学摔倒。

生交流

六、故事天地

“盲人提灯笼”交流

小结：同学们，生活中你播种什么就收获什么，你给予什么
就得到什么，让我们都能成为自己愉快，也能给别人愉快的
人吧!

快乐自我为的小报告篇三

高二是高中阶段关键的一年。这一年学生要面对六科会考，
心理上也要迅速成熟，完成孩子向成年的质的飞跃。高二以
来，我和任课老师观察到许多学生处于提不起精神的状态。
学习不努力，其他活动也不积极。在读完学生以“我的高二，
我的梦想”为题的随笔后，这一点得到了进一步证实：没有
梦想，有梦想不能努力行动是班级学生中普遍的状态。

所以，帮助学生确立梦想，并努力实现自己的梦想，是班级
急需解决的问题。



本学期以来，班级情况稳定，在运动会、板报评比等活动中，
表现出色，学生的凝聚力和自信心都比较令人满意。但在学
习和其他方面还有提升空间。班干部班子的大部分成员在高
一都得到了锻炼，有了一定的组织、管理能力。但总体上还
显得显得稚嫩，还需要更多的机会锻炼自己。

综上所述，现在，期中考试之后，会考调研之前，正是借助
主题班会来调整状态，鼓舞士气，激励斗志，增长才干的好
时机。

1、帮助全班学生确立梦想，并用努力和行动实现自己的梦想。

2、增加自信，激励斗志，弘扬积极、实干的班风。

3、培训班干部队伍，提高他们组织管理的意识和才干。

4、创造机会，提供个性发展和展示的平台。

1、班会动员，宣布大主题，“中国梦，我的梦”鼓励学生自
主策划、实施。

2、学生自愿报名，写出策划书，班干部班子讨论，确立班会
主题和方案。班主任提出建议，帮助制定日程表。

3、实施准备。主策划制做班会流程和ppt，主持人撰写解说词，
录制相关视频，各项节目自主准备排练。班主任对各项内容
审核，对相关学生或节目提供相应的辅导和培训。

4、每一名同学都写出自己的梦想，和实现梦想的办法。

5、班会课前班长、团支书组织布置前黑板和侧墙白板，重新
摆放桌椅，营造班会氛围。

班会实施过程（不够可加长）



第一章梦想在召唤

节目一：配乐诗朗诵《追逐梦想》（周静，康佳星）

节目二演讲：把握青春，追逐梦想（赵英童）

节目三同学谈梦想视频（视频录制：张云）

第二章追梦之路不平坦

节目五：相声：我开始努力了（张翰，苗子恒）

节目六：电影故事：中国合伙人（宋宏伟）

视频：《中国合伙人》片段

第三章追梦，我们有行动

节目七：小组讨论与个人发言（随机6-8人）：

1、身边追梦榜样榜样

2、你怎样努力来实现自己的梦想？

节目八：会考课代表联系会考代表发言（郑思明、邓焱、韩
学鸿、王浩）

节目十：总结高二·4班级梦想（张云）

节目十一：合唱班歌《我们都一样》、

班主任总结

课后教师反思（字数500字以内）



本次班会，我把这次主题班会的策划实施任务交给了学生。
结果，我发现，班会的准备和效果，都比我预想的还要好。
当学生成为班会的主角，主题班会就可以是照亮班级的一束
阳光。

宣布开班会的时候，老师告诉学生“大家说了算”选择了自
主策划，从策划草案，拟定主题，推选主持人，解说词，节
目的编制与排练，班级布置等等，一步步实施下来，学生都
是主角。甚至，连是否上公开课，都是由学生决定的。比如，
主题的选择，是学生提议不做中国梦的理论诠释，立足于本
班学生“没有梦想，有梦想不能努力行动”的班级实际进行。
“梦想指引青春”的标题也是学生自主拟定的，教师举例的
几个标题学生并没有采用。

在整个班会准备过程中，学生的参与热情很高。他们很喜欢
听到教师说“我的建议是这样”或“我觉得这样会更好”之
后再来一句，“具体怎么解决，就看你的！”他们一般都会
说：那是当然的！

班会上我领学生回顾了准备策划准备过程，所有的学生都非
常自豪。紧接着的历史课，任课老师对学生的表现特别满意。

总之，想方设法让学生成为主角，正是本次班会班主任指导
工作的着力点，也是班会成功的最重要一点。

课后学生反馈（最多5个学生反思）

快乐自我为的小报告篇四

亲爱的同学们：

传统的重阳节即将到来，而现如今它又有了新的意义—老人
节。随着医疗和生活水平的提高，老龄化问题也成为社会的
热点话题。老人用他们的青春为我们撑起了那个家，如今我



们已长大成人，成为了有文化的大学生，我们应该用我们的
行动去关心老人，因此我们向大家发起关爱老人的倡议。

经历了无数岁月的他们，他们更在乎是的是那无法衡量的亲
情，而我们是他们最亲的人。关爱老人我们需要耐心的听他
们唠叨，由于各种原因他们会老师唠叨一件事，我们尽量不
要流露出不耐烦的情绪，不能粗暴的打断他们。而后我们应
细心的关心他们，由于行动不便和身体健康下降，很多方面
都需要我们细心。最后就是虚心，虽然他们已经无法再去工
作，但我们不能以命令的口吻去指使他们，需要他们的时候，
需要我们的虚心，毕竟他们曾经为这个家付出了很多。“老
吾老以及人之老”，对于其他老人我们也应尽我们的一份力
量，去帮助那些孤寡来人，为老人让座等。我们能做的还有
很多，只要我们有心。

最后我们真心的呼吁大家：关心老人，关心明天的自己。

快乐自我为的小报告篇五

教学目标：

1、让学生懂得受到别人帮助是幸福的，而帮助别人会给自己
带来快乐。

2、指导学生学习帮助别人的常识和技能。

3、使学生体会到内心的愉悦是帮助别人的最好回报。教学重
点：

引导学生感知和体验帮助别人给自己带来的快乐。教学难点：

指导学生学习帮助别人的常识和技能。

教学过程：



一、谈话导入谈“关爱”，说说自己对关爱的理解。

二、故事分享

已经四年级了，结识了许多同学、好朋友，在学校、平时的
生活中，我们一定得到了许多人的帮助，当然我们也帮助了
别人，谁愿意和大家分享一下你帮助别人和接受别人帮助的
事。

（生交流谈感受）

三、“盲人闯关”游戏课件出示游戏规则游戏后生谈感受

师小结：当我们伸出手帮助别人时，心里充满了欣喜与快乐，
当我们得到别人帮助时，心里充满着感激。不仅人与人之间
这样，小动物之间也一样。

四、童话剧表演《我们是朋友》看完表演全班交流谈感受

五、情景模拟

当遇到以下情况时你会怎么做？为什么？心情如何？（课件
出示情景图）1.下雨，同学没伞，你只有一把伞。2.同学生
病住院，你怎么安慰？3.同学摔倒。

生交流

六、故事天地

“盲人提灯笼”交流

小结：同学们，生活中你播种什么就收获什么，你给予什么
就得到什么，让我们都能成为自己愉快，也能给别人愉快的
人吧！


