
2023年国旗下演讲稿学雷锋(实用7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

国旗下演讲稿学雷锋篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好!

3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表50周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起雷锋，
中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展
现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。一提起雷锋，我
们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员
拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家
中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一
火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来
了多少快乐和安慰。

50多年来，雷锋这个名字家喻户晓，雷锋精神已经成为中华
民族精神的一部分。今天，我们应该发扬光大雷锋精神，传
承这种艰苦奋斗，求真务实，助人为乐，舍己为人的精神，
学习他全心全意为人民服务的精神。于是，我们有了党的好
干部孔繁森，人民的好警官任长霞，我们又有了现今的郭明
义精神，是他们，是他们那种舍生忘死的精神在引领华夏的
道德文明，使华夏的道德文明之光光照千秋。3月5日作为学
雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体现新时代的雷锋
精神。



学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。学习雷锋，发扬雷锋精神，争当
新时代的小雷锋。同学们，根据我校的具体实际情况，我们把
“学雷锋见行动，从我做起，从今天做起，从小事做起，热
爱家庭，热爱班集体，热爱学校”作为三月的'主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



国旗下演讲稿学雷锋篇二

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

有一种炽热的情愫在弥漫，有一种深切的怀念在开腾，有一
种崇高的精神在招呼......

现在正值文明三月，是我们学雷锋的日子。曾记否雷锋叔叔
说过：“一个人做一件好事并不难，难的`是一辈子只做好事
而不做坏事。”是啊，做一见好事并不难，只需你弯弯身子
见起地上的指屑，只让你护送一下盲人过马路，知识你的一
点爱心闪先的瞬间，就只有这样而已。所以，何不赶快多做
些好事，为他人，为社会也为自己，多做一些我们力所能及
的琐事。

雷锋精神的精髓是“全心全意为人民服务”。这种精神在一
代又一代的诠释下不断升华，这股源远流长的精神力量将永
驻我们心中，成为我们的人生观，正确的价值观，陪伴我们
一同走向先进的时代。雷锋，你就是圣火的火种，点燃了理
想与信念的火把;你也是一米希望的种子，把嫩绿的金黄无私
的奉献给了大地，在我心中，雷锋，你就是时代的先锋，你
的精神就是我们所追求的境界。我们共同努力，不懈坚持一
同追寻你的精神，以你为榜样，以你为根基。

雷锋，我会永远地追随你，紧跟你一路前行，今天，明天，
我都会踏着你的足迹，大踏步的走向未来。

国旗下演讲稿学雷锋篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

现在，温暖的春风吹绿了一望无际的麦田,吹皱了静静流淌的
河水,甘美的春雨,像蛛丝一样轻,像针尖一样细,像线一样长,



像筛子筛过一样密密麻麻地向大地飞洒着…在这万物吐露芬
芳，春风吹绿大地的三月里，我们的头脑里总会禁不住映出
一个高大的身影，那就是雷锋!他像是一缕阳光，照亮了一片
黑暗,他像一滴水，滋润了一寸土地，他像是一粒粮食，哺育
了有用的生命，他就像是一颗最小的螺丝钉.却永远的坚守岗
位!

雷锋虽很早的离开了这个世界，但他的精神，我们时时刻刻
都没有忘记。

现如今，人人都在想怎样发展自己，怎样做对自己有利，谁
还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”他们说的对吗?二十一世
纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?
雷锋精神真的离开了吗?不，是没有离开我们的。

曾记否那勇接坠楼女孩的“最美妈妈”?当坠落女孩被抱在怀
中的一刹那，世界上没有力学的存在，一个平凡的女人完成
了一个从物理学角度上讲几乎是不可能的奇迹。

曾记否那瓢泼大雨中为乞丐撑起爱心伞的美女孩?当暴雨倾盆
而下浇在残疾乞丐身上的一瞬间，女孩的一把爱心伞，撑起
了足以温暖全世界的一片晴空，成为这个夏天暴雨中最美的
风景。

生活的真实故事都不缺“雷锋”，在我们身边就有千万个雷
锋在成长!雷锋精神没有过时，雷锋精神存在于我们生活的点
点滴滴，存在于我们生活的方方面面，我们这个时代需要雷
锋。在这个新世纪里，生活在同一个地球的人们需要一个更
高的精神境界，我们要乐于助人的奉献精神，刻苦钻研的钉
子精神，厉行节约的艰苦奋斗精神。这些精神是中华民族的
传统美德，是中华民族的时代精髓!雷锋精神就象是春天里绵
绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋润着我们这一代人奋发
拼搏、健康快乐的成长!雷锋的精神有着广阔而深沉的内涵，
他已经不是一个人，一个代号，而是新时代人类追和谐的象



征，追求勃发的象征!让我们一起加入学雷锋的队伍，一起为
亲爱的祖国贡献我们坚实的力量。

让我们的社会会因雷锋队伍更加团结，人与人之间更加融洽
和谐。同学们，让我们行动起来，用自己的满腔热忱共唱一
首雷锋的赞歌，让雷锋的精神永驻我们的校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下演讲稿学雷锋篇四

老师们、同学们：早上好!

今天是个特殊的日子，每年的12月4日是国家宪法日，

今年12月4日更是我国首个国家宪法日，也是第十四个全国法
制宣传日。

根据上级通知要求，结合学校实际情况，今年124期间，要大
力开展法治宣传系列活动。

11月1日第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一次会议
通过设立国家宪法日。设立国家宪法日是法律界由来已久的
呼声。12月4日是中国的全国法制宣传日。之所以确定这一天
为全国法制宣传日，是因为中国现行的宪法在1982年12月4日
正式实施。十八届四中全会提出了坚持依法治国首先要坚持
依宪治国的要求，全国人大便拟以立法形式设立国家宪法日。
将12月4日设立为国家宪法日。国家通过多种形式开展宪法宣
传教育活动。

国家的《决定》还指出，十二月四日定为国家宪法日，建立
宪法宣誓制度。将每年十二月四日定为国家宪法日。在全社
会普遍开展宪法教育，弘扬宪法精神。建立宪法宣誓制度，
凡经人大及其常委会选举或者决定任命的国家工作人员正式



就职时公开向宪法宣誓。

设立国家宪法日，有着极其重要的意义。设立国家宪法日，
是一个重要的仪式，传递的是依宪治国、依宪执政的理念。
设立国家宪法日，不仅是增加一个纪念日，更要使这一天成
为全民的宪法教育日、普及日、深化日，形成举国上下尊重
宪法、宪法至上、用宪法维护人民权益的社会氛围。设立国
家宪法日，也是让宪法思维内化于所有国家公职人员心中。
权力属于人民，权力服从宪法。公职人员只有为人民服务的
义务，没有凌驾于人民之上的特权。一切违反宪法和法律的
行为都必须予以追究和纠正。

为什么要全民学法呢?俗话说：没有规矩不成方圆，而法律就
是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每天的学
习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着我们行
为，如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约束;在
上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日常行为规范》
就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》就对我
们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，《环境保护法》、
《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也都作了相应的规定;
在对待残疾人的关爱行为方面，《残疾人保护条例》也作了
具体规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和《预防未
成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的学习生活
中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是我国的根
本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所有中华人
民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守《宪法》
的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法是规范我们言行的基
本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们
只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。青少年
是祖国的未来，民族的希望。小朋友法律素质的高低，在一



定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行动起
来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法守法
护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。这是祖国对我们的
期望，是党和人民对我们的期望。让我们用实际行动来回应
祖国和人民的殷切期望吧。

国旗下演讲稿学雷锋篇五

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

雷锋是一个乐于助人、随时随地为他人着想的人，深受人民
的爱戴。就连伟人也曾说过：“向雷锋同志学习!”雷锋的这
种为人着想的精神着实令人敬佩，虽然雷锋已经不在人世了，
但是他死后，也有不少人学习他这种精神。

雷锋有个好兄弟，同样是个乐于助人的人。他——乔安山，
用学雷锋的精神帮助别人，视雷锋为榜样。1988年的冬天，
真是天寒、心更寒!乔安山救了一位被车撞的老人，还送他去
医院，没想到老人被救起后，竟然因为家人的.压迫，可耻的
诬陷乔安山是开车撞他的人!后来，撞人司机出来向老人认错，
救了清白的乔安山叔叔。这真正应证了一句话：“善有善报，
恶有恶报!”

还有一次，乔安山出车，遇上一位快要生孩子的孕妇，毅然
决定偏离行驶路线，带孕妇去医院。然而在途中，检查处竟
说领导要他停车处置!可是，世人并没有忘记雷锋!路人挺身
而出打抱不平，最终就到了孕妇。

是呀，雷锋其实根本就没有离开我们!世界上的爱心人士还是
有的!可是，又有多少呢?希望这个世界能充满爱心，成为一
个和谐的世界、幸福的时间、快乐的世界!



国旗下演讲稿学雷锋篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!今天我演讲的主题是《弘扬雷锋精神，争当美德少
年》。如果你是一滴水，你是否滋润了一片土地?如果你是一
缕阳光，你是否照亮了一份黑暗?如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的生命?如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远
坚守在你的岗位上?这一段话便是雷锋的生活准则。

雷锋可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年人生岁月中，以平凡朴实的言行，展现
出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。帮列车员拖地、打
扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家寄钱等。
人们常说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”

雷锋精神是人人都可以学的。一位名叫林秀贞的农村妇女，
家里生活十分困苦，几乎需要政府的救济，可她克服了种种
困难，30年如一日，像女儿一样赡养了6位孤寡老人。一个家
境贫寒的农村妇女，可以30年如一日地照顾与自己毫不相干
的老人，靠的是什么?靠得是乐于助人，乐于奉献的'雷锋精
神。

上学期末，我校为帮助一位恶性淋巴瘤患者，开展了捐款活
动，师生们都十分踊跃。我们班的许多同学捐了一次又一次，
有几位还捐了三次呢!其实做好事很简单，弯腰捡一张纸屑，
扶正弯斜的桌椅。扶起摔倒的小孩，帮老人做事等。虽然钱
不多，但足以体现一种精神，一种令人感动的雷锋精神!这也
说明雷锋精神早已在我们心中扎下了深根。

最后，我忠心地希望全体同学将雷锋做为榜样，我相信，只
要我们充满爱惜心和奉献精神，雷锋精神必将在我们身上延
续!同学们，让我们行动起来，用自己的满腔热枕共唱一首雷
锋的赞歌，让雷锋精神永驻我们的校园，永驻人间。



我的演讲结束了，谢谢大家!

国旗下演讲稿学雷锋篇七

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

在六十年代初，雷锋精神像朝阳处升一样合理，像也婴儿落
地一样和情，代表一种时代的精神。在960万平方公里的土地
上，在亿万人民心中必然的诞生，他曾激励多少人，同心，
同德，拼搏进取，艰苦奋斗，可八十年代以后，人们感叹着"
愚公下山，雷锋退伍。"

重庆一家媒体最近进行一次随机采访，询问雷锋纪念日哪一
天，这个看似常识的问题，但二十七位受访者中只两位超过
五十岁的人给出正确的答案。这家媒体就"雷锋问题"对来自
重庆六所小学近百名小学生的另一次采访发现，没有一个学
生读过"雷锋日记"。

超过九成的同学无法正确回答有关雷锋的题问，一些学生甚
至不知道雷锋。

新世纪，新时代还要不要学习和发扬雷锋精神，雷锋精神过
时没有——这些都是无可争论的问题，越是物质文明高度发
展，人们越是感到雷锋精神的`可贵，越是深深地呼唤他的回
归。

我们在新时代要赋予雷锋精神新的内涵，让雷锋精神不断得
到升华和发展，让雷锋精神贯穿我们的生活实践。


