
2023年随波逐流感悟(大全8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我给大家整理了一些
心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

随波逐流感悟篇一

随波逐流是一种态度，是对生活的一种看法和对人生的一种
选择。它代表了放弃抵抗潮流，选择顺从大众的思维。但是，
随波逐流是否是一种明智的选择，这是值得我们进行深思和
探讨的话题。

首先，随波逐流有时候意味着失去自我。这是因为追随他人
就意味着放弃了自己的独立思考和判断能力。一旦我们选择
了随波逐流，我们就会变得趋同化，失去了我们独特的个性
和特质。从长远来看，这可能会导致我们的生活变得平庸和
无聊，无法发现和追求我们真正感兴趣的东西。

其次，随波逐流有时会损害我们的内心满足感。我们每个人
都有一些梦想、理想和追求，这不是从他人那里模仿和效仿
得来的。当我们选择随波逐流时，我们很可能会放弃我们内
心深处真正渴望的事物，而去追求别人觉得正确或流行的东
西。这样做可能会让我们感到空虚和沮丧，因为我们无法满
足自己真正的欲望和追求。

再次，随波逐流可能会导致我们失去对生活的掌控能力。如
果我们只是盲目地追随他人，我们将失去自己对生活的主动
权。我们将成为他人意志的傀儡，迷失在浩瀚的人群中，无
法独自做出决策和选择。这将导致我们在关键时刻无法自立
自强，而变得软弱和无助。



然而，随波逐流也有一些正面的方面。首先，随波逐流可以
让我们获得一种归属感。当我们追随他人时，我们与他们建
立了一种共同点，我们成为了他们群体的一部分。这种归属
感可以让我们感到安全和受欢迎，让我们摆脱孤立和孤独。
其次，随波逐流可以减轻我们的压力和责任感。当我们不再
承担自己的决策和选择时，我们会感到轻松和无忧无虑。这
种无忧无虑可能会让我们更加享受生活和工作。

综上所述，随波逐流有其利弊之处。尽管它可以让我们获得
归属感和减轻压力，但它也可能损害我们的内心满足感和掌
控能力。因此，在选择随波逐流时，我们需要认真权衡利弊，
保持独立思考的能力，并确保自己的选择与我们个人的价值
观和目标相符。只有这样，我们才能真正从生活中获得满足，
并成为自己生命的主人。

随波逐流感悟篇二

很多时候，我们的想法并不重要，唯一重要的是我们的行动。
选择“勉强”这条看似正常的道路的，实则是对自己内心的
逃避，是对自己能力的否定。在大海这个竞争力极强，甚至
残酷的领域，生活着众多生物，稍不一留神，就随时可能有
被其他生物吞噬，然后死亡。而想要时时刻刻都清闲，不会
有其他的生物“惦记”的生物只有一种，那就是死鱼！

唯有死鱼才会随波逐流，也唯有死鱼才不用殚精竭虑地努力
在这片残酷的海域生存下去——因为，它已经丧失了求生的
意志，丧失了生存的资格，完全被所有的海洋生物，乃至整
片海域所鄙弃。

是鱼自己一定要选择生存在海域吗？是鱼自己一定要选择捕
食其他鱼类为食才能生存吗？是鱼自己选择了一生奔波只为
逐食吗？……不是的！出生的旨意是上帝的意志，但做出后
面种种选择的是鱼自己！因为，唯有死鱼才会随波逐流，唯
有胜者才能在这片海域生存下去，乃至傲视群雄！



也唯有不断地在勉强之中努力去做好，才能更好地去生存，
去生活，去追求自己梦寐以求的东西。很多人，往往看不到
后面一个选项；还有一些人，迷迷茫茫，虽心有余但力不足，
不知从何做起。要知道，世界上有一条——唯一的一条路，
除去自己以外，无人能走，而它到底通向何方？不用多问，
也无须相信别人的所谓的经验之谈，走就是了。人生就是需
要这么几次说走就走的旅行！更为广阔的而唯有把心放大，
才能看到自己头上天空以外的苍穹和繁星，才能看到更为广
阔的世界。要知道，若是，你眼中的世界只有水井般大小，
便只能看到几米的天空；若是你眼中的世界如同大海般广阔，
你便能看到如繁星般的璀璨世界，而唯有此刻，你的烦恼和
忧愁才会烟消云散，你的快乐就会增大数十倍！

不要选择死鱼般人生，选择大海般的人生，直挂云帆济沧海！

随波逐流感悟篇三

随波逐流的意思是指人们不主动去选择、去思考，而是盲目
地按照既定的规则和趋势行事。在这个信息时代，人们常常
受到各种各样的信息冲击，很容易被他人的意见和决策影响，
逐渐失去了独立思考的能力。然而，我对随波逐流这一现象
的体会是：随波逐流只会让人疲于奔命，我们应该敢于冲破
枷锁，保持独立思考的能力，从而实现自我价值的最大化。

首先，随波逐流只会让人疲于奔命。当一个人没有自己的主
见和独立思考的能力时，他往往依赖于他人的引导和决策，
将自己的命运置于他人的掌控之下。他会不断跟随别人的步
伐，像羊群一样，追逐着一股股所谓的热门潮流。然而，这
种做法往往不能带来真正的快乐和满足感，反而让人感到迷
茫和困惑。因为人与人之间的差异是无法避免的，每个人的
需求和追求都是不同的，没有人能够准确地预测别人的需求，
更谈不上满足他们。因此，随波逐流只会让人在众多机会中
迷失自我，最终疲于奔命，却无功而返。



其次，我们应该敢于冲破枷锁，保持独立思考的能力。人是
独立思考的动物，每个人都有自己的思想和理念。只有我们
敢于质疑和思考，才能够拥有独立的判断力和决策能力。我
们应该明确自己的目标和追求，不因为别人的眼光和评价而
改变自己的初衷。只有坚定信念和自我认同，才能够去追求
真正属于自己的道路和机会。与此同时，我们也应该培养自
己的专业技能和才能，提高自己的竞争力，以应对不断变化
的环境和挑战。只有保持独立思考的能力，并以行动来证明
自己的价值，我们才能够在这个复杂多变的社会中立足。

此外，随波逐流无法实现自我价值的最大化。每个人都有自
己的潜力和特长，只有发挥这些潜力和特长，才能够找到真
正适合自己的发展路径。然而，随波逐流往往会限制人们的
思维和行动，让他们失去创造和创新的机会。正因为如此，
很多人在追求他人认同和社会声望的过程中，忽视了自己的
独特之处，最终陷入了追求空洞名利而感到失落和无助的境
地。只有敢于挑战规则，打破常规，才能够展现自己的价值，
实现自我价值的最大化。

综上所述，随波逐流只会让人疲于奔命，无法实现自我价值
的最大化。我们应该敢于冲破枷锁，保持独立思考的能力，
从而找到真正适合自己的道路和机会。在这个充满机遇和挑
战的社会中，只有保持独立思考和自我认同，才能够在众多
的选择中找到属于自己的机会，实现自己的人生价值。因此，
我们应该追求独立思考，勇于担当，永远不要随波逐流。

随波逐流感悟篇四

随波逐流是一种常见的处世态度。在生活中，我们常常会发
现有些人只是随波逐流，跟随潮流去做某事或者跟从大众的
意见去做决定，而不自己思考和选择。这种态度在某些情况
下或许会给人一种安全感，但却容易在追逐表面的舒适之下
丧失自我。随波逐流给我带来了一些启示和体会。



首先，随波逐流可能浪费了个人的潜能。在生活中，我们每
个人都有自己的特长和独特的才能。然而，随波逐流的人往
往会将自己放在大众中，害怕展示自己的真正实力和想法。
这就使得他们的才能无法得到全面的发展和施展。例如，一
个非常擅长音乐的学生却因为大家都学习数学而选择学习数
学，最终可能会在数学上取得不错的成绩，但却错过了发展
音乐才能的机会。

其次，随波逐流也容易导致个人价值观的消失。在思考和做
出决定时，我们应该根据自己的内心和信仰原则来判断。然
而，随波逐流的人可能会追求他人的认同，甚至是社会的眼
光，而不是自己真正想要的东西。他们会追随所谓的“流
行”，而不是坚守自己的信仰和原则。这种盲目的追求只会
让自己变得越来越虚假，迷失了自我。

然而，要摆脱随波逐流也不是一件容易的事。首先，我们需
要对自己有一个真正的了解。这意味着我们需要花时间思考
自己的兴趣、价值观和追求，找到自己真正热爱和想做的事
情。然后，我们需要勇敢地去追求自己的梦想和目标，并且
不惧怕他人的眼光。在这个过程中，我们要学会与人沟通和
交流，处理好与他人的关系。

此外，我们也应该保持对外部世界的敏感，跟随潮流而不被
潮流所左右。我们可以从大众的观点中学到一些东西，但要
学会筛选和处理。我们要对潮流进行自己的思考和分析，判
断其中的是非曲直，然后根据自己的价值观和目标来作出决
策。这样，我们才能保持自己的独立性和原则性。

最后，摆脱随波逐流需要坚持不懈的努力和改进。我们需要
不断地思考和反思，不断地学习和成长。当我们真正找到了
属于自己的方向和目标时，我们就能够以积极的姿态去面对
生活中的挑战和压力。我们会发现，不再随波逐流，而是走
自己的道路，才能找到真正的幸福和成就。



总之，随波逐流可能会使我们失去自我和个人价值观，但摆
脱这种状态不是一蹴而就的。我们需要真正了解自己，勇敢
地追求梦想和目标，并且保持独立和原则性。只有这样，我
们才能真正找到属于自己的道路，过上真正有意义和价值的
生活。随波逐流不如走自己的路，让自己的人生更加精彩。

随波逐流感悟篇五

我经常往江中扔石子

沅江水还是越来越少了

少得让我们新造的大船

要等下雨天才能下水

我继续往江中扔着石子

不曾想

我的虔诚感动了老迈的龙王

他做出一个冲动的决定

于是一夜间

江水疯涨、疯涨

淹了芦苇，淹了厂房

淹了螃蟹刚找到的洞穴

我继续往江中扔着石子



告诉龙王

老了，总会做出些错误的决定

好心，也许会把事情弄得很糟糕

我继续往江中扔着石子

我只能做这么多

就象那根被洪水冲来的树桩

无法转弯，无法回头

随波逐流感悟篇六

每个人生命中都会遇到各种各样的选择和困惑，也会受到来
自外界的种种引导和影响。有些人随波逐流，任由周围的环
境和别人的观点左右自己的判断，但我始终坚守着“不随波
逐流”的原则。这个原则是我多年来不断经历和反思的结果，
也成为我生活中一种重要的指南。在我坚守这一原则的过程
中，我体会到了许多深刻的道理和感悟，这些都让我深信，
不随波逐流是一种正确的生活态度。

首先，不随波逐流让我发掘了真正的自我。当周围的人和事
都在引导我往某个方向发展时，我会更加细心观察自己的内
心，审视自己的兴趣和热情。我开始反思自己的价值观、信
仰和人生目标，并逐渐发现了我真正感兴趣的领域和真正想
要追求的价值。在这个过程中，我摒弃了一些过去的观念和
传统观点，真正开始了属于自己的探索和实践。尽管一开始
会有些孤独和困惑，但随着时间的推移，我渐渐找到了属于
自己的道路。不随波逐流让我经历了一次又一次的自我探索
和认识，也让我更加清晰地看到了自己的优势和能力，从而



更加自信地面对自己的选择和决策。

其次，不随波逐流让我更加独立和坚定。当周围的人和环境
都在倡导某个观点或行为时，我会对其进行更加全面和深入
的思考。我不会盲目接受，而是通过调查研究和思考权衡各
种观点的利弊，最终做出自己的判断和决策。这种独立和坚
定的态度让我能够更加深入地思考问题，不被外界的声音左
右自己的判断力。无论是面对个人的生活选择，还是面对社
会的变化和挑战，我都能够坚定地站在自己的立场上，做出
符合自己内心、价值观和人生目标的选择。

不随波逐流还让我变得更加勇敢和坚强。在追求自己的理想
和目标的过程中，我常常会遭遇到各种困难和阻碍。但正是
因为我不随波逐流，我愿意独自面对这些挑战，并从中学会
了更多的知识和经验。我懂得了勇往直前的重要性，也懂得
了面对困难时坚持的重要性。每一次的挫折和困难都让我更
加坚强和成熟，也让我更加明白，不随波逐流是一种勇敢追
求真实自我的表现。

最后，不随波逐流让我体会到了真正的自由。当我不再被外
界的期待和强制行为所束缚时，我会更加自由地去选择自己
真正感兴趣的领域和活动。我用自己的方式过着我的生活，
不再为了符合他人的眼光而改变自己。这种自由让我感到更
加自在和幸福，也让我懂得了珍惜每一天、每一个选择的重
要性。我不再被一些无聊或虚假的事物所迷惑，而是用心去
追寻自己真正渴望的东西，用心去体验生命的美好。

不随波逐流是一种正确的生活态度。它让我发现了真正的自
我，让我更加独立和坚定，让我变得更加勇敢和坚强，也让
我体会到了真正的自由。在以后的生活中，我将一直坚守这
一原则，用我的行动和选择去证明自己的价值和存在意义。
我相信，只有不随波逐流，才能过上真正属于自己的人生。



随波逐流感悟篇七

随波逐流，大概是人性的一种本能。在这个喧嚣的世界里，
每个人都有着自己的追求和目标，但面对着各种各样的压力
和诱惑，很容易迷失方向，盲从他人。然而，“不随波逐
流”这个词，给予了我们一种别样的觉醒和启示，教给我们
坚持信念，不被外界干扰的重要性。而我在这个话题上积累
了一定的体会和心得。

首先，不随波逐流意味着坚守信仰和价值观。人生在世，每
个人都有着自己的价值观念和信仰体系。有的人可能会因为
外界的影响而放弃自己的信仰，从而失去了内心的寄托。而
我认为，不随波逐流，就是要坚守自己的信仰和价值观。无
论环境如何变化，只要我们坚守初衷，执着追寻心中的真理，
就能在平凡的生活中找到内心的坚固。正如一位伟人所
说：“我宁愿被人打倒，也不舔别人的鞋底”。只有坚守信
仰，才能稳定内心的追求，不被外界的浮华所迷惑。

其次，不随波逐流还要敢于做出自己的选择和决定。在生活
中，每个人都会面临各种选择和决策。有的人可能会因为害
怕走出舒适区，而选择安稳的平凡生活；而有的人却敢于追
求梦想，勇敢地和大众背道而驰。对于我来说，不随波逐流，
就是要勇敢地做出自己的选择和决定。无论别人怎么看，只
要是自己认为正确的事情，就要坚定不移地去做。正如一位
作家所言：“大多数人不容易被说服，但我们始终可以做一
个坚定而顽强的旁观者。”这种坚定和勇气不仅能让我们找
到自己的人生方向，也能影响和启发身边的人。

此外，不随波逐流还要有坚韧不拔的毅力。在现实生活中，
成功往往需要耐心和毅力。抛开了追求，不随波逐流地去坚
持自己的目标，需要勇气和毅力。即使面对困难和阻碍，也
要坚持下去。正如一句著名的话所说：“也许你下一次努力
就是你终身等待的那一次”。只有坚持不懈地不随波逐流，
才能在追求的道路上越走越远。坚毅是成功的基石，坚韧是



人生的力量。

最后，不随波逐流要保持自我判断的能力。在信息发达的时
代，我们接收到的信息源源不断，其中有许多是虚假的甚至
误导性的。随波逐流就是盲目相信外界的所谓权威和专家，
而不思考和判断。然而，我们应该保持自己的判断力和思考
能力，在面对信息时慎之又慎，不轻易受骗被蒙蔽。要有自
己的原则和独立思考的能力，不被他人左右。只有保持清醒
的头脑，才能真正地不随波逐流地思考和行动。

总结而言，不随波逐流是一种理性的选择和生活方式。通过
坚守信仰和价值观，敢于做出自己的选择和决策，具备坚韧
不拔的毅力和自我判断的能力，我们可以真正做到不被外界
所左右，成为真正的自己。尽管这条路可能不是最容易走的，
但它能让我们摆脱社会的条条框框，追寻内心的真实和自由，
寻找到自己独一无二的人生之路。让我们勇敢地迈出这一步，
不随波逐流地活出自己的人生。

随波逐流感悟篇八

两条小路在树林中分叉，而我，选择了一条人迹稀少的小路，
人生从此变得截然不同。

——弗罗斯特

当日新月异踱过黄沙漫漫；当斗转乾坤，跨过层层峰峦；当
春夏交替走过圈圈年轮。是谁？在那条小路上勇往直前。

“世上本没有路，走的人多了，也便成了路。”老鲁，是你
在路的尽头看着后人吗？你怎么发着光？我想那是岁月吧？
老鲁，你若是还在那该多好，看着如今的阡陌花开遍地；看
这如今的繁华盛世，落英缤纷一堤；看尽如今的蒸蒸日上，
祖国成大业！你弃医从文深知那祸害是精神的颓靡而不是体
肤。你是那灾难年代散发着理性光辉的珍珠。你痛恨那闰土



后来的麻木；痛恨那杨二嫂的贪婪；痛恨那阿q的堕落；痛恨
那七斤家人的惶恐。不！你痛恨的是那封建的旧制度！

你说，拿起笔的这条路，我走了，便不会回头。

“我誓要以创新湮灭顽疾之苦痛，以创新来消灭死。誓以我
有生之年，在国际竞相攀登科研高峰中顽强登顶，以作为最
后的礼物。”老侯，是你在路的开始引领着后人吗？你怎么
发着光？我想，那是岁月吧？老侯，你若能亲耳听见这一代
的青少年对您说感谢那该多好！你从小立志“科学救国”，
作出更好的武器，你这么说，也这么做了。你主动投身于西
部建设，面对国外的高额工资你一一谢绝。作为中国人，你
贡献了一生给祖国；作为物理学家，你苦心钻研，做出了很
多开创性的成果；作为教育工作者，你呕心沥血培养了一批
又一批的优秀研究人员。你的认真、诚恳、理性、严谨是一
盏永不湮灭的灯。

你说，你走了科学研究这条路，就不会再回头！

青春的道路上总是太多的纷纷扰扰，选择那条人迹稀少的小
路，也许我们会头破血流；也许我们会跌跌撞撞；也许我们
会半途而废；但是，请坚定的向前。迎接那六月炙热的阳光，
当你播下的种子，芽儿浸透了汗水，对！它会开出最明艳的
花儿。

不以物喜，不以己悲，请选择那条人迹稀少的小路。


