
最新公司军训个人总结及心得团结(优
秀5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

公司军训个人总结及心得团结篇一

当听说我矿要对员工分别进行为期五天的军训时，我心
想：“这不是没事找事吗?花了钱，我们受了苦，还浪费了时
间，要知道在商场上，时间就是金钱呀!”但军训完成后，我
认识到我刚开始的这种观点是错误的。

当看到别人穿上迷彩服的那一刻，看他们是多么的兴高采烈，
像是小学生第一天走到学校报名处一样激动。第一天好像连
老天都在眷顾我们，天空一片阴沉沉，而且还刮起了一阵凉
爽的小风。这种天气军训，简直就是妙不可言。而教官看起
来是那么的严肃。我当时心里在暗自打鼓，我们摊上了好天
气，却碰到了严教官。这下我们不会有好日子过了。接下来
的正式军训更是让我头痛不已。我们教官再怎么严格，甚至
嗓子都喊到哑。军姿·立正·稍息·跨步·敬礼等等这些基
本的动作我们仍然还是达不到他们的标准。但他们依然还是
很耐心的，纠正我们每个人所犯得种种错误。此时的我却为
刚才的那种想法有了一种小小的愧疚感。

这次军训虽然很累，很苦，但我认为值得。因为我们的教官
真的很可爱，他们虽然训练时很严格，但平时却已经和我们
打成了一片。像朋友一样和我们谈谈家常，聊聊人生。通过
这次军训我们得到了很多东西，得到的这些东西是用金钱买
不到的。这些东西让我们一生受用。在军训的过程中，矿上



对员工的餐饮进行了很大的改善。还因为有些员工体质比较
弱，矿上特意安排食堂熬了绿豆水。所以这些都体现出了矿
上对员工的关心。我为能在这样一个工作环境上班而感到骄
傲和自豪。

这次军训对每位员工的素质都会有很大的提高，员工们的素
质高了，我相信我矿的精神面貌也会焕然一新，坚信我矿的
明天也会更加美好。

公司军训个人总结及心得团结篇二

当我听到入职后的`培训就是参加为期十天的军训的时候，感
觉很吃惊。

毕业之后，军训已经离我们很遥远了，但又被重提之后，又
变得如此熟悉，感觉不久之前军歌还在耳边回荡。同时很激
动，与六十多人，天南海北聚在一起，很难得!

军训的前两天就是拓展活动。拓展活动是我的x次经历，非常
特别，同时非常期待。这种拓展活动充分调动起了大家的参
与热情和好胜之心。

我所在的团体，大家非常团结，成绩也很不错。在传气球比
赛中获得了，在第二天的四个游戏中也在短时间内完成了。
在活动过程中，大家都非常积极的发言行动，但是有时往往
在统一意见中浪费时间。

我所在的小组，每个人都很有个性，很有想法，但是时间是
宝贵的，所以在天的第二个游戏中，我们因为理论讨论多于
实践，后没能成功。但是我们的小组也很善于总结，所以在
第二天的游戏中我们配合的很好。同时通过两天的拓展活动，
让我们学会了宽容。只有互相宽容，才能达到默契配合，才
能更好地实现目标。宽容让彼此更快地凝聚在一起!



接下来的八天时间都是军训，比如站军姿，练踏步、起步、
正步走等等，还有擒敌拳，唱军歌等等。

在第三天，我们敬爱的朱老师和漂亮的杜老师离开了我们。
他们都是很好的人，毫不吝啬的教给了我们很多他们积累的
宝贵的经验和知识，我们很感动!特别是朱老师，在患病的情
况下还十分认真的进行言传身教，让我们获得了很多感动的
瞬间和开心的时刻。他们的离开虽然有点舍不得，但是他们
的离开也许是件好事，我们宁愿不做温室的花朵而是要做一
棵在野外经历风吹雨打的花草，这样的我们才能茁壮成长。

第三天的军训，大家格外开心，那就是我们可爱的宋教官的
生日，我们特地为他举行了一个生日会。我们见证了他与曹
教官的友谊。大家齐聚一堂，开心的吃，开心的唱歌，开心
的笑，开心的做游戏。接下来的一天是理论课，我们穿着自
己的便装，感觉就是不一样，每个人的特色都看在眼里。

早上的理论课是由林老师教授的。利益以前也接触过，但是
只限于课本。但是今天的不一样，我们还实践了一番，特别
有意义，*次体会到了礼仪的魅力，发现今天的女生都特别优
雅美丽，男生们都特别帅气，焕然一新。

下午的有效沟通课，比较局限于理论，所以有点乏味，但是
还是学到了不少东西。让我们懂得了沟通在工作生活中的重
要作用。到第五天了，今天的天空湛蓝湛蓝的。比较难忘的
就是曹教官教的擒敌拳。擒敌拳每招每式都需要力度，虽然
女生看上去比较柔弱，但是如果打的好，柔中带刚也是一种
美。男生如果打出气势，打出力量，会特别好看。

还有一件事也比较难忘，就是晚上的站军姿。可以听到四周
的蚊子一直嗡嗡作响，嘴唇被叮出了好大几个胞，*次感觉对
蚊子无能为力，任蚊子宰割。但是我们每个人都坚持下来了，
没有一个人退出!第六天了，军训已经过半，今天的训练内容
就是踏步、起步还有正步走，以及擒敌拳。



所以今天过得比较平淡。第七天的军训，我们送走了xx有限
公司企业军训员工，他们与我们一样也是来军训的。

虽然只有短短的六天相处时间，但是我们的友谊却非常深厚。
他们的阅兵仪式，每个人都很认真，我们时不时会给与热烈
的掌声。在朋友的歌声中，很多人都哭了，是舍不得，是感
动，或许还有其他的情愫在其中……不过天下没有不散的宴
席，我们目送着他们离开了。晚上的电影——冲出亚马逊，
这是我第四回看了，但是依然很感动，中国人的坚强与勇敢
淋漓尽致的表现了出来，当然还有其中的聪明才智、幽默。

无论是在生活中还是在学习中我们都会有自己的心得体会，
把自己在一段时间内做的事总结一下，内化成自己的经验是
在工作和学习中很重要的事情。

公司军训个人总结及心得团结篇三

集团公司个人心得体会总结，这是一个对自己在集团公司工
作期间的精神体验和工作成果的总结。在集团公司的工作中，
无论是新人还是老手，每个人都会遇到不同的挑战和机遇，
这些经历都是值得反思和总结的。经过自己的总结，得出了
一些个人心得和体会，与大家分享。

第二段：认识自己的角色和责任

在集团公司中，每个人都有自己的角色和职责。作为一个新
人，要学会承担自己的职责，了解自己在工作中的位置和作
用，全力以赴地完成自己的工作。同时，要与同事沟通合作，
协调好各个部门之间的关系，共同完成好公司的发展目标。

第三段：注重学习和个人成长

在工作中，注重学习和个人成长是非常重要的。通过阅读书
籍、参加培训和与同事交流，不断提升自己的专业能力和知



识水平，提高自己的综合素质。同时，要关注行业新动态和
趋势，做好前瞻性的规划，为自己的职业发展打下坚实的基
础。

第四段：提升工作效率和团队合作能力

在日常工作中，如何提高自己的工作效率和团队合作能力也
是非常重要的。要注重时间管理和工作计划，根据重要性和
紧急性的原则，安排时间和任务，做到高效率的工作，同时
要与同事保持良好的沟通和协作，人际关系和团队合作是一
个好的成果的基础。

第五段：总结和展望

总的来说，集团公司个人心得体会总结是一次非常有收获和
意义的经历。回顾自己在公司的工作经历，不断总结自己的
工作经验和实践，在未来的工作中，将更加有效地应用自己
的经验和技能，更好地完成工作任务，同时也会更好地发展
自己的职业生涯。希望自己在未来的工作中，能够继续保持
好的工作状态，为公司的持续发展做出更大的贡献。

公司军训个人总结及心得团结篇四

随着经济快速发展和生活水平的提高，供电公司在现代社会
扮演着举足轻重的角色。作为一个从事电力行业的从业者，
我在供电公司工作已经有五年的时间了。在这段时间里，我
积累了许多宝贵的经验和感悟，为了提升工作的质量和效率，
我总结了一些个人心得，希望能够与大家分享。

首先，作为供电公司的一员，我深刻体会到了团队合作的重
要性。在一个供电公司，完成一个项目需要多个部门的紧密
配合和协同努力。无论是设计部门提供方案，还是工程部门
实施安装，抑或是销售部门与客户沟通，每个人的工作都彼
此关联。团队合作不只是简单的分工合作，更是一种默契和



信任。通过与同事们的沟通和合作，我学会了倾听和尊重他
人的意见，也提高了自己的沟通能力和协调能力，这对我个
人的职业发展有着巨大的帮助。

其次，学会主动学习和不断进取是我在供电公司工作的重要
体会。电力行业的发展速度非常快，技术的更新换代也很迅
速。为了跟上时代的步伐，我们必须不断学习，提高自身的
专业素养。我常常利用业余时间自学新知识，参加行业培训
和学术交流活动，提升自己的专业技能，以应对市场的需求
和工作的挑战。在这个过程中，我不仅拓宽了思路，提高了
自己的综合素质，还能够为供电公司带来新的技术和创新思
路。

第三，关注客户需求是提高服务质量的关键。供电公司的服
务对象是广大的用户群体，我们的任务就是满足他们的需求。
在工作中，我时刻牢记客户至上的原则，关注客户的反馈和
需求。通过不断与客户沟通和交流，了解他们的实际情况和
需求，我们可以更好地为客户提供量身定制的解决方案。同
时，及时解决客户的问题和投诉也是提升服务质量和客户满
意度的重要途径。通过关注客户需求，我们可以建立良好的
企业形象，提升公司的竞争力。

第四，善于与同事合作和总结经验也是提升工作效率的关键。
在供电公司工作，大家都是朝着共同目标前进的，因此与同
事的合作是不可或缺的。我时常与同事们共同解决问题，分
享彼此的经验和技巧。通过总结每个项目的经验教训，我们
不断改进工作方法，提高工作效率。此外，也要善于借鉴其
他公司和行业的做法经验，学习他人的长处，为自己的工作
找到更好的方法和思路。

最后，保持稳定和积极的工作态度是我在供电公司工作中的
重要感悟。在电力行业，工作常常面对压力和困难，但只有
保持稳定和积极的工作态度，才能战胜困难，实现个人和团
队的目标。我发现，只要我心态积极，积极面对压力，充分



发挥自己的能力和潜力，无论面对什么困难都能够迎刃而解。
同时，稳定的工作态度也能为整个团队带来正能量，激励大
家一起努力，取得更好的成绩。

总而言之，供电公司的工作并不容易，但通过工作的实践和
总结，我收获了很多宝贵的经验和体会。团队合作、主动学
习、关注客户需求、与同事合作和总结经验、以及保持稳定
和积极的工作态度，是我在供电公司的工作中的重要感悟。
我相信，只要我们把这些理念融入到自己的工作中，并不断
改进和提升自己，我们一定能为供电公司的发展做出更大的
贡献。

公司军训个人总结及心得团结篇五

初次遇到“迷彩”，于是生命中又多了一道“神圣”的色彩，
工夫上天也给了我们许多责任，但军人的责任是神圣的，上
天赋予了我们许多选择，而我们却没有选择去当一名军人，
然而上天却宽恕地把一次体验的机会给了我们。

迷彩是我很喜欢的混合色，它似乎是一个天性的装扮师，平
凡而略显娇弱的脸上无形中增添了一些英武，我在想，天蓝
地绿的搭配是否过于单调了，如果我们能够多增加一些迷彩，
是否又会多一份精彩呢?生活也是如此吧?一些迷彩生动一份
光阴。歌声“团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……”这首团结就是力量在高中时也曾合唱，但感觉从来
没有向今天这样响亮过，以至如今都已不记得当初的力量是
团结在哪的。

然而在这里，当一群女生在高温下盘腿而坐，不顾往日的斯
文，将人的本性，热情，积极的一面显露时，就成了我心中
永久的记忆：当大家放声歌唱时，我才明白什么叫做真正的
团结。冰心曾说过这么一句话：一朵孤芳自赏的花只是美丽，
一片互相依偎着而怒放的锦绣才会灿烂。我们生活在一个集
体里，唯有团结，才能为团队增光，为自己加彩，才能促成



灿烂的锦绣。

9月，骄阳似火。但是并没有晒僵我们的激情，反倒激发了我
们的士气。人们总是爱在烈日暴晒时找个阴凉的地方躲起来，
为什么不勇敢的以另一种心情去迎接它呢?它能驱散我们心中
的软弱，生长出新的希望。只要我们手牵着手，心连着心，
任凭骄日如何猛烈，我们都能共同坚持到结束。

坚持人是否有耐力和韧性其实不必用一件什么大事来衡量。
一个简单而有训练价值的动作你是否能坚持就是很简单的检
验方法。曾经我也因为害怕而不能坚持。但现在不一样了。
有了这段迷彩生活，将来就更不会了。坚持的定义很简单!就
是在别人支撑不住的时候你能再坚持一秒，就是一种毅力，
一种坚韧。今后求学的路上还要面临更多更大的坚持。军训
让我明白了一点：在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪
水中换来的坚持总有一天会随时间消逝。

像军人那样，经历铁一样的坚韧，磨练钢一样的意志。虽然
明白明天还是一个迷，但坚韧的心能将明天看的更清晰。

是的，几乎每一个经历过军训的同学都会抱怨军训太苦太累。
但当我们感觉到苦和累的同时，我们的教官不也是在烈日下
手把手的教我们?其实他们比我们更苦更累。但他们从不抱怨。
生活中有许多困难是我们想出来的。只要我们有坚强的意志，
坚定的信念，就一定能战胜自己。我由衷地感谢这次军训对
我的磨砺。有句话不是这么说吗?智者积蓄着淳朴宽忍，信仰
着桀骜不驯，所以选择坚强。军训使我们以坚强为信念，努
力成为生活的强者。

曾经，我们一起欢笑过，流泪过。今天，我们一起经历风雨，
承受磨练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一
起珍惜现在的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。

严，让我们更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，三



周谓之辛苦的军训后，我们的灵魂将得到升华。我相信军训
后回拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的明天，让我们大
声说：军训，感谢你，感谢你，军训。

公司军训心得体会总结2


