
不加外出检讨书(优秀6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

不加外出检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

您好，在此我怀着懊悔、愧疚心情向您递交这篇“上课不
假”。以深刻反省我的错误。回顾错误，我于xxxx年xx月xx
日xx上午xx点没有经过您的同意，也没有在任何老师方面取
得请假许可的情况下，擅自逃离学校，发生了严重的纪律违
规。面对错误，我感到愧疚万分。这个错误充分地暴露出
我“无组织无纪律”、“思想散漫”、“行为放浪”、“不
自我要求”等相当严重的问题。作为一名学生，首要之前提
就是遵守《中学生日常行为规范》与《中学生行为守则》。
这两部经典律规是我们必须要遵守，且不可能违反的。可是
我恰恰是违反了其中的第16条规定：不能擅自离校、不能旷
课、逃学！啊！我真是错大恶极，错不能赎，错错错错啊！
经过您的批评教育。为此，我经过深刻的自我反省，在此向
您做出郑重保证：从今往后，我再也不逃学、再也不旷课。
有事离校一定要取得您的请假许可以后，方能离校！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

不加外出检讨书篇二

尊敬的班主任老师：



你好，这里我和后悔、内疚心情你提交这片“私自类私自外
出写自我批评”。与深刻的内省的我的错误。

回顾这个错误，我在xx年xx月xx日，xx点未经你许可，擅自
逃离学校，这是严重违纪的行为。

面对错误，我感到很内疚。这个错误完全暴露我的“无组织
无纪律”、“思想散漫”、“行为无限制的”和“没有自我
要求”，所以在一个很严重的问题。

作为一名学生，第一个前提是遵守“小学（或中学）出生的
日常行为规范”和“小学（或中学）出生的行为守则”。这
两个经典的法规是我们必须遵守，不可以违反。但我违反本
法第十六条：不能擅自离开学校，不能旷课、逃学！

在你的批评教育之后，我进行了深刻的自我反省，这里我作
出郑重地保证：从现在开始，我不会逃学，不要旷课。离开
学校必须获得许可之后，才可以离开学校！

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

不加外出检讨书篇三

尊敬的辅导员：

您好！

几天来，我认真反思，深刻自剖，为自己的行为感到了深深
地愧疚和不安，在此，我谨辅导员做出深刻检讨，并将我几
天来的思想反思结果向领导汇报如下：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时



也是长期以来对自己放松要求，纪律作风涣散的必然结果。

经过几天的反思，我对自己晚归的事情进行了分析，记得刚
来学校的时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处处也
都能遵守相关规章制度，从而努力完成各项学习。但是由于
自己的纪律观念的涣散，也就慢慢的放低了对自己的要求，
因此，发生了这次晚归的事，这次发生的事使我不仅感动是
自己的耻辱，更为重要的是对不起辅导员。

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。

我也看到了这件事的恶劣影响，如果在班级上，大家都像我
一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作精神贯彻好、
落实好，并且把工作做好呢。同时，如果在我们这个集体中
形成了这种目无组织纪律观念，为所欲为的不良风气，我们
工作的提高将无从谈起。因此，这件事的后果是严重的，影
响是恶劣的。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，我不请求辅导员对我宽恕，无论辅导员怎样从严从重
处分我，我都不会有任何意见。同时，我请求辅导员给我一
次机会，同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却
对我的问题酌情处理。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日



不加外出检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

您好，在此我怀着懊悔、愧疚心情向您递交这篇“上课私自
外出检讨书”。以深刻反省我的错误。

回顾错误，我于x年xx月xx日（上午/中午/下午）点没有经过
您的同意，也没有在任何老师方面取得请假许可的情况下，
擅自逃离学校，发生了严重的纪律违规。

面对错误，我感到愧疚万分。这个错误充分地暴露出我“无
组织无纪律”、“思想散漫”、“行为放浪”、“不自我要
求”等相当严重的问题。作为一名学生，首要之前提就是遵守
《小学（或中学）生日常行为规范》与《小学（或中学）生
行为守则》。这两部经典律规是我们必须要遵守，且不可能
违反的。可是我恰恰是违反了其中的第16条规定：不能擅自
离校、不能旷课、逃学！

啊！我真是错大恶极，错不能赎，错错错错啊！

经过您的批评教育。为此，我经过深刻的自我反省，在此向
您做出郑重保证：从今往后，我再也不逃学、再也不旷课。
有事离校一定要取得您的请假许可以后，方能离校！

非常抱歉！

不加外出检讨书篇五

尊敬的政教处老师：

此时此刻，我感到愧疚万分、羞愧不已、颜面无存、纠结痛
楚。面对我的个人错误，我深深地感到愧疚，对不起学校，
对不起老师，对不起同学，更加对不起我的父母。在此，我



向您递交晚上外出上网的检讨书，以深刻反省认识自身错误，
并且厚颜无耻得向您恳求原谅。

事情发生以后，我知道政教处高度关注此事，实际上我比政
教处更加关注。我曾一度有轻生的想法，可是我男子汉大丈
夫敢做就敢当，我决心坦然面对错误，我觉得我为这事付出
生命不值当。面对错误，我的认识是深刻的，晚上逃寝上网，
这是什么行为？这是偷鸡摸狗、违规违纪、胡作非为、藐视
纪律的极其严重行为，搞不好领导一生气就给我开除学籍了。

经过政教处的严肃批评，我面壁思过了一天。好在学校领导
宽宏大量，保留学籍，给我记大过处置。我感恩备至，决心
好好改正：

第一，我必须深刻认识错误，向您保证今后绝对不犯此类错
误了。

第二，我要充分从此次错误当中吸取教训，彻底认清上网吧
之危害。

第三，我要以此为戒，痛改前非，洗心革面，重新做人！

总之，我感谢领导对我的宽宏大量，我一定不会辜负您的恩
待，我一定要改正错误，努力学习争取在学习上有所进步。

检讨人：xx

20xx年x月x日

不加外出检讨书篇六

尊敬的长官：

您好，我怀着万分愧疚的心情向您递交这篇不假外出的.检讨



书，以深刻反省我的此次错误。现如今，我也不想多做什么
狡辩，只想坦诚面对错误，真诚检讨，以求原谅。

面对错误，我感到愧疚万分，特别懊恼。此次错误，充分暴
露出我自身存在部队纪律松懈、做事不稳妥、为人不成熟等
诸多缺点。

经过彻夜反思，我痛定思痛，毅然悔改，向您做出郑重保证：
从今往后，我毅然决然要遵守部队的各项规章制度，尤其是
外出须请假，经过您的批准许可我才离开。凡是都得顾前顾
后、谨慎办事、细致为人。

最后，我恳求您的原谅，希望能够宽恕我的`错误，给我重新
改过的机会。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日


