
张晓风散文读后感(模板9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整
理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

张晓风散文读后感篇一

生活就像一幅充满诗意的画，只有懂得享受生活的人，才能
体会到生活中的美。

老师让我们读张晓风的散文，她的文章叙述她的酸甜苦辣，
其中，令我记忆深刻的一篇是——《我喜欢》。

作者从身边的小事述说她喜欢的事物。如：喜欢冬天的阳光，
喜欢在春风中踏过窄窄的山径，喜欢夏日的永昼……身边的
一切对她来说都是美好的。张晓风是一个热爱生活的人，她
对生活充满乐趣。

于丹老师曾说过：“在三锅开水里，扔一个生鸡蛋，一根生
胡萝卜和一把干茶叶，你会发现生鸡蛋被煮熟，变得硬梆梆
的，我们生活里有些只固守着自己的内心，不肯融合的人，
他们最后会变得里里外外铁石心肠，这就是被生活煮硬的人。
第二锅里的胡萝卜呢，经过煎熬煮的软塌塌的，成一团胡萝
卜泥，这就是被生活煮软的人，可是第三锅里的茶叶呢，他
在沸腾中自己舒展，丰美，滋润，他把无色无味的'水，改变
成一锅香茶，它在煎熬里，放全自己，它也把它的美，爱和
力量，传递出去，改变社会和别人。”

生活就似一根苦瓜，只要懂得品味生活的人，就品尝得出苦
瓜中的“甜”。但一些觉得苦，而不敢于尝试的人，他们就



品尝不到苦瓜中的“甜”。我们满怀热血面对生活，生活也
同样会给予你其中的乐趣。所以，我们要热爱生活，懂得发
现生活中的美，美就在我们生边！

张晓风散文读后感篇二

我喜欢张晓风，喜欢她的散文——把我带进一个美丽的世界。

“我喜欢冬天的阳光，在迷茫的晨雾中展开。我喜欢那份宁
静淡远，我喜欢那没有喧哗的光和热，而当中午，满操场散
坐着晒太阳的人，那种原始而纯朴的意象总深深地感动着我
的心。”《我喜欢》，读这样的文字的确是一种享受，感受
着文章那头的笔尖之舞动，细腻的描述着声之灵韵。“我喜
欢夏日的永昼，我喜欢在多风的黄昏独坐在傍山的阳台上。
小山谷里的稻浪推涌，完美的稻香翻腾着。慢慢地，绚丽的
云霞被浣净了，柔和的晚星遂一一就位。”在这意境里，我
的心仿佛也溶化在其中了。此刻，色彩的声音也是甜美的、
清香的。

张晓风的大多数散文是先要讲一个故事，有时甚至是几个，
都是那么生动趣味——先是引人发笑，后又让人深思。就像
那小孩儿向作者比电动玩具时她的话，“我告诉你，我根本
没有电动玩具！一个也没有，大的也没有，小的也没有——
你不用跟我比，我根本就没有电动玩具，告诉你，我一点也
不喜欢电动玩具！”引人入胜的故事总会牵动我的心，以电
动玩具来计量生命也太荒谬了吧！自然而然，在《生命，以
什么单位计量》最终她告诉我“我是我，不以公斤，不以公
分，不以智商，不以学位，不以畅销的“册数”。我，不纳
入计量单位。”一句“我是我”点明了主题。张晓风的散文
总是娓娓道来，深意令人不可捉摸，最终才隐约而神秘的把
道理叙述出来。

给我印象最深的还是《高处何所有》——部落酋长的候选人
面临着攀上山顶的难题，一个只走到山麓，那里繁花夹道，



流水淙淙，鸟鸣嘤嘤；另一个人爬到了山腰，看到高大肃穆
的松树林和秃鹰盘旋，可惜却不是山顶；仅有最终一个人坚
持到了山顶，“高处一无所有，你所能看到的，仅有你自我，
仅有“个人”被放在天地间的渺小感，仅有想起千古英雄的
悲激心境。”留给我的，是无尽的思考与遐想，无尽地续写
着这个故事。

张晓风散文读后感篇三

飒爽的秋风徐徐吹来，金黄的落叶翩翩起舞，在这如诗如画
的秋天，我读一本同样如诗如画的书，那就是《张晓风散
文》。

张晓风的语言清新隽永，善于从小事中写出深刻的哲理，
《瑕》就是这样一篇发人深思，引人联想的好文章。文中她
回忆自己曾买来一串很便宜但有瑕疵的项链，手中这串项链
引发作者的思绪，转而用精炼的文字准确而详尽地道出
对“瑕”的理解。

生活中，能把自身的瑕疵像这串项链般坦然相呈的人不多，
人们往往是不遗余力地精心掩饰自己的缺点和不足，而如果
我们正视自己的这些瑕疵并坦然接受，这些瑕疵也就不算什
么瑕疵。因为只有认识到缺点才可能加以改正，你越是去掩
盖，它就越明显。一个人之所以可爱，正是因为他能看到自
己的缺点而不遮不掩。完美是难以冀求的，但在“完美”
和“可爱”之间，人们更喜欢后者。

完美到极致就丧失个性，变得千篇一律，而所谓的“瑕疵”
却可以体现出你的特性。谁能没有一点小瑕疵呢？正是这些
小瑕疵装点我们的生活。朋友之间如果不知道对方小小的缺
点并以此打趣，友谊也许会黯淡许多。

豹的皮毛上有大大小小的斑点，谁说它的毛皮不漂亮？溪水
浸着泥沙、石块，谁说它的水质不纯净？昙花开放转瞬即逝，



谁说它的姿态不美丽？太阳表面有黑子，谁说它的光芒不耀
眼？大自然中的万事万物都有瑕疵，既然完美是难以冀求的，
那么，就让我们直面瑕疵，直面人生吧！

张晓风散文读后感篇四

“我不知道，天为什么无端落起雨来了。薄薄的水雾把山和
树隔到更远的地方去，我的窗外遂只剩下一片辽阔的空茫了。
”

《张晓风散文》这细腻文雅且充满朦胧意境的文笔给了我多
少愉悦与感动，从那温柔的字里行间贯彻着作者的喜怒哀乐，
看似平淡的句子中蕴藏着作者的博大胸怀，使我喜欢上了这
本美丽的书。正如《雨天的书》这篇散文一样。

《雨天的书》讲述的是作者寄出的两封信，一封是给已逝的
友人另芳，而第二封是给曾经的自己。全文笼罩着一层悲伤
的意境，将对友人的怀念随着凋零的雨珠一起沉浸在这雨中，
阅完之后能深深的感受到作者没能及时回信的自责与后悔，
将记忆中另芳纤柔多愁的形象勾勒得淋漓尽致，使人不禁就
陷入身临其境般的伤感，并感受到作者对生命，对时光的尊
重与赞美。在感悟上，它教会我的比起它出神入化的描写出
来，显得更加浓郁，更加醇厚。

《雨天的书》教会我要珍惜当下，珍惜现在你所拥有的一切，
不要等到失去了，才感到追悔莫及。如作者写给自己的信，
她对曾经幼稚轻狂，为自己偶然而发的奇思妙想而无限激动，
却遗忘了自己最应该珍惜事物的她：“你真是傻的可笑，你。
”

与其相比，稚嫩的我们是否也曾失去过什么?儿时学校散落的
童真和友谊，对待父母的亲热与依偎，甚至失去过亲人的哀
伤与痛苦，在我们拥有时，并没有认为那实际如珍珠般易碎
的东西有什么值得珍惜的，直到那珍珠断了线，坠到地上，



才发现那是多么美好。正如作者没有发现友人在病榻上写出
给自己的信时的那种后悔。也正是这种悔才教会了阅读它的
人珍惜自己还能拥有并珍惜的。

另芳，雨仍在下着，淡淡的哀愁在雨里飘零。想象中有一朵
白色的小花开在你的坟头。

张晓风散文读后感篇五

读了一个月的《张晓风散文》我发现她的文章很有韵味，可
以让人思考许久。她写的散文还让人读了后会感到十分的温
柔，让人明白的事很多，它不会有惊心动魄的描述，却在娓
娓到来中让人感到温暖，还在温暖中有一种韵味。

有一篇作文《高山何所有》也是张晓文写的散文，这篇文章
她没有用太多的语言来表示这一片孩子们可怜，而是用了一
个感人的故事来表示出对山区孩子们的同情心。

这个故事没有什么离奇的故事，而写的故事有一种勾人魂的
魅力。这是一个真实而又悲剧的故事，她写了几个山区的孩
子长大了做了很多的努力，也做了很多的好事，可是他们还
是被人瞧不起，人家都讨厌他们这些‘乡巴佬’。后来他们
到了他们发过誓的高山上面，他们本想把钱赚够了来报答他
们的家园，可他们做了那么多的努力，工作还是没有找到，
他们到了大山上感觉自己是多么的渺小和无助呀!可他们又有
什么办法呢?这个故事不像大多数的故事一样有一个圆满而又
美好的结局。

啊!为什么山区的孩子就不能有好的环境吗?每一个读过这篇
文章的人都会这么想，而这篇文章的‘嚼劲’也十分的足，
总让人对这个文章爱不释手，这就是张晓风写的文章的特点，
总是可以让作者回味无穷。

张晓风这个作家写的作品中还绝对隐藏了一个对人生的哲理。



可是总是藏的很深，找出来不容易，耐人寻味，这也是她的
作品的一个特点。

张晓风的散文就像勾人魂魄的人一样勾着我们的心灵，让我
们去不断思考，去发掘!

张晓风散文读后感篇六

经姐姐推荐我拿到了这本散文集，张晓风的散又一直有所闻，
不过至今才阅读到。

然读书前我仍喜欢看在书页前对于作者和内容的评价，但这
本书未有那般花里胡哨的封面，也没有点评，看得到一顶彩
色斑斓的干净封皮，看来我只有自己从中摸索并寻找张晓风
的散文风格了。从好奇翻开第一页后，读到最后一页，我决
定将这本书推荐给大家。

散文一开始的特点就是给于人细美自然的感觉，但不可凌乱
美而不丰实，意境优雅却略乏空洞。当真是营造起的章章华
美的盛景，可踏进这境界去，则难得真言，或难擦去被涂抹
的厚厚胭脂，惊艳于文笔但不会细品其中的语言，这样的毛
病，包括我，也爱犯。

可张晓风的散文不是如此。我钦佩她对于生活的热爱是那般
深沉，她将一场人生的闲杂繁忙化为简单的文字，连对于生
活的启点却敏感易泪，无言的感动于天地赠怜于我们的一生
一息。描写的每一段、一刻、一点似乎都注入了她善良温柔
的拂动，这样的语言可不软，不像和谐雅致但一触及崩的琴
弦，而是拥有风骨又艳美朴实的言语。虽然每一篇文章都细
腻而亲切。拥有十几岁少女般春风悸动的心思，从悟着几十
年间对于人生的感思感言。作者爱玉，连同她自己一样，有
肤发的湿润，关节的玲珑，眼目的清澈，意志的凝聚，言笑
的清朗，与着那玉石般坚强晶莹，透亮而清洁。



如果可以，我希望你对于一个人不仅乐垂看在他的一方面，
你不妨看看张晓风写《美丽的计时单位》中对度量的一番见
解：

留憾的是：不知愁山以何物计其净重，恨海以何器量其容积，
江南垂柳绿的程度如何刻表？洛阳牡丹浓红的数据如何书明？
欲望有其标高吗？绝情有其硬度吗？酒可以计其酒精比，但
愁醉呢？灼伤在皮肤医学上可以分度，但悲烈呢？地震有级，
而一颗心所受的摧折呢？唉！数学毕竟有所不及啊！

语言中长绵的思绪丰满的情感是一大特点，思悟在文，然后
进行叙事，以前写过，看过的散文都是这般，应该含有似水
流年，花开花落的闲情，更应具有一个人思想的盈光，对于
事物的理解呀，而张晓风的散文确是不柔柔软软，浅浅啼啼
着的文案，拥有实处的理解和看法，让她的文章增光添彩。

如果可以，读读她的散文吧，也能在千缕万浮、人们皆对于
生活粉饰上华丽荣彩的时刻，从她的笔下，看到一个真正舍
去了修饰，连雕刻都略显多举的动人优美的生活况味吧。

张晓风散文读后感篇七

我不禁被这深厚的书香味吸引了。没错，这就是《张晓风散
文精选》。这本书以一篇篇有意义的散文的形式使人懂得一
个个人生哲理，并令人从她细腻的文章中备受感动、启发以
及深思，还从她不华丽而朴实真诚的话语中感受到生命的可
贵。

在这本书中让我最记忆犹新的还要属《人生的什么和什么》
了。这篇文章是以第二人称的形式为大家叙述的，写了一个
人正在开车，收音机转到一个不知什么台的台上，正播着安
静讨好的小提琴。在她立刻要进入隧道时，广播里说人生最
重要的事仅有两件。



话还没说完，声音就断了，她很想明白答案，可过完了四十
秒，车出隧道时，这已经讲完了。她想去追问那一段来，能
够觉得并没有必要，自我都四十岁了，还不明白“人生的什
么和什么”吗？这篇文章最终并没有告诉读者们答案，给人
留下了无限遐想，十分耐人寻味，觉得仅在我的思考本事范
围内，人生里最重要的两件事是坎坷和经历了无数次坎坷后
的成功。

在每个人哇哇落地时，就注定了坎坷的来临。坎坷虽然十分
令人畏惧，它可能使你失去信心，可能使你自甘堕落，可能
使你悲痛欲绝……可是，你千万不能就这样倒下，倒在成功
的面前。你必须不甘心走入失败的大门，所以，你务必要勇
敢地去战胜它，因为坎坷是避免不了的，可如果它把你打倒，
你也不能气馁，应更加勇敢地去打倒它。

坎坷必定会成为我们走目人生之路的“绊脚石”，但我们不
能退缩，只能前进，走向成功。然而一个完美的人生大概就
是克服坎坷与困难并走向成功大门的过程吧，所以我是这么
认为的。

在我细细的品味中，我不禁再次被这书香吸引。

张晓风散文读后感篇八

周末，我在家读了张晓风的散文集。忽然读到一篇，名叫
《种。种可爱》，其中提到一个趣味的故事：儿子有一段时
间对毒蛇很感兴趣，作者便带着他到华西街的毒蛇店一家一
家地参观。作者在参观时，指着一条又大又粗的蛇问营业员：
“这条毒不毒？”营业员淡淡地答道：“不被咬到就不
毒！”

忽然间，心里涌起一阵感动。是啊，人生的路上总有危险，
但如果暂时没有受伤，何妨视作没有危险。有时，我们与其
独自在那里杞人忧天，不如做好防御的准备，避开危险，那



么，你便能够视作没有危险。

有时，你不要只顾着看你前方的那条毒蛇有多么可怕，以及
自我会不会受到伤害；你尽能够做好防身的准备，保证自我
不会受到伤害。那么，这条蛇本来对你有很大的危险，如果
你做好准备，那么，即可视作没有危险。而另外一种可能，
如果你只沉浸在自我的忧虑、幻觉中，不顾自我此刻的安全，
不做好任何防御准备，受伤的只能是你自我。在有危险和没
有危险这两者中间，你想选哪一种呢？我相信，所有的人都
会选择第二种。那么，我们就不应当杞人忧天，幻想自我将
会受到什么伤害；而应提前做好准备，将大危险化作小危险，
将小危险化作无危险。

“不被咬到就不毒”，这乐观的人生态度值得我们去借鉴和
学习。所谓“苦中作乐”大致多半是这般道理。这大概就是
有的人战战兢兢，恐惧担心中度过一生，而有的人乐观进取，
泰然坦然逍遥一世的区别罢。谁敢说一辈子不会遇到这样或
那样的“毒蛇”？谁敢说一辈子无忧无虑，无惊无险？若只
是远远盯着那条若有若无的“毒蛇”惶惶不可终日，于是，
近处的好风景我们无心思去赏，身边的好生活我们无心思去
享，是动也怕“蛇”，静也怕“蛇”，真是可笑至极！学会
坦然乐观，或许，我们就不会被自我在脑中假设的危险吓到，
只需提前做好准备，无危险则罢，有则将其化之，则危险也
尽可不成为危险了。

一文读完，营业员的乐观却令我久久惊叹。

于是，心也坦然、泰然了。

张晓风散文读后感篇九

张晓风散文本来就是一种奇妙的文体，我认为它之所以
为“散文”在于它形式的“散”。它并没有像传统诗歌那么
严格的要求，反而这种无拘无束的文章体裁更能表达作者心



中最真实最自然的情感，这也正是我喜欢散文的原因——形
散而情不散！

读罢张晓风的散文，我更加深入的感受到了散文的魅力，她
一直在讲故事，这些故事乍看很陌生但细读进去就会发现这
些故事竟组成了人生——每一个人都需经历的一生。与其说
她是在讲故事，不如说她是在解读人生。

世间本无事，庸人方自扰。人生为何？人生本身就是没有谜
底的谜语，在《人生的什么与什么》中有这样一句话“可是，
有必要吗？四十多岁的人了，还要知道人生最重要的事
是‘什么和什么’吗？”人生真是太复杂了，如果人生是全
集，那么里面的元素需要自己去填充，集合中没有重复的元
素，人生中也没有重复的时光。人活着只为初心，只为追求
原本心中的梦。有的时候我们会因为生活奔波，却忘记了最
初的梦想和未来的方向。人生最重要的那个元素对于不同的
人而言是不同的。对我而言，我的一生最重要的就是保持一
颗不忘初心的心，带着纯真与梦想的心起航，伴着充实满足
的心归港——这才是我想要的人生，属于我自己的人生。

好的一生不一定是完美的一生，完美是难以冀求的，它如同
天上的星星，总看到它一闪一闪的，如此美丽，伸手向他的
方向，它又如此飘渺，难以摘到，难以拥有。人生可以不完
美，但必是因自己而精彩的！就如《玉想》中“完美是难以
冀求的，那么在现实人生中，请给我有瑕的真玉，而不是无
瑕的伪玉。”愿我们在属于自己的一生中入玉一般的晶莹柔
润又熠熠生辉！

看淡了阴晴圆缺，最终就释然了。“因为我们爱过圆月，让
我们也爱缺月吧——它们是同一个月亮啊！”一个人在旅途
的路上走得久了，会忘记自己从哪里来，又将到哪里去。知
道最初的相逢，却无法预见最后的离别，以往只觉得，人生
苦短，切莫留下太多缺憾，所以梦梦惊。哪怕是寻常的风景，
平凡的感情都耿耿于怀。读罢此书，方知人间万事不可强求，



看惯了日月流逝，离合变迁，倒有了从容的境界。在这珍贵
的一生中与其小心翼翼的虚度，不如简简单单活出自己。

我喜欢张晓风的散文，“喜欢可以不知不识，像婴儿喜欢清
风拂面的感觉是不必研究气流风向的。”她的文字仿佛这风，
吹尽你的内心，漾起了无限的生机。“笔如太阳之热，霜雪
之贞。篇篇有寒梅之香，字字若缨络敲冰”，可以说是对她
诗意散文的感性素描。


